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ABSTRACT
The foods and nutrition guide, part of a consumer and
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e
t
h
o
d
s
.

T
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
i
n
 
t
h
e
s
e

c
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
r
e
 
s
t
a
t
e
d
 
i
n
b
e
h
a
v
i
o
r
a
l
 
t
e
r
m
s
,
 
b
u
t
 
n
o
t
 
t
o

t
h
e
 
e
x
t
e
n
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

a
n
d
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
a
r
e

s
p
e
c
i
f
i
e
d
.

S
u
p
p
o
r
t
i
n
g
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s

a
r
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
u
n
d
e
r
 
t
h
e
 
o
v
e
r
a
l
l

o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
f
o
r
 
m
a
j
o
r
 
c
o
n
c
e
p
t
s
.

T
e
a
c
h
e
r
s
 
m
a
y
 
f
u
r
t
h
e
r
 
d
e
f
i
n
e
 
t
h
e

s
u
p
p
o
r
t
i
n
g

o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
b
y
 
s
p
e
c
i
f
y
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
u
n
d
e
r
w
h
i
c
h
 
t
h
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
w
i
l
l
 
b
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
d

a
n
d
 
t
h
e
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s

f
o
r
 
s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
.

T
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
s
t
a
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
s
e
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
r
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
l
e
a
r
n
e
r
'
s
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n

t
o
 
a
 
s
u
b
j
e
c
t
 
m
a
t
t
e
r
 
a
r
e
a
.

T
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
r
e
f
e
r
 
t
o
 
w
h
a
t
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
l
e
a
r
n
e
r
 
w
i
l
l

p
e
r
f
o
r
m
 
t
o
 
a
c
c
o
m
p
l
i
s
h
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
 
s
u
c
c
e
s
s
f
u
l
l
y
 
s
i
n
c
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
t
a
k
e
s
 
p
l
a
c
e
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
'
s

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
a
n
d
 
b
y
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
'
s
 
r
e
f
l
e
c
t
i
o
n
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
'
s
 
r
o
l
e
 
a
s
 
a
 
f
a
c
i
l
i
t
a
t
o
r

o
f
 
t
h
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
p
r
o
c
e
s
s
 
c
a
n
 
b
e
 
e
a
s
i
l
y
 
i
n
f
e
r
r
e
d
 
f
r
o
m
 
e
x
a
m
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
a
n
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
l
e
a
r
n
i
n
g

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

F
o
r
 
i
n
s
t
a
n
c
e
,
 
a
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
s
t
a
t
e
s
,
 
"
V
i
e
w
 
a
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
m
a
j
o
r
 
i
d
e
a
s

p
r
e
s
e
n
t
e
d
.
"

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
'
s
 
t
a
s
k
 
i
s
 
t
o
 
p
r
o
v
i
d
e
 
t
h
e
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
;
 
t
h
e
n
,
 
s
h
e
 
c
a
n
 
l
e
a
d
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
b
r
i
n
g
s



2

o
u
t
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
i
d
e
a
s
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
,
 
o
r
 
s
h
e
 
c
a
n
 
a
s
s
i
g
n
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
i
d
e
a
s
.

T
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
a
n
d
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
h
a
v
e
 
b
a
s
i
c
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
n
e
e
d
s
,
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
,
 
c
a
p
a
b
i
l
i
t
i
e
s
,

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
t
a
s
k
s
,
 
a
n
d
 
p
r
i
o
r
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
o
f
 
s
t
u
d
e
n
t
s
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
w
i
l
l
 
n
e
e
d
 
t
o
 
a
d
a
p
t
 
t
h
e

m
a
t
e
r
i
a
l
 
f
o
r
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
w
h
o
 
m
a
y
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
 
a
 
r
a
n
g
e
 
o
n
 
b
o
t
h
 
s
i
d
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
n
o
r
m
.

A
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
u
s
t
 
s
e
t
 
t
h
e

s
t
a
g
e
 
f
o
r
 
m
a
x
i
m
u
m
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
b
y
 
b
e
c
o
m
i
n
g
 
a
d
e
p
t
 
a
t
 
a
s
s
e
s
s
i
n
g
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
'
s
 
u
n
i
q
u
e
n
e
s
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
s
s
i
g
n
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
p
r
o
g
r
a
m
s
,
 
t
h
u
s
 
g
u
i
d
i
n
g
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
s
.
.

P
r
e
-
t
e
s
t
i
n
g
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
i
s
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
t
o
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
a
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
e
f
f
i
c
i
e
n
t
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

E
v
a
l
u
a
t
i
o
n

a
s
 
a
 
p
r
o
c
e
s
s
 
i
s
 
e
a
s
i
l
y
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
s
t
a
t
e
d
 
i
n
 
b
e
h
a
v
i
o
r
a
l
 
t
e
r
m
s
.

A
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
a
c
t
o
r

t
o
 
r
e
m
e
m
b
e
r
 
i
n
 
d
e
s
i
g
n
i
n
g
 
e
v
a
l
u
a
t
i
v
e
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
i
s
.
t
h
a
t
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
m
e
n
t
 
m
u
s
t
 
m
e
a
s
u
r
e
 
t
h
e
 
i
d
e
n
t
i
c
a
l
 
b
e
h
a
v
i
o
r

s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
.

A
 
m
a
j
o
r
 
g
o
a
l
 
o
f
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
s
 
t
o
 
e
n
a
b
l
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
a
n
d
 
s
e
l
f
-
d
i
r
e
c
t
i
v
e
 
i
n

l
e
a
r
n
i
n
g
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
a
c
h
i
e
v
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
i
n
g
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

C
o
o
p
e
r
a
t
i
v
e

p
l
a
n
n
i
n
g
 
o
f
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
a
n
d
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
i
s
 
s
t
i
l
l
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
a
s
 
a
-
m
e
t
h
o
d
 
t
o
 
c
l
a
r
i
f
y
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l

o
b
j
e
c
t
i
v
e
s
 
a
n
d
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

I
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
,
 
p
r
o
g
r
a
m
m
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
,
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
s
s
i
g
n
m
e
n
t
s
,
 
p
a
i
r
e
d
 
l
e
a
r
n
e
r
 
t
e
a
m
s
,
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
,
 
s
e
l
f
-
p
a
c
e
d
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
p
a
c
k
e
t
s
*
 
a
n
d
 
l
e
a
r
n
i
n
g

c
o
n
t
r
a
c
t
s
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
l
e
a
r
n
e
r
s
 
m
a
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
e
 
t
h
e
i
r
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
a
n
d
 
s
t
u
d
e
n
t
s

m
u
s
t
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
u
s
e
 
t
h
e
s
e
 
d
e
v
i
c
e
s
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
f
o
r
 
e
f
f
i
c
i
e
n
t
 
l
e
a
r
n
i
n
g
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
m
u
s
t
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
m
e
e
t

t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
a
n
d
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
z
i
n
g
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.



R
A
T
I
O
N
A
L
E

T
h
e
 
F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
i
s
 
d
e
s
i
g
n
e
d
 
t
o
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
a
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
 
f
o
o
d

m
a
k
e
s
 
t
o
w
a
r
d
 
f
a
m
i
l
y
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
t
h
e
 
w
e
l
l
-
b
e
i
r
c
f
,
 
o
f
 
t
h
e
 
n
a
t
i
o
n
.

A
t
t
e
m
p
t
s
 
w
e
r
e
 
m
a
d
e
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
t
h
e
 
c
o
n
c
e
p
t
s

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
o
p
t
i
m
u
m
 
h
e
a
l
t
h
 
f
o
r
 
a
l
l
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
.

F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
p
l
a
y
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
r
o
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
,
 
r
e
g
a
r
d
l
e
s
s
 
o
f
 
a
g
e
,

s
e
x
,
 
r
e
l
i
g
i
o
n
,
 
o
r
 
n
a
t
i
o
n
a
l
i
t
y
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
h
a
s
 
a
n
 
a
b
u
n
d
a
n
t
 
s
u
p
p
l
y
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
h
i
g
h
 
i
n

n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
,
 
m
a
n
y
 
p
e
o
p
l
e
 
a
r
e
 
h
u
n
g
r
y
 
o
r
 
u
n
d
e
r
n
o
u
r
i
s
h
e
d
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
l
a
c
k
 
o
f
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
r
 
m
i
s
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

a
n
d
 
i
n
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
.

M
a
n
y
 
d
o
l
l
a
r
s
 
a
r
e
 
s
p
e
n
t
 
f
o
r
 
r
e
d
u
c
i
n
g
 
a
g
e
n
t
s
,
 
u
n
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
v
i
t
a
m
i
n
 
s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
s
,
 
a
n
d

s
o
-
c
a
l
l
e
d
 
h
e
a
l
t
h
 
f
o
o
d
s
.

F
o
o
d
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
e
x
i
s
t
 
i
n
 
a
l
l
 
f
a
m
i
l
i
e
s
,
 
d
e
s
p
i
t
e
 
i
n
c
o
m
e
.

F
o
o
d
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
s
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
o
s
t
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

t
a
s
k
s
 
o
f
 
t
h
e
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
.

T
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
h
a
p
p
i
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
i
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
'
s
 
s
h
o
p
p
i
n
g

a
n
d

k
i
t
C
h
e
n
-
c
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s
.

S
i
n
c
e
 
f
o
o
d
 
i
s
 
a
 
l
a
r
g
e
 
e
x
p
e
n
s
e
 
i
n
 
m
o
s
t
 
f
a
m
i
l
y
 
b
u
d
g
e
t
s
,
 
a
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
b
u
y
i
n
g

p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
i
s
 
n
e
e
d
e
d
.

I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
s
e
c
u
r
e
d
 
f
r
o
m
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
s
 
o
f
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a
 
d
o
c
t
o
r
s
,
 
n
u
r
s
e
s
,
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
i
s
t
s
,

s
o
c
i
a
l
 
w
o
r
k
e
r
s
,
 
e
x
t
e
n
s
i
o
n
 
h
o
m
e
 
e
c
o
n
o
m
i
s
t
s
,
 
a
n
d
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
a
n
d
 
h
o
m
e
m
a
k
i
n
g
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
i
n
d
i
c
a
t
e
s
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s

o
f
 
f
e
e
d
i
n
g
 
f
a
m
i
l
i
e
s
,
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
i
n
 
b
u
y
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
f
o
o
d
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
c
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s
 
n
e
e
d
e
d
 
b
y
 
t
h
e

h
o
m
e
m
a
k
e
r
.

I
n
 
a
d
d
i
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
,
 
a
n
d
 
c
o
n
s
i
d
e
r
i
n
g
 
t
h
e
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
f
a
m
i
l
y
 
r
o
l
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
d
u
a
l
 
r
o
l
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a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
t
o
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

. R
E

S
O

U
R

C
E

S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
 
t
h
e

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
f
o
r

p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
e
n
a
n
c
e

-
o
f
 
h
e
a
l
t
h
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
d
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
w
r
i
t
e
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
b
o
o
k
l
e
t
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

G
i
v
e
n
 
a
 
s
e
r
i
e
s
 
o
f
 
t
e
n
 
g
r
o
c
e
r
y
 
i
t
e
m
s
,
 
c
a
t
e
g
o
r
i
z
e
 
a

s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
i
t
e
n
;
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
g
o
o
d

g
r
o
u
p
s
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d
 
s
e
r
v
i
n
g
s
 
a

t
e
e
n
a
g
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
h
a
v
e
 
d
a
i
l
y
 
f
r
o
m
 
e
a
c
h
 
o
f
 
t
h
e
 
F
o
u
r
 
B
a
s
i
c

F
o
o
d
 
G
r
o
u
p
s
_

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
g
a
m
e
:
 
"
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
P
a
s
s
w
o
r
d
.
"

W
r
i
t
e
 
f
i
v
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
v
e
 
f
o
o
d

,
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
e
a
c
h
 
t
y
p
e
.

C
h
o
o
s
e
 
a
 
c
l
a
s
s
 
p
a
r
t
n
e
r
 
a
n
d
 
f
r
o
m
 
a
 
g
r
a
b
 
b
a
g
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g

a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
f
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
,
 
s
o
r
t
 
f
o
o
d
s
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
f
o
u
r

m
a
i
n
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s
.

P
l
a
c
e
 
f
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
 
o
n
 
f
l
a
n
n
e
l
 
b
o
a
r
d

a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,
 
T
h
e

N
u
t
r
i
e
n
t
s
 
i
n
 
F
o
o
d
s
.

B
o
o
k
l
e
t
:
 
Q
u
a
k
e
r
 
Q
u
o
t
e
s
,

N
u
t
r
i
t
i
o
n
:
 
A
 
S
o
u
n
d
 
I
n
v
e
s
t
m
e
n
t
.

B
o
o
k
l
e
t
:
 
U
S
D
A
,
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

A
l
e
r
t
.

B
o
o
k
l
e
t
:
 
B
e
t
t
e
r
 
B
u
y
m
a
n
s
h
i
p

F
o
o
d
s
.

G
r
o
c
e
r
y
 
i
t
e
m
s

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
 
N
i
c
h
o
l
a
s
,
 
H
o
m
e
-

m
a
l
l
A
n
g
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
6
t
h
 
e
d
.

I
,
 
3
6
4
-
7
3
6
5
.

P
e
r
i
o
d
i
c
a
l
:
 
"
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
G
a
m
e
,
"

I
l
l
i
n
o
i
s
 
T
e
a
c
h
e
r
,
 
S
e
p
t
.
/
O
c
t
.
,

1
9
7
0
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,
 
F
o
o
d

M
o
d
e
l
s
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
S
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e

i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
-

T
e
e
n
a
g
e
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
,

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d

r
o
a
t
r
i
e
n
t
.
6
 
t
o
 
f
o
o
d

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S

R
e
l
a
t
e
t
z
u
t
r
i
t
i
o
n
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

t
o
 
f
o
O
d
:
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
m
e
a
l

p
l
a
n
n
i
n
g
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e

p
e
r
s
o
n
a
l
 
f
o
o
d
 
h
a
b
i
t
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p

b
e
t
w
e
e
n
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
e
a
t
e
n

a
n
d
 
e
f
f
e
c
t
s

on
 th

e
b
o
d
y
.

s
e
l
e
c
t
i
o
n
. -T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

U
s
e
 
f
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
 
t
o

pl
an

m
e
a
l
s
 
t
h
a
t
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
s
u
i
t
a
b
l
e

f
o
r
 
f
a
m
i
l
i
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
-
i
n
g
c
a
t
e
g
o
r
i
e
s
:

1.
 A

 f
am

ily
 w

ith
 s

m
al

l
c
h
i
l
d
r
e
n

2
.
 
A
.
 
f
a
m
i
l
y
 
w
i
t
h
a
n
 
e
l
d
e
r
l
y
 
m
a
l
e
 
m
e
m
b
e
r

3
.
 
A
 
f
a
m
i
l
y
 
w
i
t
h
a
 
t
e
e
n
a
g
e
 
d
a
u
g
h
t
e
r

4.
 A

 f
am

ily
 w

ith
s
p
e
c
i
a
l
 
d
i
e
t
a
r
y
 
n
e
e
d
s

V
i
e
w
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d

s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
b
y

f
o
r
m
u
l
a
t
i
n
g
:
g
e
n
e
r
a
l
i
z
a
t
i
o
n
s
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

G
e
n
e
r
a
l
 
M
i
l
l
s
,

M
e
a
l
t
i
m
e
 
C
a
n
 
B
e
 
M
a
g
i
c
.

K
e
e
p
 
a
 
r
e
c
o
r
d
 
o
f
 
f
o
o
d
s
e
a
t
e
n
 
f
o
r
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
t
i
m
e
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p
 
i
n
 
t
h
e
D
a
i
l
y
.
 
F
o
o
d
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
w
h
i
c
h

e
a
c
h
 
f
o
o
d
 
b
e
l
o
n
g
s
 
a
n
d
 
l
e
t
a
 
c
l
a
s
s
m
a
t
e
 
a
n
a
l
y
z
e
 
y
o
u
r

f
o
o
d
 
r
e
c
o
r
d
.

W
r
i
t
e
 
a
 
p
l
a
n
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e

y
o
u
r
 
d
i
e
t
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
e
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s
o
n
 
b
a
s
i
s
 
o
f
 
r
e
c
o
r
d

ke
pt

.

Su
m

m
ar

iz
e 

in
 a

 w
ri

tte
n 

ev
al

ua
tio

n
th

e 
co

nt
ri

bu
tio

ns
o
f
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
p
r
o
v
i
d
e
 
g
o
o
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

U
s
e
 
f
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
 
a
n
d
 
c
h
a
r
t
s

f
o
r
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
a
n
d

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
,
 
b
o
d
y
'
s
 
n
e
e
d
s
 
f
o
r

f
o
o
d
:

1
.
 
E
n
e
r
g
y
 
a
n
d
 
h
e
a
t

2.
 G

ro
w

th
 a

nd
 r

ep
ai

r
3
.
 
R
e
g
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
d
y

p
r
o
c
e
s
s
e
s

a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
b
o
d
y
'
s
 
n
e
e
d
s
w
i
t
h
 
t
h
e
s
e
 
o
f
 
a
 
c
a
r
.

"
.
.
l
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,
 
C
h
a
r
t
s

an
d 

Fo
od

M
o
d
e
l
s
.

Pe
ri

od
ic

al
: "

A
 N

ew
sl

et
te

r:
T

ea
ch

in
g 

N
ut

ri
tio

n 
to

 Y
ou

ng
Pe

op
le

,"
 W

ha
t's

-
H

oi
ne

E
co

no
m

ic
s,

 S
ep

t.,
 1

97
1,

 p
. 5

6.
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:
 
F
o
o
d
 
S
i
g
n
f
f
i
c
a
n
c
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:
 
T
e
e
n
a
g
e
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
t
o
 
f
o
o
d

s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
e
f
i
n
e
 
a
 
c
a
l
o
r
i
e
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
 
t
o
 
o
t
h
e
r
 
m
e
a
n
s
 
o
f

B
u
l
l
e
t
i
n
:

A
M
A
,
 
L
e
t
'
s
 
T
a
l
k

m
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.
 
I
n
c
h
,
 
f
o
o
t
,
 
y
e
a
r

2
.
 
T
a
p
e
 
m
e
a
s
u
r
e

3
.
 
S
p
o
o
n
,
 
c
u
p

G
i
v
e
n
 
p
a
i
r
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
,
 
c
h
e
c
k

t
h
e
 
o
n
e
 
i
n
 
e
a
c
h

a
b
o
u
t
 
F
o
o
d
.

p
a
i
r
 
t
h
a
t

B
a
r
c
l
a
y
,
 
a
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

g
i
v
e
s
 
u
s
 
t
h
e
 
m
o
s
t

e
n
e
r
g
y
.

C
a
l
o
r
i
e
s

C
a
l
o
r
i
e
s

1
.
 
W
h
o
l
e
 
m
i
l
k

1
6
0

2
.
 
P
l
a
i
n
 
r
o
l
l

1
1
5

S
k
i
m
 
m
i
l
k

8
0

S
w
e
e
t
 
r
o
l
l

1
3
5

3
.
 
B
o
i
l
e
d
 
e
g
g

8
0

4
.
 
R
a
w
 
p
e
a
c
h

3
5

F
r
i
e
d
 
e
g
g

1
0
0

C
a
n
n
e
d
 
p
e
a
c
h

(
i
n
 
s
y
r
u
p
)

1
0
0

S
t
a
t
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
o
n
e
 
f
o
o
d
 
i
s
 
h
i
g
h
e
r
j
u
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
t
h
a
n

a
n
o
t
h
e
r
:

1
.
 
W
h
y
 
d
o
e
s
 
a
 
f
r
i
e
d
 
e
g
g
 
h
a
v
e
 
m
o
r
e
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
t
h
a
n

a
bo

ile
d"

e
g
g
?

2
.
 
W
h
y
 
d
o
e
s
 
w
h
o
l
e
 
m
i
l
k
 
h
a
v
e
 
m
o
r
e
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
t
h
a
n

s
k
i
m
 
m
i
l
k
?

3
.
 
W
h
y
 
d
o
 
c
a
n
n
e
d
 
p
e
a
c
h
e
s
 
h
a
v
e
 
m
o
r
e
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
t
h
a
n

r
a
w
 
p
e
a
c
h
e
s
?

P
r
e
p
a
r
e
 
f
o
r
 
d
i
s
p
l
a
y

f
o
o
d
s
:
P
o
t
a
t
o
 
c
h
i
p
s

L
e
t
t
u
c
e

F
r
0
u
c
h
 
f
r
i
e
s

S
u
g
a
r
s

B
u
t
t
e
r

P
e
a
n
u
t
 
B
u
t
t
e
r

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
6
3
1
-

3
6
7
.

1
0
0
-
c
a
l
o
r
i
e
 
p
o
r
t
i
o
n
s
 
o
f
 
s
e
l
e
c
t
e
d

#
 
S
e
l
e
c
t
e
d
 
f
o
o
d
s
.

B
r
e
a
d

P
e
a
n
u
t
s

M
a
y
o
n
n
a
i
s
e

A
p
p
l
e
s

C
h
o
C
o
l
a
t
e
 
c
a
n
d
y
 
b
a
r

C
h
e
e
s
e

,
G
r
e
e
n
 
b
e
a
u
s
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S
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g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:
 
T
e
e
n
a
g
e
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
t
o
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
,

"
f
a
t
s
"
 
a
n
d
 
"
o
i
l
s
"
,
 
a
n
d
 
l
i
s
t

s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
e
a
c
h
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s

o
f
 
f
a
t
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
s

s
t
a
r
c
h
e
s
 
a
n
d
 
s
u
g
a
r
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
f
o
o
d
s
 
a
r
e
 
h
i
g
h
e
r
 
i
n
 
c
a
l
o
r
i
e
s

t
h
a
n
 
o
t
h
e
r
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
s
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
f
a
t
s
 
a
n
d
 
o
i
l
s
 
a
n
d
 
e
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e

p
h
y
s
i
c
a
l
 
s
t
a
t
e
s
,
 
(
A
n
 
o
i
l
 
i
s
 
l
i
q
u
i
d
 
a
t
 
n
o
r
m
a
l
 
r
o
o
m

t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
,
 
w
h
e
r
e
a
s
 
a
 
f
a
t
 
i
s
 
s
o
l
i
d
 
o
r
 
s
e
m
i
-
s
o
l
i
d
.
)

E
x
a
m
i
n
e
 
l
a
b
e
l
s
 
t
o
 
a
s
c
e
r
t
a
i
n
 
s
o
u
r
c
e
s
.

L
i
s
t
 
f
o
o
d
s
 
h
i
g
h
 
i
n
 
f
a
t
 
c
o
n
t
e
n
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
,
 
s
u
c
h

a
s
:
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
o
i
l
,
 
c
o
r
n
 
o
i
l
,
 
n
u
t
s
,
 
c
h
e
e
s
e
,
 
b
u
t
t
e
r
,

p
o
t
a
t
o
 
c
h
i
p
s
,
 
d
o
u
g
h
n
u
t
s
.

T
e
s
t
 
c
e
r
t
a
i
n
 
f
o
o
d
s
 
f
o
r
 
f
a
t
 
c
o
n
t
e
n
t
 
b
y
 
r
u
b
b
i
n
g
 
a
 
p
i
e
c
e

o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
o
n
 
u
n
g
l
a
z
e
d
 
p
a
p
e
r
 
a
n
d
 
o
b
s
e
r
v
i
n
g
 
f
a
t

a
b
s
o
r
p
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
p
a
p
e
r
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
h
o
w
 
f
a
t
s
 
h
e
l
p

p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
f
a
t
s
 
o
n
 
t
h
e

b
o
d
y
.

S
e
l
e
c
t
 
f
r
o
m
 
a
 
c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
o
n
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
h
i
g
h

i
n
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
a
n
d
 
c
l
a
s
s
i
f
y
 
a
s
 
s
u
g
a
r
s
 
o
r
 
s
t
a
r
c
h
e
s
.

R
e
a
d
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s

o
f
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
c
o
l
l
a
g
e
 
w
i
t
h
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
 
s
h
o
w
i
n
g

t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
.

1
5

P
e
r
i
o
d
i
c
a
l
:
 
"
C
o
u
n
t
i
n
g
.
 
C
a
l
o
r
i
e
s
,
'

F
o
r
e
c
a
s
t
 
f
o
r
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
,

O
c
t
.
,
1
9
7
4
,
 
p
p
.
 
7
3
-
7
6
.

C
o
n
t
a
i
n
e
r
s
 
o
f
 
f
a
t
s
 
a
n
d
 
o
i
l
s
:

L
a
b
e
l
s
 
f
r
o
m
 
f
a
t
s
 
a
n
d
 
o
i
l
s
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
C
a
r
d
s
.

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u
 
P
l
a
n

a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
Y
o
u
r
 
M
e
a
l
s
.
;
 
2
n
d

e
d
.
,
 
p
p
.
 
5
5
-
6
1

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e

t
o
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
3
6
3
-
3
7
3
.



C
O

N
C

E
PT

S:
F
o
o
d
 
S
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:
 
T
e
e
n
a
g
e
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

O
B

JE
C

T
IV

E
S:

A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
t
o
 
f
o
o
d

se
le

ct
io

n.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

I
n
t
e
r
p
r
e
t
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s

F
i
l
m
:
 
S
.
 
C
.
 
S
t
a
t
e
 
B
o
a
r
d
 
o
f

c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
n
d
 
i
n
c
o
m
p
l
e
t
e

w
i
t
h
 
c
o
s
t
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
s
,
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
c
a
l
o
r
i
e
s

H
e
a
l
t
h
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r
 
L
i
f
e
.

p
r
o
t
e
i
n
s

p
r
o
v
i
d
e
d
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
n
d
 
i
n
c
o
m
p
l
e
t
e
 
p
r
o
t
e
i
n

b
y
 
i
d
e
n
t
i
f
y
i
n
g
 
f
o
o
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
e
a
c
h
 
f
r
o
m
 
a
 
f
o
o
d

c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
:

C
o
m
p
l
e
t
e

I
n
c
o
m
p
l
e
t
e

M
i
l
k

L
i
m
a
 
o
r
 
k
i
d
n
e
y
 
b
e
a
n
s

E
g
g
s

P
e
a
n
u
t
s

H
e
a
t

G
e
l
a
t
i
n

C
h
e
e
s
e

B
r
e
a
d
s
 
a
n
d
 
c
e
r
e
a
l
s

G
i
v
e
n
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
 
f
o
n
d
s
,
 
c
h
e
c
k
 
o
n
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

i
n
e
x
p
e
n
s
i
v
e
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y

V
i
e
w
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
y
 
i
n
 
y
o
u
n
g
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

P
i
c
t
u
r
e
s
.

f
o
r
 
p
r
o
t
e
i
n
s
 
t
o
 
b
u
i
l
d
,
 
m
a
i
n
-

t
a
i
n
,
 
a
n
d
 
r
e
p
a
i
r
 
t
i
s
s
u
e
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

W
r
i
t
e
 
t
h
e
 
s
o
u
r
c
e
s
 
a
n
d
 
e
x
p
l
a
i
n

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
v
i
t
a
m
i
n
s
 
a
n
d
 
m
i
n
e
r
a
l
s
 
t
o
,

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e

t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
v
i
t
a
m
i
n
s

i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
v
i
t
a
m
i
n
s
 
a
n
d
 
m
i
n
e
r
a
l
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s

t
o
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
3
6
5
-
3
7
3
.

a
n
d
 
m
i
n
e
r
a
l
s
.

i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
,
 
t
o
 
P
l
a
n

a
n
d
 
T
r
e
p
a
r
e
:
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,



C
O

N
C

E
P

T
S

:
F
o
o
d
 
S
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:

T
e
e
n
a
g
e
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
t
o
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
t
e
r
m
s
,
 
"
e
n
r
i
c
h
m
e
n
t
'

a
n
d
 
"
f
o
r
t
i
f
i
e
d
"
.

I
n
t
e
r
p
r
e
t
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
:
o
f

w
a
t
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
.

G
r
o
u
p
 
f
o
o
d
s
 
i
n
 
a
 
f
o
o
d
 
c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e

p
r
i
m
a
r
y
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d
 
v
i
t
a
m
i
n
 
o
r
 
m
i
n
e
r
a
l
.

A
n
a
l
y
z
e
 
f
o
o
d
 
b
o
x
e
s
 
a
n
d
 
w
r
a
p
p
e
r
s
.

L
i
s
t
 
a
d
d
e
d
 
v
i
t
a
m
i
n
s

a
n
d
 
m
i
n
e
r
a
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
.
 
B
r
e
a
d
s

2
.
 
C
e
r
e
a
l
s

3
.
 
F
r
u
i
t
 
d
r
i
n
k
s

4
.
 
M
i
l
k

5
.
 
P
r
e
p
a
r
e
d
 
f
o
o
d
s
 
i
n
 
b
o
x
e
s

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
f
o
r
 
i
d
e
a
s
 
o
n

t
h
e
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
o
f
 
t
a
k
i
n
g
 
u
n
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
 
v
i
t
a
m
i
n
 
p
i
l
l
s
.

S
u
r
v
e
y
 
a
 
d
r
u
g
s
t
o
r
e
 
c
o
u
n
t
e
r
 
f
o
r
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
v
i
t
a
m
i
n

s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
s
.

R
e
p
o
r
t
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e

n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
c
o
m
m
o
n
 
t
o
 
v
i
t
a
m
i
n
 
p
i
l
l
s
.

D
i
s
p
l
a
y
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
f
o
o
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
t
h
a
t

v
i
t
a
m
i
n
 
p
i
l
l
s
 
c
o
n
t
a
i
n
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
d
e
t
f
t
z
m
i
n
e
 
t
h
e
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
a

p
e
r
s
o
n
'
s
 
w
e
i
g
h
t
 
w
h
i
c
h
 
i
s
 
w
a
t
e
r
.

W
r
i
t
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f

w
a
t
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
u
s
i
n
g
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
c
h
e
c
k
 
a
c
c
u
r
a
c
y
.

1
7

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

B
u
l
l
e
t
i
n
:
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
a
n
n
e
r
s

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
A
l
e
r
t
.

F
o
o
d
 
M
o
d
e
l
s
,
 
p
i
c
t
u
r
e
s
,
 
o
r

f
r
e
s
h
 
f
o
o
d
s
.

M
a
g
a
z
i
n
e
 
p
i
C
t
u
r
e
s
.

F
o
o
d
 
b
o
x
e
s
 
a
n
d
 
w
r
a
p
p
e
r
s
.

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u
 
P
l
a
n

a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
'
H
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,

p
.
 
6
1
.

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e

t
o
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
.
 
3
7
3
.



1
8

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
S
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:
 
T
e
e
n
a
g
e
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

F
o
o
d
 
S
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:
 
S
o
c
i
a
l
F
u
n
c
t
i
o
n
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
,
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
t
o
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
o
c
i
a
l
 
s
i
z
n
i
f
i
c
a
n
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
d
r
i
n
k
i
n
g

a
n
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
w
a
t
e
r
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

t
o
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d

f
u
n
c
t
i
o
n
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
l
y
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p

b
e
t
w
e
e
n
 
f
o
o
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
n
d

s
o
c
i
a
l
 
v
a
l
u
e
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d

l
i
q
u
i
d
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
t
a
i
n
 
l
a
r
g
e
 
q
u
a
n
t
i
t
i
e
s
 
o
f
 
w
a
t
e
r
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
u
z
z
 
g
r
o
u
p
s
 
t
o
 
r
e
c
a
l
l
 
i
n
s
t
a
n
c
e
s
 
f
r
o
m

m
o
v
i
e
s
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
s
 
s
t
r
a
n
d
e
d
 
o
n
 
a
 
d
e
s
e
r
t
.

D
i
s
c
u
s
s

p
o
s
s
i
b
l
e
 
s
o
l
u
t
i
o
n
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
s
k
i
t
 
a
n
d
 
p
l
a
y
 
a
 
g
a
m
e
 
o
f
 
g
o
i
n
g
 
f
r
o
m

H
u
n
g
r
y
 
T
o
w
n
 
t
o
 
G
o
o
d
 
H
e
a
l
t
b
v
i
l
l
e
 
b
y
 
p
u
t
t
i
n
g
 
o
n
 
a

l
a
r
g
e
 
o
u
t
l
i
n
e
 
m
a
p
 
o
f
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a
 
t
h
e
 
n
a
m
e
s
 
o
f
 
t
o
w
n
s

(
n
u
t
r
i
e
n
t
s
)
 
y
o
u
 
n
e
e
d
 
t
o
 
i
n
c
l
u
d
e
 
o
n
 
y
o
u
r
 
t
r
i
p
.

T
e
l
l

a
 
s
t
o
r
y
 
e
x
p
i
a
t
m
i
n
g
W
h
a
t
 
y
o
u
 
g
a
i
n
e
d
 
(
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f

n
u
t
r
i
e
n
t
s
)
 
i
n
 
e
a
c
h
 
t
o
w
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
 
i
n
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
e
n
 
s
o
c
i
a
l

b
a
r
r
i
e
r
s
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
p
e
n
e
t
r
a
t
e
d
 
b
y
 
c
o
m
b
i
n
i
n
g
 
f
r
i
e
n
d
l
i
-

n
e
s
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
e
r
v
i
n
g
 
o
r
 
s
h
a
r
i
n
g
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.
 
G
o
i
n
g
 
o
u
t
 
f
o
r
 
h
a
m
b
u
r
g
e
r
s

2
.
 
T
a
l
k
i
n
g
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
d
a
y
'
s
 
h
a
p
p
e
n
i
n
g
s
 
a
t
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y

d
i
n
n
e
r
 
t
a
b
l
e

3
.
 
S
m
o
o
t
h
i
n
g
 
a
 
q
u
a
r
r
e
l
 
b
y
 
h
a
v
i
n
g
 
a
 
m
e
a
l

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
:

1
.
 
R
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
e
n
t
e
r
t
a
i
n
i
n
g

2
.
 
W
a
y
s
 
o
f
 
e
n
t
e
r
t
a
i
n
i
n
g

B
o
o
k
l
e
t
:
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
a
n
n
e
r
s

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
A
l
e
r
t
.

C
o
t
e
,
 
P
e
o
p
l
e
,
 
F
o
o
d
,
 
a
n
d
 
S
c
i
e
n
c
e
,

p
p
.
 
1
0
4
-
1
0
6
.

O
u
t
l
i
n
e
 
o
f
 
m
a
p
 
o
f
 
S
o
u
t
h

C
a
r
o
l
i
n
a
 
a
n
d
 
p
l
a
c
a
r
d
s
 
w
i
t
h

n
a
m
e
s
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.
-

B
u
l
l
e
t
i
n
 
B
o
a
r
d
:

"
H
o
s
p
i
t
a
l
i
t
y
 
i
s
 
a
 
R
e
a
l
i
t
y
"

(
P
i
c
t
u
r
e
s
 
t
h
a
t
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
h
o
s
p
i
t
a
l
i
t
y

m
e
n
t
i
o
n
e
d
)
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
S
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:
 
S
o
c
i
a
l
 
F
u
n
c
t
i
o
n
s

F
o
o
d
 
S
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:
 
T
r
e
n
d
s
 
i
n
 
F
o
o
d
 
H
a
b
i
t
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

s
o
c
i
a
l
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
b
a
s
i
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
d
i
e
t
a
r
y
 
f
a
d
s
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
f
o
o
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
 
a
n
d

t
y
p
e
s
 
o
f
 
d
i
e
t
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

c
o
n
s
i
d
e
r
e
d
 
f
a
d
s
.

L
E
A
R
N
I
N
G

A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S

L
i
s
t
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
i
n
s
t
a
n
c
e
s
 
o
f
,
o
u
t
s
t
a
n
d
i
n
g
 
f
a
m
i
l
y

c
e
l
e
b
r
a
t
i
o
n
s
.

W
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
 
e
x
p
l
a
i
n
i
n
g
 
s
o
m
e
 
f
o
o
d
 
c
u
s
t
o
m
s
 
y
o
u
r
 
f
a
M
i
l
y

o
b
s
e
r
v
e
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
c
e
l
e
b
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
o
l
i
d
a
y
s
 
o
r

s
p
e
c
i
a
l
 
e
v
e
n
t
s

S
h
a
r
e
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
'
s
e
s
s
i
o
n
 
o
n
 
f
o
o
d
 
s
u
p
e
r
s
t
i
-

t
i
o
n
,
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
 
a
n
d
 
f
a
d
 
d
i
e
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
m
e
r
i
t
 
o
f
 
o
l
d
 
w
i
v
e
s
'
 
t
a
l
e
s

s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
s
e
:

1
.
 
D
o
n
'
t
 
e
a
t
 
f
i
s
h
 
a
n
d
 
d
r
i
n
k
 
m
i
l
k
 
i
n
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
m
e
a
l

2
.
 
E
a
t
i
n
g
 
c
a
r
r
o
t
s
 
w
i
l
l
 
m
a
k
e
 
y
o
u
r
 
h
a
i
r
 
c
u
r
l
y

3
.
 
E
a
t
i
n
g
 
o
n
i
o
n
s
 
w
i
l
l
 
c
u
r
e
 
a
 
c
o
l
d

4
.
 
W
h
i
t
e
 
e
g
g
s
 
a
r
e
 
m
o
r
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
t
h
a
n
 
b
r
o
w
n

V
i
e
w
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
,
 
F
o
o
d
 
F
a
d
s
 
a
n
d
 
F
a
l
l
a
c
i
e
s
,
 
a
n
d

s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
b
y
 
t
e
s
t
i
n
g
:

1
.
 
O
v
e
r
-
u
s
e
 
o
f
 
s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
s

2
.
 
F
a
d
 
r
e
d
u
c
i
n
g
 
d
i
e
t
s

3
.
 
P
o
p
u
l
a
r
 
f
o
o
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s

4
.
 
H
e
a
l
t
h
 
f
o
o
d
 
c
l
a
i
m
s

5
.
 
F
o
o
d
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s

-
R
e
a
d
 
.
s
e
l
e
c
t
e
d
p
a
m
p
h
l
e
t
,
"
F
o
o
d
 
F
a
c
t
s
 
v
s
.
 
F
o
o
d
-
F
a
l
l
a
c
i
e
s
:

S
e
l
e
c
t
 
_
a
r
t
i
c
l
e
s
,
.
-
c
l
i
p
p
i
n
g
s
,
 
p
r
.
p
i
c
t
u
r
e
s
'
 
a
b
o
u
t
 
f
a
d

d
i
e
t
s
 
a
n
d
.
 
r
e
l
a
t
e
d
 
a
u
b
j
e
c
t
s
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
i
n
 
c
l
a
s
s
,

1
9

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

A
m
e
r
i
c
a
n
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
I
i
e
l
p
-
H
o
m
e

E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
P
l
a
r
m
i
n
g
 
P
a
c
k
a
g
_
e
:

I
t
'
s
 
T
i
m
e
 
f
o
r
 
a
 
P
a
r
t
y
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
 
N
i
c
h
o
l
a
s
,

,
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
 
f
o
r
 
T
e
e
n
.
a
K
e
r
s
.

B
o
o
k
 
I
,
 
6
t
h
 
e
d
.
,
 
p
.
 
3
7
0
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
:
 
S
c
h
o
l
a
s
t
i
c

M
a
g
a
z
i
n
e
,
 
I
n
c
.
,
 
F
o
o
d
,
 
F
a
d
s

F
a
l
l
a
c
i
e
s
.

W
h
i
t
e
,
 
"
O
r

c
 
F
o
o
d
s
 
-
 
A

G
r
o
w
i
n
g
 
P
h
e
n
o
m
e
m
m
a
,
"
 
E
h
a
L
l
s

i
c
L
i
a
n
t
&
A
U
M
a
i
r
S
,

S
e
p
t
.

p
p
.
 
5
3
-
5
5
.
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C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
S
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e

i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
.
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
:
 
T
r
e
n
d
s
i
n
 
F
o
o
d
 
H
a
b
i
t
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
a
d
e
q
u
a
t
e
b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
d
i
e
t
a
r
y

f
a
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

'T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

F
le

ck
 a

nd
 S

im
ko

, "
C

om
ba

tin
g

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
M
i
s
i
.
m
f
o
r
r
a
a
t
i
o
n
.
"

Fe
rg

rz
at

.,
 
M
a
y
-
J
u
n
e

1
9
7
2
,

p
p
.

n,
 5

6,
 5

8-
U
S
D
A
 
P
a
m
p
h
l
e
t
,
 
"
F
o
o
d
 
F
a
c
t
s
 
v
s
.

F
o
o
d
.
 
F
a
l
l
a
c
i
e
s
.
"

N
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
n
d
 
m
a
g
a
z
i
n
e
a
r
t
i
c
l
e
s

a
n
d
 
p
i
c
t
u
r
e
s
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
T
i
m
e
,
 
S
p
a
c
e
 
a
n
d
 
E
q
u
i
p
m
a
n
t
:

O
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
W
o
r
k
 
A
r
e
a
s

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
T
i
m
e
,
 
S
p
a
c
e
 
a
n
d
 
E
q
u
i
p
m
e
n
t
:

U
s
e
 
a
n
d
 
C
a
r
e
 
o
f
 
E
q
u
i
p
m
e
n
t

O
V

E
R

A
L

L
O

B
JE

C
T

IV
E

S:
A
p
p
l
y
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
,

a
r
r
a
n
g
e
m
e
n
t
,
 
a
n
d
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n

t
o
 
m
i
n
i
m
i
z
e
 
t
i
m
e
 
a
n
d
 
e
n
e
r
g
y
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
m
e
a
l

p
r
e
r
-
.
.
r
a
t
i
o
n
 
t
a
s
k
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S

o
f
 
e
q
U
i
p
M
e
n
t
H

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

O
r
g
a
n
i
z
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
f
o
r
t
h
e

U
s
e
 
f
l
a
n
n
e
l
 
b
o
a
r
d
 
o
r
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
v
,

t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e

e
f
f
i
c
i
e
n
t
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
o
f
 
t
a
s

b
a
s
i
c
 
k
i
t
c
h
e
n
 
s
h
a
p
e
s
 
a
n
d
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
,
f

l
a
r
g
e

i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
l
y
 
s
h
a
p
e
d
 
k
i
t
c
h
e
n
s

e
q
u
i
p
m
e
n
t
:

1
.
 
U
 
S
h
a
p
e

2
:
 
L
.
 
S
h
a
p
e

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
a
n
d
 
c
a
r
e

f
o
r
 
u
t
e
n
s
i
l
s
 
a
n
d
 
l
a
r
g
e
 
a
n
d

s
m
a
l
l
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
.

3
.
 
T
w
o
 
w
a
l
l

4
.
 
O
n
e
 
w
a
l
l

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
b
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
a
n
a
l
y
z
e
 
t
:
,
e

k
i
t
c
h
e
n

t
a
s
k
s
 
l
i
s
t
e
d
 
b
e
l
o
w
 
a
n
d
 
r
e
s
p
o
n
d
 
i
n
i
s
c
u
s
s
u
n
 
t
o

l
o
c
a
t
e
 
t
h
e
 
w
o
r
k
 
a
r
e
a
s
 
n
e
e
d
e
d
n
e
a
r
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r

o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
:

1
.
 
P
l
a
n
n
i
n
g

2
.
 
C
l
e
a
n
i
n
g
 
f
o
o
d
s

3
.
 
M
i
x
i
n
g
 
a
n
d
 
m
e
a
s
u
r
i
n
g

4
.
 
C
o
o
k
i
n
g

5
.
 
E
a
t
i
n
g

6
.
 
S
t
o
r
i
n
g
 
f
o
o
d
s

7
.
 
W
a
s
h
i
n
g
 
d
i
s
h
e
s

S
k
e
t
c
h
 
y
o
u
r
 
k
i
t
c
h
e
n
 
a
t
 
h
o
m
e
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p
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i
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p
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p
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p
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p
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c
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p
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p
l
i
a
n
c
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p
m
e
n
t
 
b
a
s
e
d
o
n

y
o
u
r
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
s

D
i
s
c
u
s
s
.
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b
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p
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c
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.

I
n
c
l
u
d
e
:

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
d
i
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p
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n
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.
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.
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b
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c
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l
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b
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c
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c
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p
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c
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b
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.
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c
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.
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.
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.
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c
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T
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c
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c
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c
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e
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R
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p
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c
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c
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e
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n
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e
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o

E
o
m
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.
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.
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p
p
.
.
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r
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e
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w
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v
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e
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p
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p
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p
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c
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c
e
 
m
e
a
s
u
r
i
n
g
 
l
i
q
u
i
d
a
n
d
 
o
r
y
 
i
n
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p
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c
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c
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c
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n
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p
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p
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p
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p
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n
e
q
u
i
p
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p
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c
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c
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p
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p
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P
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c
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w
 
H
i
l
l
,

M
e
a
s
I
L
r
A
t
 
A
c
c
u
r
a
t
e
l
y
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
c
m
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
T
i
m
e
,
 
S
p
a
c
e
,
 
a
n
d
 
E
q
u
i
p
m
e
n
t
:
 
M
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:

A
p
p
l
y
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
.
 
a
r
r
a
n
g
e
m
e
n
t
.
 
a
n
d
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
e
a
u
l
o
m
e
n
t

t
o
 
m
i
n
i
m
i
z
e
 
t
i
m
e
 
a
n
d
 
e
n
e
r
g
y
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
m
e
a
l
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
t
a
s
k
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
i
v
i
d
e
 
i
n
t
o
 
p
a
i
r
s
 
a
n
d
 
m
e
a
s
u
r
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
d
r
y
 
a
n
d
 
l
i
q
u
i
d
.

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
.

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
4
7
8

E
x
a
m
p
l
e
s
:

4
7
9

1
.
 
1
 
c
u
p
 
f
l
o
u
r

2
.
 
1
1
 
c
u
p
 
s
u
g
a
r

3
.
 
1
1
 
t
e
a
s
p
o
o
n
 
s
a
l
t

4
.
 
1
1
 
c
u
p
 
m
i
l
k

5
.
 
1
 
t
a
b
l
e
s
p
o
o
n
 
b
a
k
i
n
g
 
p
o
w
d
e
r

6
.

1/
4
c
u
p
 
s
h
o
r
t
e
n
i
n
g

7
.
 
1
/
3
 
c
u
p
 
b
r
o
w
n
 
s
u
g
a
r

8
.
 
3
/
4
 
c
u
p
 
r
a
i
s
i
n
s

E
v
e
u
a
t
e
 
p
a
r
t
n
e
r
'
s
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
 
b
y
 
c
l
a
s
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d

l
i
s
t
 
o
f
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

2
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C
O
N
C
E
P
T
S
:

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
T
i
m
e
,
 
S
p
a
c
e
,
 
a
n
d
E
q
u
i
p
m
e
n
t
:

S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
S
a
n
i
t
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
K
i
t
c
h
e
n

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
s
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
s
a
n
i
t
a
t
i
o
n

p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f

f
o
o
d
 
a
n
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

R
e
c
o
g
n
i
z
e
 
a
n
d
 
a
v
o
i
d
 
h
e
a
l
t
h

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

C
o
m
p
i
l
e
 
a
 
"
S
a
f
e
t
y
 
C
h
e
c
k

a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
h
a
z
a
r
d
s
 
i
n
 
f
o
o
d

S
h
e
e
t
"
 
f
o
r
 
h
o
m
e
 
a
n
d
 
c
l
a
s
s
 
u
s
e
 
b
y
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
i
n

p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

g
r
o
u
p
s
.

L
i
s
t
 
s
o
m
e
 
w
a
y
s
 
f
i
r
e
s
 
c
o
u
l
d
 
o
c
c
u
r
 
i
n
t
h
e
 
k
i
t
c
h
e
n
,
 
s
u
c
h

a
s
:
1
.
 
A
 
p
a
n
 
o
f
 
f
a
t
 
o
n
 
h
i
g
h
 
h
e
a
t

2
.
 
A
 
d
i
s
h
 
c
l
o
t
h
 
o
n
 
r
a
n
g
e

3
.
 
A
 
r
e
c
i
p
e
 
o
n
 
r
a
n
g
e

4
.
 
C
v
e
n
 
s
p
i
l
l
-
o
v
e
r
s

5
.
 
F
a
n
 
h
a
n
d
l
e
s
 
e
x
t
e
n
d
i
n
g

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
k
i
t
c
h
e
n
 
w
i
t
h
 
s
a
f
e
t
y
 
h
a
z
a
r
d
s
 
a
n
d
w
r
i
t
e

s
o
l
u
t
i
o
n
s
 
t
o
 
h
a
z
a
r
d
o
u
s
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
p
e
r
s
a
n
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
d
i
s
c
u
s
s

s
a
n
i
t
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
i
n
 
t
h
e

s
a
n
i
t
a
r
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
:
h
a
n
d
l
i
n
g
 
a
n
d
d
e
v
e
l
o
p
 
a

k
i
t
c
h
e
n
.

c
h
e
c
k
l
i
s
t
 
f
o
r
 
s
a
n
i
t
a
r
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
i
n
 
t
h
e

k
i
t
c
h
e
n
.

R
e
l
a
t
e
 
t
h
e
 
c
o
n
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
o
f

n
e
g
l
e
c
t
 
o
f
 
s
a
n
i
t
a
t
i
o
n
 
_
a
n
d

a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
i
n
 
t
h
e
 
k
i
t
c
h
e
n
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
M
c
G
r
a
w
-
R
i
l
l
,

S
a
f
e
t
y
 
i
n
 
t
h
e
 
K
i
t
c
h
e
n
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

V
i
e
w
 
c
h
a
r
t
s
 
o
n
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
:

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,
 
p
p
.

1
.
 
R
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
b
o
t
u
l
i
s
m

1
0
0
-
1
0
1

2
.
 
C
a
u
s
e
s
 
o
f
 
t
r
i
c
h
i
n
o
s
i
s

3
.
 
C
a
u
s
e
s
 
f
o
r
 
d
y
s
e
n
t
e
r
y

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
s
k
i
t
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
c
o
m
m
o
n
f
o
o
d
 
h
a
n
d
l

e
r
r
o
r
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

1
.
 
T
a
s
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
s
t
i
r
r
i
n
g
 
s
p
o
o
n

2
.
 
L
i
c
k
i
n
g
 
f
i
n
g
e
r
s

3
.
.
 
W
i
p
i
n
g
 
h
a
n
d
s
 
o
n
 
d
i
s
h
 
t
o
w
e
l
s

4
.
 
F
i
n
g
e
r
s
 
i
n
 
h
a
i
r
,

th
en

 .o
n 

fo
od



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
,
 
S
e
r
v
i
n
g
 
a
n
d
 
E
t
i
q
u
e
t
t
e

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
t
h
a
t
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
a
n
d
 
s
e
r
v
i
n
g
 
f
o
o
d
 
c
a
n
 
b
e
 
a
 
c
r
e
a
t
i
v
e

a
n
d
 
s
a
t
i
s
f
y
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

S
O

U
R

C
E

S

D
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
u
s
e
 
a
 
p
l
a
n
 
o
f

w
o
r
k
 
f
o
r
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d

g
r
o
u
p
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o

c
o
o
p
e
r
a
t
e
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
 
u
n
i
t

m
e
m
b
e
r
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
w
o
r
k
 
s
i
m
p
l
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
s
h
e
e
t
 
f
o
r
 
c
l
a
s
s
 
u
s
e
.

I
n
c
l
u
d
e
 
o
n

t
h
e
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
s
h
e
e
t
:

1
.
 
M
e
a
l
 
p
a
t
t
e
r
n

2
.
 
M
e
n
u

3
.
 
R
e
c
i
p
e
s
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w

4
.
 
M
a
r
k
e
t
 
o
r
d
e
r
-

5
.
 
E
q
u
i
p
m
e
n
t
 
t
o
 
u
s
e

6
.
 
T
a
b
l
e
 
s
e
t
t
i
n
g
 
s
k
e
t
c
h

7
.
 
N
a
m
e
s
 
a
n
d
 
d
u
t
i
e
a
 
o
f
 
g
r
o
u
p
 
m
e
m
b
e
r
s

8
.
 
T
i
m
e
-
w
o
r
k
 
s
c
h
e
d
u
l
e

R
o
l
e
 
p
l
a
y
 
c
o
m
m
o
n
 
d
i
s
a
g
r
e
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
,
 
s
u
c
h
 
a
s

t
e
a
s
i
n
g
,
 
b
e
i
n
g
 
s
e
l
f
i
s
h
 
w
i
t
h
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
,
 
a
n
d
 
t
a
k
i
n
g

s
u
p
p
l
i
e
s
 
t
o
 
k
i
t
c
h
e
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
s
o
l
u
t
i
o
n
s
 
t
o
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

F
o
r
m
u
l
a
t
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
a
 
b
u
z
z

s
e
s
s
i
o
n
 
f
o
r
 
w
o
r
k
i
n
g
 
i
n
 
g
r
o
u
p
s
.

D
e
v
i
s
e
 
a
 
w
a
y
 
t
o

r
o
t
a
t
e
 
d
u
t
i
e
s
.

C
a
r
s
o
n
.
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
'
A
b
w
-
Y
O
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
,

2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
8
8
-
4
0
4

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
 
N
i
c
h
o
l
a
s
,

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,

6
t
h
 
e
d
.
,
 
I
,
 
3
7
7
-
3
7
8

:
.



2
8

C
O

N
C

E
P

T
S

:
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
,
 
S
e
r
v
i
n
g
 
a
n
d
 
E
t
i
q
u
e
t
t
e

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
P
l
a
n
,
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h

I
n
f
l
u
e
n
c
e
 
t
h
e
 
c
h
o
i
c
e
 
a
n
d

s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
d
s
 
w
e

e
a
t
 
a
r
4
 
e
n
j
o
y
,

I
d
e
n
t
i
f
y
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r

c
o
m
b
i
n
i
n
g
 
f
o
o
d
s
 
w
h
e
n
 
p
l
a
n
-

n
i
n
g
 
m
e
n
u
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t

i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.
 
R
e
l
i
g
i
o
n

2
.
 
N
a
t
i
o
n
a
l
i
t
y

3
.
 
C
u
l
t
u
r
e

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
c
l
a
s
s
 
s
u
r
v
e
y
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
p
e
c
i
a
l
 
f
o
o
d
s

s
e
r
v
e
d
 
a
t
 
h
o
m
e
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t

h
a
v
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
f
o
o
d
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
t
o
 
d
e
f
i
n
e
:

1
.
 
A
l
l
e
r
g
y

2
.
 
D
i
a
b
e
t
i
c

3
.
 
T
r
a
d
i
t
i
o
n
a
l

4
.
 
H
e
r
i
t
a
g
e

L
i
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
w
h
y
:

1
.
 
P
e
o
p
l
e
 
e
a
t
 
s
a
m
e
 
f
o
o
d
s

2
.
 
P
e
o
p
l
e
 
e
a
t
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
f
o
o
d
s

S
t
u
d
y
 
a
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
m
e
n
u
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
c
h
e
c
k
 
l
i
s
t
 
w
h
i
c
h
 
i
n
-

c
l
u
d
e
s
 
t
h
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
:

A
-
 
M
E
E
T
S
 
N
U
T
R
I
I
I
I
i
t
 
R
E
Q
U
I
R
E
M
E
N
T
S

1
.
 
B
a
l
a
n
c
e
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

2
.
 
F
u
l
f
i
l
l
m
e
n
t
 
o
f
 
b
a
s
i
c
 
f
o
u
r
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s
 
d
a
i
l
y

r
e
c
o
m
m
e
n
d
a
t
i
o
n
s

B
.
 
O
F
F
E
R
S
 
V
A
R
I
E
T
Y
 
W
I
T
H
I
N
 
M
E
N
U

1
.
 
B
a
l
a
n
c
e
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
a
s
t
 
o
f
 
s
p
i
c
y
 
a
n
d
 
b
l
a
n
d
,
 
t
a
r
t

a
n
d
 
s
w
e
e
t
 
f
l
a
v
o
r
s

C
r
o
n
i
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
i
r
s
t

F
o
o
d
s
,
 
p
p
.
 
1
0
-
2
4

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
o
t
d
.
,
 
p
p
.
 
4
0
0
-

4
0
4
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a
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p
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m
e
a
l
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B
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H
A

V
IO

R
A
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B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

-E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

2
.
 
L
i
m
i
t
e
d
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

s
t
r
o
n
g
 
f
l
a
v
o
r
s
 
(
o
n
i
o
n
,

c
a
b
b
a
g
e
,
 
f
i
s
h
)

3
.
.
O
c
c
a
s
i
o
n
a
l
 
u
s
e
 
o
f
 
c
o
m
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
f
l
a
v
o
r
s
 
(
p
o
r
k

a
n
d
 
a
p
p
l
e
s
,
 
c
a
u
l
i
f
l
o
w
e
r
 
a
n
d
 
c
h
e
e
s
e
)

4
.
 
H
a
r
m
o
n
y
 
o
f
 
c
o
l
o
r
s

5
.
 
V
a
r
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
s
h
a
p
e
s
 
a
n
d
 
s
i
z
e
s

6
.
 
B
a
l
a
n
c
e
 
o
f
 
h
o
t
 
a
n
d
 
c
o
l
d

7
.
 
C
o
n
t
r
a
s
t
 
o
f
 
s
o
f
t
 
a
n
d
 
s
o
l
i
d
,
 
r
o
u
g
h
 
a
n
d
 
s
m
o
o
t
h

t
e
x
t
u
r
e
s

8
.
 
N
o
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
 
o
f
 
o
n
e
 
f
o
o
d

C
.
 
O
F
F
E
R
S
 
V
A
R
I
E
T
Y
 
F
R
O
M
 
M
E
N
U
 
T
O
 
M
E
N
U

1
.
 
C
r
e
a
t
i
v
e
 
u
s
e
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
l
e
f
t
o
v
e
r
s

2
.
 
V
a
r
i
e
d
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
(
f
r
i
e
d
,
 
b
r
a
i
s
e
d
,

b
a
k
e
d
)

3
.
 
V
a
r
i
e
d
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
o
n
e
 
f
o
o
d
 
(
w
h
o
l
e
 
r
a
w
 
a
p
p
l
e
s
,

a
p
p
l
e
s
a
u
c
e
,
 
a
p
p
l
e
 
d
e
s
s
e
r
t
)

4
.
 
U
s
e
 
o
f
 
n
e
w
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
r
e
c
i
p
e
s

5
L
i
m
i
t
e
d
 
r
e
p
e
t
i
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
i
n
 
o
n
e
 
d
a
y

D
.
 
C
O
N
S
I
D
E
R
S
 
F
O
O
D
 
B
U
D
G
E
T

1
.
 
U
s
e
 
o
f
 
s
e
a
s
o
n
a
l
 
a
n
d
 
p
l
e
n
t
i
f
u
l
 
f
o
o
d
s

2
.
 
U
s
e
 
o
f
 
s
a
l
e
 
f
o
o
d
s

3
.
 
U
s
e
 
o
f
 
l
e
f
t
o
v
e
r
s

4
.
 
U
s
e
 
o
f
 
c
a
n
n
e
d
,
 
f
r
o
z
e
n
,
 
o
r
 
f
r
e
s
h
 
(
d
e
p
e
n
d
i
n
g
o
n

r
e
c
i
p
e
 
a
n
d
 
e
x
p
e
n
s
e
)

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

F
i
n
d
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
w
h
i
c
h
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
m
e
n
u

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.

p
l
a
n
n
i
n
g
 
i
n
 
c
h
e
c
k
 
l
i
s
t
 
a
n
d
 
d
e
s
i
g
n
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.

2
9
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B
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R
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B
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E

S
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A
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N
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G
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N
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A
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A
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 E
X

P
E

R
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N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

A
p
p
l
y
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
t
o

b
a
s
i
c
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s

a
n
d
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
h
r
o
u
g
h

m
e
n
u
 
p
l
a
n
n
i
n
g
.

V
i
e
w
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
M
e
a
l
s
 
f
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d

w
r
i
t
e
 
a
 
s
u
m
m
a
r
y
.

A
n
a
l
y
z
e
 
m
e
n
u
s
 
p
r
e
v
i
o
u
s
l
y
 
p
l
a
n
n
e
d
 
t
o
:
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
a
p
p
l
i
-

c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s
 
g
r
o
u
p
s
 
a
n
d

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
 
o
u
r
 
c
h
o
i
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.
 
H
e
a
l
t
h
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

2
.
 
A
m
o
u
n
t
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
x
e
r
c
i
s
e

3
.
 
A
g
e

4
.
 
S
e
x

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
d
i
v
i
d
e
 
i
n
t
o
 
s
m
a
l
l
 
d
i
s
c
u
s
-

s
i
o
n
 
g
r
o
u
p
s
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
f
o
o
d

r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
o
f
:

1
.
 
A
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
p
l
a
y
e
r
 
a
n
d
 
a
 
y
o
u
n
g
 
s
e
c
r
e
t
a
r
y

2
.
 
A
 
2
5
 
y
e
a
r
 
o
l
d
 
a
n
d
,
 
a
n
 
8
5
 
y
e
a
r
 
o
l
d
 
m
a
n

3
.
 
A
 
h
e
a
l
t
h
y
 
p
e
r
s
o
n
 
a
n
d
 
o
n
e
 
w
i
t
h
 
a
 
s
p
e
c
i
a
l

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m

D
i
s
c
u
s
s
 
s
p
e
c
i
a
l
 
d
i
e
t
s
 
w
i
t
h
 
a
 
d
i
e
t
i
t
i
a
n
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
a

c
l
a
s
s
-
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
o
n
.

S
e
l
e
c
t
 
a
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
o
b
l
e
m
 
f
r
o
m
 
a
 
g
i
v
e
n
 
l
i
s
t
 
a
n
d
 
p
l
a
n

m
e
n
u
s
 
t
o
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
s
 
f
o
r
 
o
n
e
 
d
a
y
 
f
o
r
 
a
 
p
e
r
s
o
n
'

w
i
t
h
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,

P
l
a
n
n
i
n
g
 
M
e
a
l
s
 
f
o
r
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
 
N
i
c
h
o
l
a
s
,

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,

p
p
.
 
3
6
2
-
3
6
5
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
P
e
r
s
o
n
.

L
i
s
t
 
o
f
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.
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C
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S

R
e
l
a
t
e
 
b
a
s
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f

m
e
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
 
t
o
 
t
a
b
l
e
 
s
e
t
t
i
n
g
.

D
i
s
p
l
a
y
 
s
k
i
l
l
 
a
n
d
 
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e

i
n
 
s
e
r
v
i
n
g
 
f
o
o
d
 
g
r
a
c
i
o
u
s
l
y
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
t
e
a
c
h
e
r
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
t
a
b
l
e

s
e
t
t
i
n
g
s
,

S
t
u
d
y
 
s
i
m
p
l
e
 
t
a
b
l
e
 
s
e
t
t
i
n
g
s
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e

e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

S
e
t
 
a
 
t
a
b
l
e
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
s
i
m
p
l
e
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
h
y
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
g
u
i
d
e
l
i
n
e
s
 
a
r
e
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e

f
o
r
 
s
e
r
v
i
n
g
 
m
e
a
l
s
:

1
.
 
P
l
a
c
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
m
o
v
i
n
g
 
p
l
a
t
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
l
e
f
t

2
.
 
P
l
a
c
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
m
o
v
i
n
g
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

3
.
 
R
e
f
i
l
l
i
n
g
 
c
u
p
s
 
a
n
d
 
g
l
a
s
s
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
i
g
h
t

4
.
 
P
a
s
s
i
n
g
 
f
o
o
d
 
f
r
o
m
 
l
e
f
t
 
t
o
 
r
i
g
h
t

5
.
 
A
v
o
i
d
i
n
g
 
s
t
a
c
k
i
n
g
 
u
s
e
d
 
d
i
s
h
e
s
 
a
t
 
t
h
e
 
t
a
b
l
e

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
p
l
a
n
 
t
a
b
l
e
 
s
e
t
t
i
n
g
 
a
n
d

d
e
c
o
r
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
m
e
n
u
.

A
c
c
e
p
t
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r
 
t
a
b
l
e
 
s
e
t
t
i
n
g
 
a
n
d
 
t
a
b
l
e

d
e
c
o
r
a
t
i
o
n
s
 
a
t
 
y
o
u
r
 
h
o
m
e
 
f
o
r
 
s
e
v
e
r
a
l
 
d
a
y
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
o

t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
c
o
m
m
e
n
t
s
 
m
a
d
e
 
b
y
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s
.

3
1

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,

S
e
r
v
i
n
g
 
M
e
a
l
s
 
A
t
t
r
a
c
t
i
v
e
l
y
.

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e

t
o
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
4
4
6
-
4
6
9
.

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
7
5
-

3
7
7
.
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R
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P
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R
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N
C

E
S

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e

m
a
n
n
e
r
s
 
f
o
r
 
v
a
r
i
o
u
s
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
s
o
c
i
a
l
l
y
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
:

1
.
 
H
o
l
d
i
n
g
 
a
 
k
n
i
f
e
 
a
n
d
 
f
o
r
k
 
w
h
e
n
 
c
u
t
t
i
n
g
 
m
e
a
t

2
.
 
E
a
t
i
n
g
 
s
o
u
p

3
.
 
U
s
i
n
g
 
t
h
e
 
n
a
p
k
i
n

4
.
 
B
a
t
t
e
r
i
n
g
 
a
n
d
 
b
r
e
a
k
i
n
g
 
a
 
r
o
l
l

5
.
 
P
l
a
c
i
n
g
 
s
i
l
v
e
r
 
a
t
 
t
h
e
 
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
m
e
a
l

6
.
 
C
o
n
s
i
d
e
r
i
n
g
 
o
t
h
e
r
s

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
r
o
l
e
-
p
l
a
y
i
n
g
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
 
i
d
e
n
t
i
f
y
i
n
g
,

a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
m
a
n
n
e
r
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
:

1
.
 
P
i
c
n
i
c

2
.
 
C
o
o
k
o
u
t

3
.
 
R
e
s
t
a
u
r
a
n
t

4
.
 
F
a
m
i
l
y
 
m
e
a
l

G
i
v
e
 
a
 
s
k
i
t
 
s
h
o
w
i
n
g
 
w
h
a
t
 
t
o
 
d
o
 
w
h
e
n
 
t
h
e
f
o
l
l
o
w
i
n
g

s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
o
c
c
u
r
:

1
.
 
A
 
f
o
r
k
 
i
s
 
d
r
o
p
p
e
d
 
o
n
 
t
h
e
 
f
l
o
o
r

2
.
 
Y
o
u
 
h
a
v
e
 
a
 
h
a
i
r
 
o
r
 
s
e
e
d
 
i
n
 
y
o
u
r
 
m
o
u
t
h

3
.
 
S
o
m
e
t
h
i
n
g
 
i
s
 
p
a
s
s
e
d
 
w
h
i
c
h
 
y
o
u
 
d
o
 
n
o
t
 
l
i
k
e

4
.
 
Y
o
u
 
w
o
u
l
d
 
l
i
k
e
 
a
 
s
e
r
v
i
n
g
 
o
f
 
a
 
f
o
o
d
 
t
h
a
t
 
i
s

l
o
c
a
t
e
d
 
a
c
r
o
s
s
 
t
h
e
 
t
a
b
l
e



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
M
i
l
k
 
G
r
o
u
p

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

A
p
p
l
y
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

i
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
-

t
i
o
n
 
o
f
 
m
i
l
k
 
a
n
d
 
c
h
e
e
s
e

-
d
i
s
h
e
s
.

R
e
p
o
n
d
 
t
o
 
a
 
p
r
e
-
t
e
s
t
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
i
l
k

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
i
l
k
:

1
.
 
W
h
o
l
e

2
.
 
E
v
a
p
o
r
a
t
e
d

3
.
 
C
o
n
d
e
n
s
e
d

4
.
 
S
k
i
m
m
e
d

5
.
 
D
r
i
e
d

6
.
 
B
u
t
t
e
r
m
i
l
k

7
.
 
F
o
r
t
i
f
i
e
d
 
2
%
 
f
a
t
 
(
E
x
a
m
p
l
e
:
 
S
e
a
l
t
e
s
t
 
L
i
g
h
t
 
'
n

L
i
v
e
l
y
)

S
a
m
p
l
e
 
m
i
l
k
f
r
o
m
 
t
h
r
e
e
 
u
n
m
a
r
k
e
d
 
p
i
t
c
h
e
r
s
 
(
o
n
e
 
c
o
n
t
a
i
 
-

i
n
g
 
h
o
m
o
g
e
n
i
z
e
d
 
-
w
h
o
l
e
 
m
i
l
k
,
 
a
n
o
t
h
e
r
 
s
k
i
m
m
e
d
 
m
i
l
k
,
 
t
h
e

l
a
s
t
 
a
 
m
i
x
t
u
r
e
 
o
f
 
h
a
l
f
 
w
h
o
l
e
 
m
i
l
k
 
a
n
d
 
h
a
l
f
 
i
n
s
t
a
n
t

n
o
n
-
f
a
t
 
d
r
y
 
m
i
l
k
)
.

W
r
i
t
e
 
o
p
i
n
i
o
n
 
o
f
 
t
a
s
t
e
 
f
o
r
 
e
a
c
h

s
a
m
p
l
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
a
b
u
l
a
t
e
d
 
o
p
i
n
i
o
n
s
.

C
o
m
p
l
e
t
e
 
a
-
c
h
a
r
t
 
c
o
m
p
a
r
i
n
g
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
t
h
e

v
s
r
i
o
u
s
:
f
o
r
m
e
 
o
f
 
M
i
l
k
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
d
i
e
t
a
r
y

n
e
e
d
s
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
e
a
c
h
 
f
o
r
m
 
o
f
 
m
i
l
k
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
r
e
c
o
n
s
t
i
t
u
t
i
n
g
 
d
r
i
e
d
 
m
i
l
k
 
a
n
d

e
v
a
p
o
r
a
t
e
d
 
m
i
l
k

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
l
l
e
a
l
s
,
 
2
n
d

e
d
,
 
p
p
.
 
2
3
9
-
2
5
0

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
C
a
r
d
S
=

T
e
a
c
h
e
r



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
M
i
l
k
 
G
r
o
u
p

P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
M
i
l
k
 
G
r
o
u
p
:
 
P
r
o
t
e
i
n
 
G
r
o
u
p

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

E
x
a
m
i
n
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f

p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
c
h
e
e
s
e
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
o
n
 
a
n
i
m
a
l
 
f
e
e
d
i
n
g
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
n
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
f
o
r
 
t
w
o
 
w
e
e
k
s
 
u
s
i
n
g
 
t
w
o

w
h
i
t
e
 
r
a
t
s
 
w
h
i
c
h
 
w
e
i
g
h
 
t
h
e
 
s
a
m
e
.

(
G
i
v
e
 
o
n
e
 
r
a
t
 
m
i
l
k

a
n
d
 
c
r
a
c
k
e
r
s
,
 
a
n
d
 
g
i
v
e
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
r
a
t
 
w
a
t
e
r
 
a
n
d
 
c
r
a
c
-

k
e
r
s
.

W
e
i
g
h
 
t
h
e
 
r
a
t
s
 
a
n
d
 
n
o
t
e
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
i
n

w
e
i
g
h
t
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
s
m
o
o
t
h
n
e
s
s
 
a
n
d
 
g
l
o
s
s
i
n
e
s
s
 
o
f
 
f
u
r
.

T
h
e
n
 
r
e
v
e
r
s
e
 
t
h
e
 
d
i
e
t
s
 
a
n
d
 
n
o
t
e
 
t
h
e
 
c
h
a
n
g
e
.
)

E
x
a
m
i
n
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
,
 
"
Y
o
u
 
N
e
v
e
r
 
O
u
t
g
r
o
w
 
Y
o
u
r
 
N
e
e
d

f
o
r
 
M
i
l
k
,
"
 
w
h
i
c
h
 
d
i
s
p
l
a
y
s
 
h
e
a
l
t
h
y
-
l
o
o
k
i
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
a
t

v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
l
i
f
e
 
c
y
c
l
e
 
a
n
d
 
w
r
i
t
t
e
n

s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
n
e
e
d
s
 
s
u
p
p
l
i
e
d
 
b
y
 
m
i
l
k
 
f
o
r

e
a
c
h
 
a
g
e
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
 
o
n
 
p
r
o
t
e
i
n
 
c
o
o
k
e
r
y
 
a
n
d

r
e
s
p
o
n
d
'
t
o
'
t
e
a
h
h
e
r
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
.

V
i
e
4
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
,
 
m
i
l
k
 
c
o
o
k
e
r
y
 
w
h
i
c
h
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
s

t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
h
e
a
t
 
a
n
d
 
w
r
i
t
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
o
n
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

o
f
 
m
i
l
k
 
c
o
o
k
e
r
y
 
o
b
s
e
r
v
e
d
.

L
i
s
t
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
d
i
s
h
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
m
i
l
k
.

W
o
r
k
 
w
i
t
h

o
n
e
 
o
t
h
e
r
 
g
i
r
l
 
a
n
d
 
C
h
o
o
g
e
 
o
n
e
 
d
i
s
h
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
.

E
x
a
m
i
n
e
 
a
n
d
 
t
a
s
t
e
.

D
i
s
p
l
a
y
 
f
o
r
m
s
 
o
f
:
.
c
h
e
e
s
e
-
,
r
e
p
r
e
s
e
n
t
i
n
g
 
h
a
r
d
,
'
 
s
e
m
i
-
h
a
r
d
,

a
n
d
 
s
o
f
t
.

T
a
s
t
e
 
e
a
c
h
 
c
h
e
e
s
e
 
a
n
d
'
d
i
s
c
U
s
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
a
n
d

d
i
e
t
a
r
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
,
o
f
 
e
a
c
h

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,

A
n
i
m
a
l
 
F
e
e
d
i
n
g
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n

f
o
r
 
t
h
e
 
C
l
a
s
s
r
o
o
m
.

T
w
o
 
w
h
i
t
e
 
r
a
t
s
 
a
n
d
 
c
a
g
e

e
q
u
i
p
m
e
n
t
.
 
S
t
a
l
e
s
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
C
a
r
d
s
,
 
S
e
t
s
 
1
,
 
2
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
:
 
N
a
s
c
o
,

C
o
o
k
i
n
g
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
 
N
i
c
h
o
l
a
s
,

B
o
m
e
m
a
k
i
n
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,

3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
.
 
3
6
3
,

T
y
p
e
s
 
o
f
 
c
h
e
e
s
e
s
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
M
i
l
k
 
G
r
o
u
p
:
 
P
r
o
t
e
i
n
 
G
r
o
u
p

P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
P
r
o
t
e
i
n
-
G
r
o
u
p

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d

t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
 A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

A
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
i
n
 
t
h
e

s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
 
g
i
v
e
n
 
p
r
o
t
e
i
n
a
s

h
i
g
h
,
 
m
o
d
e
r
a
t
e
 
o
r
 
l
o
w
 
i
n

c
o
s
t
.

P
e
r
f
o
r
m
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
:
 
M
e
l
t

a
 
s
m
a
l
l
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
c
h
e
e
s
e
 
a
t

l
o
w
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
 
a
n
d
a
 
s
m
a
l
l
 
a
m
o
u
n
t
 
a
t
 
h
i
g
h
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

t
a
s
t
e
 
o
f
 
b
o
t
h
.

W
r
i
t
e
 
c
o
n
c
l
u
-

s
i
o
n
s
 
o
n
 
c
h
e
e
s
e
 
c
o
o
k
e
r
y
.

L
i
s
t
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
d
i
s
h
e
s
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
c
h
e
e
s
e
.

W
o
r
k
i
n
g

w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
)
 
c
h
o
o
s
e
o
n
e
 
d
i
s
h
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
.

U
s
i
n
g

p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
 
c
o
o
k
e
r
y
,

p
r
e
p
a
r
e
H
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e

c
h
e
e
s
e
 
d
i
s
h
.

S
e
l
e
C
t
 
o
n
e
 
o
r
 
t
w
o
 
r
e
c
i
p
e
s
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
t
 
h
o
m
e
 
a
n
d

r
e
p
o
r
t
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
i
n
 
c
l
a
s
s
.

R
e
l
a
t
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
i
n
 
c
i
r
c
u
l
a
r
r
e
s
p
o
n
s
e
 
i
n
 
b
u
y
i
n
g

a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
m
e
a
t
s
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
r
e
l
a
t
e
d

t
o
 
p
r
o
t
e
i
n
s

p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
a
n
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
t
o
p
i
c
 
o
f

p
r
o
t
e
i
n
s
.

G
i
v
e
n
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
 
f
o
o
d
s
,
 
c
l
a
s
s
i
f
y
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o

c
o
m
p
l
e
t
e
 
o
r
 
i
n
c
o
m
p
l
e
t
e
.

R
e
v
i
e
w
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
s
.

C
o
n
s
u
l
t
 
t
h
e
 
:
l
o
c
a
l
m
a
r
k
e
t

o
r
 
f
o
o
d
 
s
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
w
s
.
-

p
a
p
e
r
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
s
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
-
r
i
c
h
 
f
o
o
d
s
)

s
u
c
h
 
a
s
:
 
C
h
i
c
k
e
n
,
 
c
h
e
e
s
e
,
 
h
a
m
b
u
r
g
e
r
,
 
s
t
e
a
k
a
n
d
 
f
i
s
h
.

C
o
m
p
u
t
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
o
n
e
 
s
e
r
v
i
n
g
 
o
f
 
e
a
c
h

f
o
o
d
.

W
r
i
t
e
 
b
e
s
t
 
b
u
y
s
.

3
5

K
i
t
c
h
e
n
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

K
i
t
c
h
e
n
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
c
e
n
t
e
r
 
t
o
 
i
n
c
l
u
d
e

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
:
 
B
o
o
k
s
,

H
E
W
 
B
u
l
l
e
t
i
n
,
 
P
a
m
p
h
l
e
t
s
,

F
i
l
m
s
t
r
i
p
s
,
 
T
a
p
e
s
,
 
S
l
i
d
e
s
,

M
a
g
a
z
i
n
e
s
,
 
a
n
d
 
E
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s

L
e
a
r
n
i
n
g
 
P
a
c
k
a
g
e
s
.

C
a
r
s
o
n
,
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
I
k
m
r
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
m
 
M
e
a
l
s
,

p
p
.
 
5
6
-
5
7
.

L
o
c
a
l
 
m
a
r
k
e
t
.

L
o
c
a
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
P
r
o
t
e
i
n

G
r
o
u
p

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d

t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

A
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n

a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
e
g
g
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
e
g
g
 
c
o
o
k
e
r
y
 
a
n
d
 
c
o
m
p
l
e
t
e

c
h
a
r
t
s
 
s
h
o
w
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
,
 
g
r
a
d
e
s
,
 
a
n
d
 
u
s
e
s

o
f
 
e
g
g
s
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
b
r
e
a
k
i
n
g
 
a
n
 
e
g
g
.

E
x
a
m
i
n
e

s
e
v
e
r
a
l
 
g
r
a
d
e
s
 
o
f
 
e
g
g
s
 
i
n
 
a
n
d
 
o
u
t
 
o
f
 
s
h
e
l
l
s
 
a
n
d
 
d
i
s
-

c
u
s
s
 
u
s
e
s
 
o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
g
r
a
d
e
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
n
d
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
n
g
 
s
e
v
e
r
a
l

m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g
 
e
g
g
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f

p
r
o
p
e
r
l
y
 
c
o
o
k
e
d
 
a
n
d
 
o
v
e
r
 
c
o
o
k
e
d
 
e
g
g
s
,
 
R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d

r
e
f
e
r
e
n
c
e

W
r
i
t
e
 
a
n
 
e
x
p
l
a
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n

c
o
o
k
e
r
y
:

1
.
 
C
h
e
e
s
e
 
r
e
q
u
i
r
e
s
 
l
o
w
 
h
e
a
t
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
s
t
r
i
n
g
i
n
e
s
s

2
.
 
P
r
o
p
e
r
 
c
o
o
k
i
n
g
 
o
f
 
m
e
a
t
 
i
s
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
t
o
 
r
e
t
a
i
n

n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e

3
.
 
P
r
o
p
e
r
 
c
o
o
k
i
n
g
 
o
f
 
m
e
a
t
 
i
s
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
t
o
 
i
t
s

a
p
p
e
a
l
;
 
(
J
u
i
c
y
,
 
t
e
n
d
e
r
,
 
f
l
a
v
o
r
f
u
l
)

4
.
 
P
r
o
t
e
i
n
 
i
n
 
e
g
g
s
 
i
s
 
m
o
r
e
 
t
e
n
d
e
r
 
w
h
e
n
 
c
o
o
k
e
d
 
a
t
 
a

l
o
w
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e

5
.
 
M
i
l
k
 
i
s
 
c
o
o
k
e
d
 
a
t
 
a
 
l
o
w
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t

s
c
o
r
c
h
i
n
g

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d

e
d
.
,
 
p
p
.
 
2
5
1
-
2
5
5
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
-
N
i
c
h
o
l
a
s
,
 
H
o
m
e
-

m
a
k
i
n
g
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
6
t
h
 
e
d
.
,

I
,
 
4
5
0
-
4
5
6
,

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
4
0
7
-

4
1
3

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
4
0
7
-

4
1
3
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
'
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
N
e
a
t
 
G
r
o
u
p
.

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

A
p
p
l
y
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

o
f
m
e
a
t
,
 
c
h
i
c
k
e
n
 
a
n
d
 
f
i
s
h
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
f
i
n
d
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
,

s
t
o
r
a
g
e
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
e
a
t
s
,
 
c
h
i
c
k
e
n
 
a
n
d
 
f
i
s
h
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

L
i
s
t
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
b
u
y
i
n
g

m
e
a
t
s
 
o
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
r
o
j
e
c
t
d
r
.

O
b
s
e
r
v
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
c
u
t
s
 
o
f
 
m
e
a
t
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
s
t
r
u
c
t
u
r
a
l

p
a
r
t
s
,
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
c
o
n
n
e
c
t
i
v
e
 
t
i
s
s
u
e
s
 
a
n
d

f
a
t
t
y
,
 
t
i
s
s
u
e
s
,
 
a
n
d
 
t
o
 
n
o
t
e
 
t
h
e
,
 
s
h
a
p
e
 
a
n
d
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
b
o
n
e
.

E
x
a
m
p
l
e
s
:

C
o
m
p
a
r
e
 
c
h
u
c
k
 
a
n
d
 
s
i
r
l
o
i
n
 
f
o
r
 
b
o
n
e
 
s
h
a
p
e

I
.
 
C
o
m
p
a
r
e
 
v
e
a
l
 
a
n
d
 
b
e
e
f
 
f
o
r
 
c
o
l
o
r
,
 
s
i
z
e
 
a
n
d

c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
n
e
,
 
f
a
t
 
d
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
,
 
a
n
d

c
o
n
n
e
c
t
i
v
e
 
t
i
s
s
u
e

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
 
a
n
d
 
w
r
i
t
e
 
s
u
m
m
a
r
y
 
o
f
 
m
a
i
n

p
o
i
n
t
s
.

C
o
m
p
l
e
t
e
 
c
h
e
c
k
l
i
s
t
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
c
o
o
k
i
n
g
 
t
e
r
m
s
 
a
n
d

d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
p
a
n
-
f
r
y
,
 
r
o
a
s
t
,
 
b
r
o
i
l
,
 
a
n
d

b
r
a
i
s
e
.

S
u
g
g
e
s
t
 
a
 
c
u
t
 
o
f
 
m
e
a
t
 
t
o
 
b
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
b
y

e
a
c
h
 
m
e
t
h
o
d
 
a
n
d
 
g
i
v
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
s
.

3
7

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
.
 
H
e
a
l
s
,

p
p
.
 
2
6
4
-
2
7
2
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
C
e
n
t
e
r
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
S
w
i
f
t
 
a
n
d
 
C
o
.
,

H
o
w
 
T
o
 
B
u
y
 
M
e
a
t
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
:
 
N
a
s
c
o
,

C
o
o
k
i
n
g
'
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

H
a
n
d
o
u
t



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e

B
E

dA
V

IO
R

A
L 

O
B

JE
C

T
IV

E
S

P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
M
e
a
t
 
G
r
o
u
p

a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
 
p
r
e
p
a
-

r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
e
a
t
,
 
c
h
i
c
k
e
n
 
a
n
d

f
i
s
h
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g

m
e
a
t
: 1
.
 
P
a
n
 
b
r
o
i
l
i
n
g

2
.
 
B
r
a
i
s
i
n
g

3
.
 
B
r
o
i
l
i
n
g

4
.
 
F
r
y
i
n
g

5
.
 
R
o
a
s
t
i
n
g

6
.
 
M
a
k
i
n
g
 
a
 
m
e
a
t
 
l
o
a
f

7
.
 
M
a
k
i
n
g
 
a
 
s
t
e
w

V
i
e
w
 
s
t
u
d
e
n
t
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
f
r
y
i
n
g
,
 
b
r
o
i
l
i
n
g
a
n
d

s
t
e
w
i
n
g
 
c
h
i
c
k
e
n
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
t
o
 
f
i
n
d
 
w
a
y
s
 
o
f
 
u
s
i
n
g
 
g
r
o
u
n
d
 
m
e
a
t
.

W
o
r
k
i
n
g
 
i
n
 
t
e
a
m
s
,
 
p
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g

f
o
o
d
s
:

1
.
 
G
r
o
u
n
d
 
m
e
a
t
 
i
n
 
t
h
r
e
e
 
w
a
y
s

2
.
 
B
a
r
b
e
c
u
e
 
a
 
p
i
e
c
e
 
o
f
 
c
h
i
c
k
e
n

3
.
 
B
a
k
e
 
a
 
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
f
i
s
h

E
v
a
l
u
a
t
e
 
f
i
n
i
s
h
e
d
 
p
r
o
d
u
c
t
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
R
e
s
o
u
r
c
e
 
C
e
n
t
e
r



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:

F
r
u
i
t
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
 
G
r
o
u
p

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

A
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n

a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
f
r
u
i
t
s

a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
p
r
e
t
e
s
t
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
p
r
e
s
e
n
t
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g

o
f
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
f
r
u
i
t
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
c
o
o
k
e
r
y
.

S
t
u
d
y
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
e
x
p
a
n
d
 
p
r
e
s
e
n
t
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e

a
n
d
 
t
o
 
c
o
r
r
e
c
t
 
m
i
s
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
f
r
u
i
t
s
 
a
n
d

v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
s
e
t
 
u
p
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r

s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
f
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

F
r
o
m
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
f
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,
 
e
v
a
l
u
a
t
e

t
h
e
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
i
t
e
m
s
 
b
y
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d

c
r
i
t
e
r
i
a
.

G
i
v
e
n
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
t
e
n
 
f
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
t
e
n
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,
 
n
a
m
e

t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
s
u
p
p
l
i
e
d
 
b
y
 
e
a
c
h
.

V
e
r
i
f
y
 
r
e
s
u
l
t
s

b
y
 
c
o
n
s
u
l
t
i
n
g
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

W
o
r
k
 
i
n
 
t
e
a
m
s
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

f
o
o
d
s
:

1
.
 
A
p
p
l
e
 
v
e
r
s
u
s
 
o
r
a
n
g
e

2
.
 
P
e
a
c
h
 
v
e
r
s
u
s
 
p
e
a
r

3
.
 
B
a
n
a
n
a
 
v
e
r
s
u
s
 
a
p
r
i
c
o
t

4
.
 
W
h
i
t
e
 
p
o
t
a
t
o
 
v
e
r
s
u
s
 
s
w
e
e
t
 
p
o
t
a
t
o

5
.
 
B
r
o
c
c
o
l
i
 
v
e
r
s
u
s
 
p
e
a
s

6
.
 
W
h
i
t
e
 
b
e
a
n
s
 
v
e
r
s
u
s
 
g
r
e
e
n
 
b
e
a
n
s

3
9

P
r
e
t
e
s
t
.

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d

e
d
.
,
 
p
p
.
1
6
5
-
1
9
2
.

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e

t
o
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
.

3
8
8
.

F
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d

e
d
.
,
 
p
p
.
 
1
6
5
-
1
6
8
,
 
1
8
2
-
1
8
3
.

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e

t
o
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.

4
2
7
-
4
3
3
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
C
a
r
d
s
,
 
S
e
t
s
 
1
,
 
2
.



4
0

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
F
r
u
i
t
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
 
G
r
o
u
p

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

7
.
 
P
u
m
p
k
i
n
 
v
e
r
s
u
s
 
c
o
r
n

8
.
 
C
a
r
r
o
t
s
 
v
e
r
s
u
s
 
g
r
e
e
n
 
b
e
a
n
s

9
.
 
O
t
h
e
r
s

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
2
5
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
a
f
f
e
c
t
i
n
g

c
o
n
s
u
m
e
r
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
c
o
n
c
e
a
l
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
"
M
a
g
i
c

W
o
r
d
 
S
q
u
a
r
e
"
 
i
n
 
a
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
e
x
e
r
c
i
s
e
.

V
i
s
i
t
 
l
o
c
a
l
 
f
o
o
d
 
s
t
o
r
e
s
:

1
.
 
O
b
s
e
r
v
e
 
d
i
s
p
l
a
y
s
 
o
f
 
f
r
e
s
h
 
f
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s

a
n
d
 
n
o
t
e
 
p
r
i
c
e
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
p
r
i
c
e
s
 
v
a
r
y
,
.
,

2
.
 
O
b
s
e
r
v
e
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g
 
a
n
d
 
s
t
o
r
i
n
g
 
o
f
 
f
r
e
s
h
 
f
r
u
i
t

a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

T
e
l
l
 
h
o
w
 
t
h
i
s
 
c
a
n
 
i
n
f
l
u
e
r
i
c
e

t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
'
s
 
d
e
c
i
s
i
o
n
 
t
o
 
p
u
r
c
h
a
s
e
.

3
.
 
S
e
l
e
c
t
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
f
r
e
s
h
 
f
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
w
o
u
l
d
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
y
o
u
r

d
e
c
i
s
i
o
n
 
t
o
 
b
u
y
 
t
h
e
s
e
 
c
h
o
i
c
e
s
_

V
i
e
w
 
C
l
a
s
s
t
o
o
n
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
s

i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
f
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

V
i
e
w
.
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
.

f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
.
 
E
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
h
e
a
t
,
 
c
h
e
n
i
C
a
l
a

an
d

l
i
g
h
t
 
o
n
 
c
o
l
o
r

o
f
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s

2
.
 
N
u
t
r
i
e
n
t
 
r
e
t
e
n
t
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
:
a
g
a
i
n
s
t

o
x
y
g
e
n
4
 
m
o
i
s
t
u
r
e
,
 
a
n
d
 
b
e
a
t
,W
r
i
t
e
 
s
U
m
m
a
r
i
e
s
o
n

'
M
e
v
e
l
o
p
r
a
.
 
S
c
o
r
e
 
c
a
r
d
 
f
o
r
 
e
v
a
l
d
i

p
r
o
d
u
c
t
s
.

q
u
a
l
i
t
y
;
o
f
-
c
o
o
k
e
d

A
E
U
,
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
L
e
a
r
n
i
n
g

P
a
c
k
a
g
e
:
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
'
F
r
u
i
t
s

f
r
o
m
 
A
.
 
t
o
 
Z
.

L
o
c
a
l
 
m
a
r
k
e
t
s
.

C
l
a
s
s
t
o
o
n
:
 
"
S
e
l
e
c
t
i
n
g
 
F
r
u
i
t
s

A
n
d

V
eg

et
ah

le
s,

!'
C

o-
ed

 :F
or

e-
c
a
s
t
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
:
 
N
a
s
c
o
,

P
r
o
t
e
c
t
 
V
i
t
a
m
i
n
 
C
o
n
t
e
n
t
,

C
o
l
o
r
 
i
n
 
F
o
o
d
s
.



M
O
D
E
M
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
F
r
u
i
t
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e

G
r
o
u
p

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

R
e
a
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
s
.
_
,

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
p
l
a
t
e
 
u
s
i
n
g
 
f
r
e
s
h
,
 
f
r
o
z
e
n
 
a
n
d

c
a
n
n
e
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

C
o
m
p
a
r
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
.

U
s
e
 
s
c
o
r
e
 
c
a
r
d
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f

p
r
o
d
u
c
t
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
e
m
p
h
a
s
i
z
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
W
i
i
i
i

p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
:

1
.
 
N
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
r
e
 
p
r
e
s
e
r
v
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
d
e
c
r
e
a
s
e
 
o
f
 
(
a
)

q
u
a
n
t
i
t
y
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g
 
l
i
q
u
i
d
,
 
(
b
)
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
c
u
t
-

s
u
r
f
a
c
e
,
 
(
c
)
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g
 
t
i
m
e
 
a
n
d
 
(
d
)

l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
i
m
e
 
e
x
p
o
s
e
d
 
t
o
 
a
i
r
.

,

2
.
 
F
i
r
m
n
e
s
s
 
o
r
 
s
h
a
p
e
 
r
e
t
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
l
e
a
s
a
n
t

f
l
a
v
o
r
 
o
f
 
m
i
l
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
i
s
 
r
e
t
a
i
n
e
d
 
a
n
d
/
o
r

p
r
e
s
e
r
v
e
d
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
p
r
e
s
e
r
v
i
n
g

n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
r
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
c
o
o
k
i
n
g
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

,
3
.
 
A
l
l
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
r
e
 
c
o
o
k
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
t
h
a
t

s
a
v
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
e
x
c
e
p
t
i
o
n
 
o
f
 
(
a
)

l
e
a
v
i
n
g
 
t
h
e
 
l
i
d
 
o
f
f
 
t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
f
e
w
 
m
i
n
u
t
e
s
 
t
o

k
e
e
p
 
t
h
e
 
g
r
e
e
n
 
c
o
l
o
r
 
i
n
 
g
r
e
e
n
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,
 
a
n
d

(
b
)
 
l
e
a
v
i
n
g
 
t
h
e
 
l
i
d
 
o
f
f
 
t
h
e
 
e
n
t
i
r
e
 
c
o
o
k
i
n
g
 
t
i
m
e

a
n
d
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
l
a
r
g
e
r
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
w
a
t
e
r
 
w
h
e
n

c
o
o
k
i
n
g
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
c
l
a
s
s
e
d
 
a
s
 
s
t
r
o
n
g
 
f
l
a
v
o
r
e
d
.

4
.
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
c
l
a
s
s
e
d
 
a
s
 
s
t
r
o
n
g
 
f
l
a
v
o
r
e
d
 
d
e
v
e
l
o
p

l
e
s
s
 
s
t
r
o
n
g
 
f
l
a
v
o
r
s
 
w
h
e
n
 
t
h
e
y
.
 
a
r
e
 
c
o
o
k
e
d
 
i
n

4
1

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
,
 
a
l
.
,
 
,
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e

t
o
 
H
o
M
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.

4
2
7
 
-
4
3
8
.

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
N
o
v
 
Y
o
u

P
l
a
n
a
:
a
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
 
2
n
d

e
d
.
,
 
p
p
.
 
1
6
5
-
1
9
2
.



4
2

C
O
N
C
E
F
T
S
:
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
-
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
F
r
u
i
t
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
 
G
r
o
u
p

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

(
a
)
 
l
a
r
g
e
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
w
a
t
e
r
,
 
(
b
)
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
l
i
d
 
o
f
f

(
c
)
 
f
o
r
 
a
 
s
h
o
r
t
 
t
i
m
e
.

5
.

G
r
e
e
n
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
r
e
 
p
r
e
v
e
n
t
e
d
 
f
r
o
m
 
c
h
a
n
g
i
n
g
 
t
o

o
l
i
v
e
 
g
r
e
e
n
 
b
y
 
(
a
)
 
l
e
a
v
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
v
e
r
 
o
f
f
 
d
u
r
i
n
-
g

t
h
e
 
f
i
r
s
t
 
f
e
w
 
m
i
n
u
t
e
s
 
t
o
 
a
l
l
o
w
 
t
h
e
 
v
o
l
a
t
i
l
e
 
a
c
i
d
s

t
o
 
e
s
c
a
p
e
,
 
a
n
d
 
(
b
)

b
y

a
 
s
h
o
r
t
 
t
i
m
e
 
s
o

t
h
e
 
s
o
l
u
b
l
e
 
a
c
i
d
s
 
w
i
l
l
 
n
o
t
 
b
e
 
i
n
 
c
o
n
t
a
c
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e

g
r
e
e
n
 
c
o
l
o
r
 
l
o
n
g
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
c
h
a
n
g
e
 
i
t
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
c
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f

v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
c
o
o
k
e
r
y
:

1
.

A
 
g
r
e
e
n
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
t
h
a
t
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
c
o
o
k
e
d
 
p
r
o
p
e
r
l
y

v
e
r
s
u
s
 
o
n
e
 
t
h
a
t
 
h
a
s
 
l
o
s
t
 
b
r
i
g
h
t
 
g
r
e
e
n
 
c
o
l
o
r
 
a
s
 
a

r
e
s
u
l
t
 
o
f
 
i
m
p
r
o
p
e
r
 
c
o
o
k
i
n
g

2
.

A
 
r
a
w
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
t
h
a
t
 
h
a
s
 
b
e
e
n
 
c
u
t
'
 
a
n
d
 
s
t
o
r
e
d

p
r
o
p
e
r
l
y
 
v
e
r
s
u
s
 
o
n
e
 
w
i
t
h
 
s
u
r
f
a
c
e
s
 
t
h
a
t
 
h
a
v
e

t
u
r
n
e
d
 
b
r
o
w
n
.

L
i
s
t
 
s
u
m
m
a
r
y
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
=
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
d
e
m
o
n

s
t
r
a
t
i
o
n
.

P
r
e
p
a
r
e
 
f
r
e
s
h
 
f
r
u
i
t
s
 
w
i
t
h
 
c
a
n
n
e
d
,
 
d
r
i
e
d
,
 
a
n
d
'
 
f
r
o
z
e
n

f
r
u
i
t
s
 
f
o
r
 
a
 
s
a
l
a
d
 
w
o
r
k
i
n
g
 
i
n
 
t
e
a
m
s
.

T
a
s
t
e
'
a
n
d
-
e
v
a
l
u
a
t
e
 
s
a
l
a
d
o
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
m
e
r
i
t
s
:

1
.
 
C
o
m
p
a
t
i
b
l
e
 
f
l
a
v
o
r
s

2
.
 
C
o
n
t
r
a
s
t
 
o
f
 
c
o
l
o
r
s

3
.
 
C
o
n
t
r
a
s
t
 
o
f
 
t
e
x
t
u
r
e
s

4
.
 
V
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
s
h
a
p
e
s

5
.
 
S
a
l
a
d
 
d
r
e
s
s
i
n
g
 
w
h
i
c
h
 
e
n
h
a
n
c
e
s
'
f
l
a
v
o
r

6
.
 
P
i
e
c
e
s
 
l
a
r
g
e

en
ou

gh
 to

b
e
 
i
d
e
n
t
i
f
i
e
d

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
 
N
i
c
h
o
l
a
s
,

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,

I
,
 
4
8
0
-
5
2
1

T
e
a
c
h
e
r



C
O

N
C

E
P

T
S

:
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
C
e
r
e
a
l
 
a
n
d
 
B
r
e
a
d
 
G
r
o
u
p

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d

t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

S
O

U
R

C
E

S

A
p
p
l
y
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

i
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
-

r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
c
e
r
e
a
l
s
.

U
s
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
i
n
 
t
h
e

p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
b
i
s
c
u
i
t
s
.

T
a
s
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
c
o
o
k
e
d
 
c
e
r
e
a
l
s
.

N
a
m
e
 
c
e
r
e
a
l
s
 
a
n
d

e
s
t
i
m
a
t
e
 
c
o
s
t
 
p
e
r
 
s
e
r
v
i
n
g
 
o
f
 
e
a
c
h
 
b
a
s
e
d
 
u
p
o
n
 
i
n
f
o
r
m
a
-
-

t
i
o
n
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y
 
t
e
a
c
h
e
r
 
a
b
o
u
t
 
c
e
r
e
a
l
s
.

R
e
v
i
e
w
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
e
s
t
i
m
a
t
e
s
.

S
u
r
v
e
y
 
s
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
u
n
c
o
o
k
e
d
 
a
n
d

t
h
e
 
r
e
a
d
y
.
.
t
o
 
-
e
a
t
 
c
e
r
e
a
l
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
s
o
l
d
 
l
o
c
a
l
l
y
.

N
o
t
e

t
h
e
 
p
r
i
c
e
 
o
f
 
e
a
c
h
 
c
e
r
e
a
l
 
a
n
d
 
w
h
e
t
h
e
r
 
t
h
e
 
l
a
b
e
l
 
c
o
n
-

t
a
i
n
s
 
t
h
e
 
w
o
r
d
s
:
 
"
r
e
f
i
n
e
d
,
"
 
"
r
e
s
t
o
r
e
d
,
"
 
"
e
n
r
i
c
h
e
d
,
"

o
r
 
"
m
a
d
e
 
f
r
o
m
 
w
h
o
l
e
 
g
r
a
i
n
.
"

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
c
h
a
r
t
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
p
r
e
c
o
o
k
e
d
 
o
r

i
n
s
t
a
n
t
 
w
i
t
h
 
r
e
a
d
y
-
t
o
-
s
e
r
v
e
 
c
e
r
e
a
l
s
.

C
o
n
s
u
l
t
 
s
e
l
e
c
-

t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

O
b
s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
:

1
.
 
T
o
 
1
 
c
u
p
 
s
o
u
r
 
m
i
l
k
 
a
d
d
 
1
 
t
e
a
s
p
o
o
n
 
s
o
d
a

2
.
 
T
o
 
1
 
c
u
p
 
h
o
t
 
w
a
t
e
r
 
a
d
d
 
1
 
t
e
a
s
p
o
o
n
 
b
a
k
i
n
g
 
p
o
w
d
e
r

S
t
a
t
e
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
a
p
p
l
y
 
t
o
 
b
i
s
c
u
i
t
 
m
a
k
i
n
g
 
a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
.

W
a
t
c
h
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
a
k
i
n
g
 
r
o
l
l
e
d
 
b
i
s
c
u
i
t
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
d
e
f
i
n
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
m
i
x
i
n
g

b
i
s
c
u
i
t
s
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
b
i
s
c
u
i
t
s
 
m
a
d
e
 
i
n
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
w
i
t
h

b
i
s
c
u
i
t
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
l
y
 
p
r
e
p
a
r
e
d
.

4
3

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d

e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
0
1
-
3
1
1
.

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d

e
d
.
,
 
p
p
.
 
5
2
4
-
5
2
8
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:
 
C
e
r
e
a
l
 
a
n
d
 
B
r
e
a
d
 
G
r
o
u
p

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

L
i
s
t
 
a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
u
l
d
 
b
e
 
a
d
d
e
d
 
t
o

b
i
s
c
u
i
t
s
 
f
o
r
 
f
l
a
v
o
r
 
a
n
d
 
n
o
v
e
l
t
y
.

I
n
c
l
u
d
e
:

1
.
 
G
r
a
t
e
d
 
c
h
e
e
s
e

2
.
 
B
i
t
s
 
o
f
 
b
a
c
o
n

3
.
 
S
l
i
v
e
r
s
 
o
f
 
h
a
m
 
o
r
 
s
a
u
s
a
g
e

4
.
 
P
o
p
p
y
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
s
e
e
d
s

5
.
 
P
a
t
 
o
f
 
b
u
t
t
e
r
 
o
r
 
j
e
l
l
y
 
f
o
r
 
c
e
n
t
e
r

W
o
r
k
i
n
g
 
i
n
 
t
e
a
m
s
,
 
p
r
e
p
a
r
e
 
b
i
s
c
u
i
t
s
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g

n
o
v
e
l
t
y
 
i
n
g
r
e
d
i
.
.
.
n
t
s
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
m
a
k
i
n
g
 
h
o
t
 
b
i
s
c
u
i
t
s
 
a
t
 
h
o
m
e
 
a
t
t
e
m
p
t
i
n
g
 
t
o

i
m
p
r
o
v
e
 
o
n
 
t
i
m
e
,
 
a
n
d
 
s
k
i
l
l
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

:
U
s
e
 
s
k
i
l
l
 
a
n
d
 
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e
 
i
n

p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
m
e
a
l
s
.

P
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
b
r
e
a
k
f
a
s
t
,

l
u
n
c
h
 
a
n
d
 
d
i
n
n
e
r
.

"
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
f
i
n
d
i
n
g
s
.

V
i
e
w
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
f
r
o
m

t
e
a
c
h
e
r
.

W
o
r
k
 
i
n
 
a
 
g
r
o
u
p
 
t
o
 
p
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
f
o
o
d
 
f
o
r
 
a
 
c
l
a
s
s

p
a
r
t
y
.

(
E
a
c
h
 
g
r
o
u
p
 
a
s
s
u
m
e
s
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r
 
p
r
e
p
a
-

r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
e
n
o
u
g
h
 
o
f
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
f
o
o
d
 
t
o
 
s
e
r
v
e
 
e
n
t
i
r
e

c
l
a
s
s
.
)

E
v
a
l
u
a
t
e
 
p
a
r
t
y
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
,
 
s
u
i
t
a
b
i
-

l
i
t
y
 
o
f
 
c
e
n
t
e
r
p
i
e
c
e
,
 
s
o
c
i
a
l
 
g
r
a
c
e
s
 
u
s
e
d
,
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e

v
a
l
u
e
 
o
f
 
f
o
o
d
.

W
o
r
k
 
i
n
 
g
r
o
u
p
s
 
t
o
 
p
l
a
n
 
b
r
e
a
k
f
a
s
t
,
 
l
u
n
c
h
 
a
n
d
 
d
i
n
n
e
r

a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
f
a
c
t
o
r
s
:

1
.
 
T
h
e
 
t
h
r
e
e
 
m
e
a
l
s
 
w
i
l
l
 
m
e
e
t
 
t
h
e
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d

d
i
e
t
a
r
y
 
a
l
l
o
w
a
n
c
e
s
 
f
o
r
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
.

2
.
 
D
i
f
f
i
c
u
l
t
y
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
s
 
w
i
t
h
 
e
a
c
h

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.

3
.
 
M
e
a
l
s
 
i
n
c
l
u
d
e
 
s
o
m
e
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
.

4
.
 
M
e
a
l
s
 
g
i
v
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
t
o
 
a
p
p
l
y
 
c
e
r
t
a
i
n
 
p
r
i
n
-

c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
c
e
r
e
a
l
s
,
 
m
i
l
k
,

v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,
 
e
g
g
s
,
 
c
h
e
e
s
e
,
 
m
e
a
t
,
 
a
n
d
 
q
u
i
c
k
 
b
r
e
a
d
s

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
m
e
a
l
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

a
n
d
 
f
o
r
m
u
l
a
t
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
t
a
s
k
s
 
t
o
 
b
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
.

D
e
v
e
l
o
p

a
 
w
o
r
k
 
s
h
e
e
t
 
w
h
i
c
h
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
t
h
e
 
m
e
n
u
,
 
m
a
r
k
e
t
 
o
r
d
e
r
,

e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
n
e
e
d
e
d
,
 
a
n
d
 
t
i
m
e
 
s
c
h
e
d
u
l
e
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
:
 
"
F
o
o
d
s
 
a
n
d

N
u
t
r
i
t
i
o
n
,
"
 
C
o
-
e
d
 
F
o
r
e
c
a
s
t
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
 
B
o
o
k

C
o
.
,
 
O
r
g
a
n
i
z
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
i
n
g

M
e
a
l
s
.

C
a
r
s
o
n
 
a
n
d
 
R
a
m
e
e
,
 
H
o
w
 
Y
o
u

P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d

e
d
.
,
 
p
p
.
 
1
-
1
7
.

A
R
E
A
,
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
L
e
a
r
n
i
n
g

P
a
c
k
a
g
e
:
 
I
t
'
s
 
T
i
m
e
 
f
o
r
 
a
 
P
a
r
t
y
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
.
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
m
a
n
a
g
e

fi
m

ily
f
o
o
d
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
s
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
o
p
t
i
m
u
m
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S
B

E
H

A
V

IO
R

A
L

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

L
E

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
L

U
A

T
IO

N
 E

X
PE

R
IE

N
C

E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
-

f
l
u
e
n
c
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
f
o
o
d

R
e
a
d
 
S
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
c
o
r
e
 
s
h
e
e
t

f
o
r
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
m
e
a
l
s
.

P
r
e
p
a
r
e
,
 
s
e
r
v
e
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
t
h
r
e
e
 
m
e
a
l
s
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
a
 
n
e
w
 
f
o
o
d
 
a
t
 
h
o
m
e
.

W
r
i
t
e
 
y
o
u
r

r
e
a
c
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
n
e
w
 
f
o
o
d
.

R
e
p
o
r
t
 
s
u
c
c
e
s
s
e
s
 
a
n
d

d
i
f
f
i
c
u
l
t
i
e
s
 
o
r
a
l
l
y
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
.

P
l
a
y
 
t
h
e
 
g
a
m
e
 
"
S
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
 
R
u
m
m
y
"
 
'
i
n
 
w
h
i
c
h
.
 
y
o
u
 
c
r
e
a
t
e

fo
od

c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s
 
t
h
a
t
 
c
o
n
s
t
i
t
u
t
e
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
m
e
a
l
s
 
w
h
i
l
e
-
,

n
o
t
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
d
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,
 
p
p
.

1
7
4
-
2
0
4
.

I
l
l
i
n
o
i
s
 
T
e
a
c
h
e
r
,
 
N
o
v
.
 
D
e
c
.

1
9
6
9
,

sp
.
7
2
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
n
d

c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
s
 
t
h
a
t
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
t
h
e
 
p
r
i
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
s
,
 
i
n
-

c
l
u
d
i
n
g
:

1
.
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n

2
.
 
T
r
a
n
s
p
o
r
t
a
t
i
o
n

3
.
 
P
a
c
k
a
g
i
n
g
 
a
n
d
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

4
.
 
C
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e

5
.
 
S
u
p
p
l
y
 
a
n
d
 
d
e
m
a
n
d

6
.
 
S
e
a
s
o
r
k

7
.
 
G
r
a
d
e

L
e
w
i
s
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
a
m
i
l
y
 
M
e
a
l
s

e
n
d
 
H
o
s
p
i
t
a
l
i
t
y
,
 
p
p
.
 
4
3
-
5
2
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
 
N
i
c
h
o
l
a
s
,

H
o
m
e
m
a
l
c
i
n
g
'
f
o
r
 
T
e
e
n
a
_
g
e
r
s
.

6
t
h
 
e
d
.
,
 
I
;
 
3
5
7
-
3
6
0

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

H
om

em
ak

in
g,

3
r
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
7
5
-

-
3
7
7
.

M
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
v
a
r
y
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
b
l
y
-
 
i
n
 
p
r
i
c
e

f
r
o
m
 
o
n
e
 
s
e
a
s
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
y
e
a
r
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r
.
 
B
e
s
i
d
e
 
'
t
h
e

n
a
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
d
,
 
,
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
e
 
t
i
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
y
e
a
r
W
h
e
n

i
t
 
i
s
 
l
e
a
s
t
 
e
x
p
e
n
s
i
v
e
 
i
n
 
y
o
u
r
 
a
r
e
a
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r
:

F
o
o
d
 
B
u
y
i
n
g

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
m
a
n
a
g
e
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
s
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
o
p
t
i
m
u
m
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
i
n
f
o
r
m
a
-
'
I

t
i
o
n
 
s
t
a
t
e
d
 
o
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

l
a
b
e
l
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
p
r
i
c
e
s
 
o
f
 
s
i
m
i
l
a
r

f
o
o
d
s
 
i
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s
 
o
f

s
t
o
r
e
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
i
n
-

f
l
u
e
n
c
e
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
m
o
n
e
y

a
 
f
a
m
i
l
y
 
s
p
e
n
d
s
 
o
n
 
f
o
o
d
.

C
h
e
c
k
 
l
a
b
e
l
s
 
o
n
 
p
a
c
k
a
g
e
s
.

L
o
o
k
 
f
o
r
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
s
e
r
v
i
n
g
s
,
 
w
a
y
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
t
h
e
 
f
o
o
d
,
 
a
n
d

w
a
y
s
 
t
o
 
s
t
o
r
e
 
i
t
.

C
o
m
p
a
r
e
 
b
r
a
n
d
s
 
f
o
r
 
c
o
s
t
 
p
e
r
 
p
o
u
n
d

a
n
d
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
p
r
o
d
u
c
t
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
f
o
r

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
l
a
b
e
l
i
n
g
 
a
n
d
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g
.

W
r
i
t
e
 
d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
s
 
f
o
r
:
 
v
a
r
i
e
t
y
,
 
f
o
r
t
i
f
i
e
d
,
 
g
r
a
d
e
,

e
n
r
i
c
h
e
d
,
 
r
e
s
t
o
r
e
d
,
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
s

V
i
e
w
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
 
o
n
 
l
a
b
e
l
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
f
o
o
d
 
c
o
n
t
a
i
n
e
r
s
 
s
h
o
w
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s

m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
l
a
b
e
l
i
n
g
.

C
o
m
p
l
e
t
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
f
o
u
n
d
 
o
n
 
f
o
u
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
b
r
a
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e

s
a
m
e
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
/
o
r
 
s
e
v
e
r
a
l
 
g
r
a
d
e
s
.

V
i
s
i
t
 
a
 
s
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
 
b
y
 
t
e
a
m
s
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
i
c
e
s
 
o
f

a
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
s
i
m
i
l
a
r
 
f
o
o
d
s
 
i
n
 
s
e
v
e
r
a
l
 
m
a
r
k
e
t
s
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g

t
h
o
s
e
 
t
h
a
t
 
g
i
v
e
 
t
r
a
d
i
n
g
 
s
t
a
m
p
s
 
a
n
d
 
t
h
o
s
e
 
t
h
a
t
 
d
o
 
n
o
t
.

D
i
s
c
u
s
s
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
y
 
o
n
e
 
f
a
m
i
l
y
 
w
o
u
l
d
 
s
p
e
n
d
 
m
o
r
e
 
m
o
n
e
y

o
n
 
f
o
o
d
 
t
h
a
n
 
a
n
o
t
h
e
r
:

1
.
 
N
u
m
b
e
r
 
i
n
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
a
g
e
s
 
o
f
 
m
e
m
b
e
r
s

2
.
 
T
i
m
e
 
a
n
d
 
e
n
e
r
g
y
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e

3
.
 
F
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
m
a
r
k
e
t
i
n
g
 
s
k
i
l
l
s

4
7

L
a
b
e
l
s

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
2
1
6
-
2
2
8
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:
 
I
t
'
s
 
o
n
 
t
h
e
 
L
a
b
e
l
,

H
o
m
e
.
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
-
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
S
e
r
-

v
i
c
e
s
,
 
N
a
t
i
o
n
a
l
-
C
a
n
n
e
r
s

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
:
 
N
a
s
c
o
,

W
h
a
t
 
I
t
 
N
e
e
d
e
d
 
l
o
m
a
 
C
a
n
 
L
a
b
e
l
.

C
a
n
s
,
 
p
a
c
k
a
g
e
s
 
a
n
d
 
b
o
t
t
l
e
s
 
o
f

f
o
o
d
.

L
a
b
e
l
s
 
f
r
o
m
 
f
o
u
r
 
b
r
a
n
d
s
 
o
f

o
n
e
 
f
o
o
d
.

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

A
m
m
e
m
a
k
i
n
g

.
t
3
r
d
 
e
d
.
.

p
p
.
 
3
7
5
-

3
7
7
.



4
8

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r
:
 
F
o
o
d
 
B
u
y
i
n
g
.

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
m
a
n
a
g
e
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
s
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
o
p
t
i
m
u
m

n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
u
s
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
i
n

s
h
o
p
p
i
n
g
 
f
o
r
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
i
t
e
m
s

i
n
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s
.

4
.
 
A
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
a
n
d

e
q
u
i
p
m
e
n
t

5
.
 
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n

6
.
 
F
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
p
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s

E
x
p
l
a
i
n
 
i
n
 
w
r
i
t
i
n
g
 
t
h
e
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
:

T
h
e
 
'
h
i
g
h
e
r
 
a

f
a
m
i
l
y
'
s
 
i
n
c
o
m
e
,
 
t
h
e
 
s
m
a
l
l
e
r
 
i
s
 
t
h
e
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f

m
o
n
e
y
 
s
p
e
n
t
 
f
o
r
 
f
o
o
d
 
w
h
i
l
e
t
h
e
 
l
o
w
e
r
 
a
 
f
a
m
i
l
y
'
s

i
n
c
o
m
e
,
 
t
h
e
 
g
r
e
a
t
e
r
 
i
s
 
t
h
e
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
m
o
n
e
y
 
s
p
e
n
t

o
n
 
f
o
o
d
.

P
r
e
p
a
r
e
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
-
 
"
T
o
 
M
a
r
k
e
t
,
 
T
o
M
a
r
k
e
t
.
"

D
i
r
e
c
t
i
o
n
s
:
 
U
s
e
 
a
 
p
i
c
t
u
r
e
 
o
f
 
a
 
s
h
o
p
p
i
n
g
 
c
a
r
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e

c
a
p
t
i
o
n
s
:

1
.
 
M
a
k
e
 
a
 
s
p
e
n
d
i
n
g
 
p
l
a
n

2
.
 
M
a
k
e
 
a
 
m
a
r
k
e
t
 
l
i
s
t

3
.
 
C
o
m
p
a
r
e
 
p
r
i
c
e
s
 
a
n
d
 
q
u
a
l
i
t
y

4
.
 
R
e
a
d
 
l
a
b
e
l
s
 
-
.

B
u
l
l
e
t
i
n
:
 
M
o
n
e
y
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
:

Y
o
u
r
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r
,
 
H
o
u
s
e
h
o
l
d

F
i
n
a
n
c
e
 
C
o
r
p
o
r
a
t
i
o
n

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
a
s
y
s
e
l
e
c
t
e
d
s
l
i
d
e
s
a
r
e

s
h
o
w
n
 
o
n
 
s
h
o
p
p
i
n
g
.

L
i
s
t
 
g
u
i
d
e
s
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
s
h
o
p
p
i
n
g
.

p
r
a
c
t
i
c
e
s
.

B
u
l
l
e
t
i
n
s
:
 
U
S
D
A
:
 
F
a
m
i
l
y
 
F
o
o
d
.

B
u
d
g
e
t
i
n
g
.

Y
o
u
r
 
M
o
n
e
y
'
s
 
W
o
r
t
h
 
i
n
.
 
F
o
o
d
s
.

S
l
i
d
e
s
:
,
 
C
o
r
n
e
l
l
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
.

B
e
:
a
l
e
t
t
e
r
 
S
h
o
p
p
e
r
.

R
o
l
e
 
p
l
a
y
 
m
a
k
i
n
g
 
a
 
s
h
o
p
p
i
n
g
 
l
i
s
t
.

P
r
e
s
e
n
t
 
a
:

u
s
i
n
g
 
o
n
e
 
p
e
r
s
o
n
 
s
h
o
p
p
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
s
h
o
p
p
i
n
g

l
i
s
t
.
-
a
n
d
-
o
n
e

w
i
t
h
o
u
t
.

B
u
l
l
e
t
i
n
:
 
T
h
e
 
F
a
m
i
l
y
 
C
i
r
c
l
e
,

F
o
o
d
 
S
h
o
p
p
i
n
g
 
T
i
p
s
.

B
u
l
l
e
t
i
n
:
 
U
.
 
S
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f

A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
,
 
T
h
e
 
F
a
m
i
l
y
 
B
u
y
-



C
O

N
C

E
P

T
S

:
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r
:
 
F
o
o
d
 
B
u
y
i
n
g

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
m
a
n
a
g
e
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
 
t
o

o
b
t
a
i
n
 
o
p
t
i
m
u
m
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

R
e
l
a
t
e
 
b
a
s
i
c
 
r
u
l
e
s
 
o
f

e
t
i
q
u
e
t
t
e
 
t
o
 
s
h
o
p
p
i
n
g

p
r
a
c
t
i
c
e
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
o
o
d

o
u
t
l
e
t
s
 
a
n
d
 
a
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e

a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
e
a
c
h
.

C
o
m
p
l
e
t
e
 
a
 
c
h
a
r
t
 
w
h
i
c
h
 
r
e
f
l
e
c
t
s
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
s
h
o
p
p
i
n
g

e
t
i
q
u
e
t
t
e
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
p
o
i
n
t
s
:

1
.
 
P
r
o
p
e
r
 
d
r
e
s
s
 
f
o
r
 
f
o
o
d
 
s
h
o
p
p
i
n
g

2
.
 
S
h
o
p
p
i
n
g
 
w
i
t
h
 
s
m
a
l
l
 
c
h
i
l
d
r
e
n

3
.
 
T
h
o
u
g
h
t
l
e
s
s
 
s
h
o
p
p
e
r
s
 
(
s
o
c
i
a
l
i
z
i
n
g
 
i
n

a
i
s
l
e
s
)

4
.
 
O
v
e
r
 
c
h
a
r
g
i
n
g

5
.
 
D
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
f
o
o
d
 
w
i
t
h
o
u
t

d
a
m
a
g
i
n
g

i
t

6
.
 
W
h
a
t
 
t
o
 
d
o
 
i
f
 
y
o
u
 
f
i
n
d
 
d
a
m
a
g
e
d
 
f
o
o
d
 
i
n

t
h
e

s
t
o
r
e

7
.
 
S
h
o
p
p
i
n
g
 
w
i
t
h
 
p
e
t
s

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
y
 
o
n
 
s
h
o
p
p
i
n
g

e
t
i
q
u
e
t
t
e

L
i
s
t
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
o
o
d
 
o
u
t
l
e
t
s
 
i
n
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

s
u
c
h
 
a
s
:

1
.
 
B
a
k
e
r
y

2
.
 
S
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t

3
.
 
N
e
i
g
h
b
o
r
h
o
o
d
 
s
t
o
r
e

4
.
 
S
p
e
c
i
a
l
t
y
 
f
o
o
d
 
s
t
o
r
e

5
.
 
M
e
a
t
,
 
s
e
a
f
o
o
d
,
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
m
a
r
k
e
t
s

6
.
 
P
r
o
d
u
c
e
r

G
i
v
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s

o
f
 
e
a
c
h
.

4
9

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,

p
p
.
 
2
1
1
-
2
1
2

C
l
a
s
s
t
o
o
n
:
 
C
o
-
e
d
 
F
o
r
e
c
a
s
t
,

F
o
o
d
 
B
u
y
i
n
g
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r
:
 
F
o
o
d
 
B
u
y
i
n
g
:

F
o
o
d
 
S
t
o
r
a
g
e

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
m
a
n
a
g
e
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
o
p
t
i
m
u
m
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

E
v
a
l
u
a
t
e
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
a
c
-

c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
a
c
c
u
r
a
c
y
 
a
n
d

r
e
l
e
v
a
n
c
y
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

s
t
a
t
e
d
.

:
d
e
n
t
i
f
y
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
c
o
n
s
u
m
e
r

:
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
f
o
o
d
 
b
u
y
i
n
g
.

S
t
u
d
y
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
i
n
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
o
f
 
p
r
i
c
e
s
 
a
t
 
v
a
r
i
o
u
s

o
u
t
l
e
t
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
c
h
a
r
t
 
t
o
 
m
a
k
e
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
s
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
w
h
e
n
 
a
 
"
s
p
e
c
i
a
l
"
 
i
s
 
a
 
g
o
o
d
 
f
o
o
d
 
b
u
y
.

D
e
f
i
n
e

"
s
p
e
c
i
a
l
"
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
s
u
c
h
 
p
o
i
n
t
s
 
a
s
:

1
.
 
F
a
m
i
l
y
 
l
i
k
e
s

2
.
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
t
i
m
e

3
.
 
S
t
o
r
a
g
e
 
s
p
a
c
e

4
.
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
p
r
o
v
i
d
e
d
 
b
y
 
f
o
o
d

V
i
e
w
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
f
i
l
m
 
"
C
o
n
s
u
m
e
r
 
P
r
o
t
e
c
t
i
o
n
.
"

S
e
l
e
c
t
 
a
 
f
o
o
d
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
o
n
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
t
h
a
t
 
i
s
 
m
i
s
-

l
e
a
d
i
n
g
 
a
n
d
 
s
h
a
r
e
 
i
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
.

V
i
e
w
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
-

m
e
n
t
s
 
f
r
o
m
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
 
a
n
d
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
 
f
r
o
m
 
a
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d

p
r
o
j
e
c
t
o
r
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
v
a
l
i
d
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
g
i
v
e
n
.

V
i
e
w
 
a
n
d
 
s
t
u
d
y
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
b
u
l
l
e
t
i
n
s
,
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
,
 
b
o
o
k
s

a
n
d
 
p
a
m
p
h
l
e
t
s
 
t
h
a
t
 
a
i
d
 
t
h
e
,
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g
 
c
h
o
i
d
e
s

a
b
o
u
t
 
f
o
o
d
 
b
u
y
i
n
g
 
-
 
:
D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
u
r
c
h
a
s
i
n
g

c
r
i
t
e
r
i
a
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
c
i
r
c
u
l
a
r
 
r
e
s
p
o
n
s
e
 
t
o
 
'
n
a
m
e

ra
di

o 
:a

nd
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
i
n
 
c
o
i
a
m
u
n
i
t
y
 
t
h
a
t
 
g
i
v
e
 
v
a
l
i
d

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r
s
.

C
o
r
o
n
e
t
 
f
i
l
m
s
.
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
P
r
o
-

t
e
c
t
i
o
n
.

M
a
g
a
z
i
n
e
 
a
n
d
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
c
l
i
p
-

p
i
n
g
s
.

B
u
l
l
e
t
i
n
s
,
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
,
 
b
o
o
k
s

a
n
d
 
p
a
m
p
h
l
e
t
s
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
F

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a. .

...
B

E
H

A
V

IO
R

A
L 

O
B

JE
C

T
IV

E
S

D
o
l
l
a
r
:

F
o
o
d
 
B
u
y
i
n
g
:
 
F
o
o
d
 
S
t
o
r
a
g
e

D
o
l
l
a
r
:

F
o
o
d
 
P
r
e
s
e
v
a
t
i
o
n

e
 
t
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
m
a
n
a
g
e
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
 
t
o
 
o
b
t
a
i
n
 
o
p
t
i
m
u
m
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

S
O

U
R

C
E

S

D
e
v
e
l
o
p
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
t
o
 
u
s
e
 
i
n

t
h
e
 
s
t
o
r
a
g
e
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
f
o
r
 
t
h
e

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
s
p
o
i
l
a
g
e
 
a
n
d

r
e
t
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
 
v
a
l
u
e
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
c
o
n
s
e
r
v
e
'

f
o
o
d
s
 
f
o
r
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
n
d
 
f
u
t
u
r
e
f
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
i
n
-

v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
s
t
o
r
i
n
g
 
f
o
o
d
.

W
r
i
t
e
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
t
o

c
l
a
s
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
c
h
a
r
t
 
i
n
d
i
c
a
t
i
n
g
 
k
i
t
c
h
e
n
 
s
t
o
r
a
g
e
 
o
f
 
a
 
v
a
r
i
e
-

t
y
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
f
o
r
 
r
e
t
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
a
n
d
-
a
e
s
t
h
e
t
i
c

q
u
a
l
i
t
i
e
s
.

S
t
u
d
y
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
,
 
"
S
t
o
r
e
 
i
t
 
R
i
g
h
t
.
"

S
t
o
r
e
 
g
r
o
c
e
r
i
e
s
 
p
u
r
c
h
a
s
e
d
 
f
o
r
 
a
 
p
l
a
n
n
e
d
 
m
e
a
l
 
i
n
 
t
h
e

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
l
o
c
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
k
i
t
c
h
e
n
 
u
n
i
t
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
s
 
o
n
:
 
c
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
f
r
e
e
z
i
n
g
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
s
k
e
d
 
b
y
 
t
e
a
c
h
e
r
.

S
t
u
d
y
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
n
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
:
 
F
r
e
e
z
i
n
g
 
F
o
o
d

a
n
d
 
H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
 
o
f
 
F
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
f
o
r
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
a
n
d
 
m
e
t
h
o
d
s

o
f
 
f
r
e
e
z
i
n
g
 
a
n
d
 
c
a
n
n
i
n
g
 
f
o
o
d
s
.

I
S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
 
p
p
.
 
9
4
 
-
1
1
4
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
:
 
S
t
o
r
e
 
i
t

R
i
g
h
t
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
s
:
 
B
a
l
l
 
B
r
o
t
h
e
r
s
,

H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
,
 
G
r
e
e
n
.
 
B
e
a
n
s
.

H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
 
T
o
m
a
t
o
e
s
,
 
H
o
m
e

C
a
n
n
i
n
g
 
J
a
m
s
 
a
n
d
 
J
e
l
l
i
e
s
.

H
a
n
d
o
u
t
s

B
a
r
c
l
a
y
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
-
p
.
 
4
3
5
-
:
:
-

U
.
 
S
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
,

F
r
e
e
z
i
n
g
 
F
o
o
d
,
 
#
1
8
8
.

C
l
e
m
s
o
n
 
'
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
E
x
t
e
n
s
i
o
n

S
e
r
v
i
c
e
,
 
H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
 
o
f
 
F
r
u
i
t
s

a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,
 
H
.
E
.
 
B
u
l
l
e
t
i
n

#
1
8
9
.
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:

C
a
r
e
e
r
s
 
a
n
d
 
O
c
c
u
p
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:

E
x
p
l
o
r
e
 
c
a
r
e
e
r
 
p
o
s
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
a
v
a
i
l
-

a
b
l
e
 
t
o
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
s
t
u
d
e
n
t
s

i
n
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d
 
o
f
 
f
o
o
d
 
a
n
d

n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
r
e
w
a
r
d
s
 
o
f
 
f
o
o
d
-

r
e
l
a
t
e
d
 
o
c
c
u
p
a
t
i
o
n
s
.

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
l
i
s
t

c
a
r
e
e
r
s
 
i
n
 
f
o
o
d
s
.

W
r
i
t
e
 
t
h
e
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
i
o
n
s

o
f
 
t
h
e

c
a
r
e
e
r
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
,
 
"
C
a
r
e
e
r
 
T
r
e
e
,
"
a
n
d
 
s
t
u
d
y
 
t
h
e

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
:
 
C
a
r
e
e
r
 
T
r
e
e
.

G
u
i
d
a
n
c
e
 
C
a
r
e
e
r
 
K
i
t
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
a
w
a
r
e
 
o
f
 
c
a
r
e
e
r
 
p
o
s
s
i
-

b
i
l
i
t
i
e
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
l
o
c
a
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
d
s
 
f
o
r
 
j
o
b
o
p
p
o
r
-

R
e
.
 
E
d
.
 
C
a
r
e
e
r
 
K
i
t
.

t
u
n
i
t
i
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
 
o
r
 
r
e
l
a
t
e
d
 
o
c
c
u
p
a
t
i
o
n
s
.

C
h
o
o
s
e
 
o
n
e
 
j
o
b
 
t
h
a
t
 
m
a
y
 
i
n
t
e
r
e
s
t
y
o
u
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
t
o

c
l
a
s
s
.

T
o
u
r
 
b
y
 
t
e
a
m
s
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
p
l
a
c
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
w
h
i
c
h

L
e
w
i
s
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
a
m
i
l
y
 
M
e
a
l
s

o
f
f
e
r
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
 
r
e
l
a
t
e
d

j
o
b
s
.

a
n
d
 
H
o
s
p
i
t
a
l
i
t
y
,
 
p
p
.
 
4
7
0
 
-

T
h
e
s
e
 
m
a
y
 
i
n
c
l
u
d
e
:

4
8
0
.

1
.
 
C
a
f
e
t
e
r
i
a
s

4
.
 
C
o
f
f
e
e
 
s
h
o
p
s

2
.
 
R
e
s
t
a
u
r
a
n
t
s

5
.
 
S
u
n
d
r
y
 
s
h
o
p
s

3
.
 
S
a
n
d
w
i
c
h
 
s
h
o
p
s

6
.
 
D
e
l
i
c
a
t
e
s
s
e
n
s

7
.
 
D
r
i
v
e
-
i
n
s

I
n
t
e
r
v
i
e
w
 
s
c
h
o
o
l
 
l
u
n
c
h
 
p
e
r
s
o
n
n
e
l
 
a
n
d
 
O
t
h
e
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

w
o
r
k
e
r
s
 
i
n
 
f
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
w
o
r
k
i
n
g
 
c
o
n
d
i
-
"

t
i
o
n
s
,
 
f
r
i
n
g
e
 
b
e
n
e
f
i
t
s
,
 
h
o
u
r
s
,
 
i
n
i
t
i
a
l
 
i
n
t
e
r
e
s
t
 
i
n

t
h
e
 
c
a
r
e
e
r
,
 
a
n
d
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
i
o
n
s
 
d
e
r
i
v
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
i
r
'

w
o
r
k
.

R
e
p
o
r
t
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
s
 
t
o
 
c
l
i
s
s
.



R
e
s
o
u
r
c
e
s
 
f
o
r
 
F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

B
a
s
i
c
 
U
n
i
t

B
o
o
k
s
: B
a
r
c
l
a
y
,
 
M
a
r
i
o
n
 
S
.
,
 
F
r
a
n
c
e
s
 
C
h
a
m
p
i
o
n
,
 
J
e
a
n
 
B
r
i
n
k
l
e
y
,
 
a
n
d
 
K
a
t
h
l
e
e
n
 
W
.
 
F
u
n
d
e
r
b
u
r
k
.

T
e
e
n
 
G
u
i
d
e
 
t
o

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
3
r
d
 
e
d
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

W
e
b
s
t
e
r
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
 
B
o
o
k
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
7
2
.

C
a
r
s
o
n
,
 
B
y
r
t
a
,
 
a
n
d
 
M
a
R
u
e
 
C
a
r
s
o
n
 
R
a
n
e
e
.

H
o
w
 
Y
o
u
 
P
l
a
n
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
e
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

W
e
b
s
t
e
r
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
 
B
o
o
k
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
8
.

C
o
t
e
,
 
P
a
t
r
i
c
i
a
.

P
e
o
p
l
e
,
 
F
o
o
d
,
 
a
n
d
 
S
c
i
e
n
c
e
.

B
o
s
t
o
n
:

G
i
n
n
 
a
n
d
 
C
o
.
,
 
1
9
6
8
.

C
r
o
n
a
n
,
 
M
a
r
i
o
n
 
L
.
,
 
a
n
d
 
J
u
n
e
 
C
.
 
A
t
w
o
o
d
.

F
o
o
d
s
 
i
n
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.

P
e
o
r
i
a
:

C
h
a
r
l
e
s
 
A
.
 
B
e
n
n
e
t
t

C
o
.
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
7
2
.

.
F
i
r
s
t
 
F
o
o
d
s
.

P
e
o
r
i
a
:

C
h
a
r
l
e
s
 
A
.
 
B
e
n
n
e
t
t
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
7
1
.

L
e
w
i
s
,
 
D
o
r
a
 
S
.
,
 
G
l
a
d
y
s
 
C
.
 
P
e
c
k
h
a
m
,
 
a
n
d
 
H
e
l
e
n
 
S

H
o
v
e
y
.

F
a
m
i
l
y
 
M
e
a
l
s
 
a
n
d
 
H
o
s
p
i
t
a
l
i
t
y
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

T
h
e
 
M
a
c
m
i
l
l
a
n
 
C
o
.
,
 
1
9
7
2
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
I
r
e
n
e
 
E
.
,
 
a
n
d
 
F
l
o
r
e
n
c
e
 
W
.
 
N
i
c
h
o
l
a
s
.

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
.
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,
 
B
o
o
k
 
I
.

P
e
o
r
i
a
:

C
h
a
r
l
e
s
 
A
.
 
B
e
n
n
e
t
t
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
7
0
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
I
r
e
n
e
 
E
.
,
 
l
i
a
b
l
e
 
B
.
 
T
r
i
l
l
i
n
g
,
 
a
n
d
 
F
l
o
r
e
n
c
e
 
W
i
l
l
i
a
m
s
 
N
i
c
h
o
l
a
s
.

F
o
o
d
 
f
o
r
 
M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

J
.
 
B
.
 
L
i
p
p
i
n
c
o
t
t
 
C
o
.
,
 
1
9
6
7
.

S
h
a
n
k
,
 
D
o
r
o
t
h
y
 
E
.
,
 
N
a
t
a
l
i
e
 
K
.
 
F
i
t
c
h
,
 
P
a
u
l
i
n
e
 
A
.
 
C
h
a
p
m
a
n
,
 
a
n
d
 
M
a
r
y
 
S
u
z
a
n
n
e
 
S
i
c
k
l
e
r
.

G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
:
 
W
e
b
s
t
e
r
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
 
B
o
o
k
 
C
o
.
,
 
1
9
7
0
.

W
h
i
t
e
,
 
P
h
i
l
l
i
p
 
L
.

L
e
t
'
s
 
T
a
l
k
'
A
b
o
u
t
 
F
o
o
c
t
2
.
2
n
d
 
e
d
.

C
h
i
c
a
g
o
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
1
9
7
0
.

5
3



B
o
o
k
l
e
t
s
,
 
B
u
l
l
e
t
i
n
s
,
 
P
a
m
p
h
l
e
t
s
:

A
m
e
r
i
c
a
n
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

2
0
1
0
 
M
a
s
s
a
c
h
u
s
e
t
t
s
 
A
v
e
.
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

2
0
0
3
6
.

H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
e
s
 
L
e
a
r
n
i
n
g
 
P
a
c
k
a
g
e
s
:

I
t
'
s
 
T
i
m
e
 
f
o
r
 
a
 
P
a
r
t
y

V
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
F
r
u
i
t
s
 
f
r
o
m
 
A
 
t
o
 
Z

C
a
r
e
e
r
 
K
i
t

C
l
e
m
s
o
n
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
E
x
t
e
n
s
i
o
n
 
S
e
r
v
i
c
e
.

H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
 
o
f
 
F
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,
 
H
.
E
.
 
#
1
8
9
.

C
l
e
m
s
o
n
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
,
 
C
l
e
m
s
o
n
,
'
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a

2
9
6
3
1
.

F
a
m
i
l
y
 
C
i
r
c
l
e
 
M
a
g
a
z
i
n
e
.

F
o
o
d
 
S
h
o
p
p
i
n
g
 
T
i
p
s
.

4
4
8
 
M
a
d
i
s
o
n
 
A
v
e
.
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
 
1
0
0
2
2
.

H
o
u
s
e
h
o
l
d
 
F
i
n
a
n
c
e
 
C
o
r
p
o
r
a
t
i
o
n
.

Y
o
u
r
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r
.

M
o
n
e
y
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
,
 
P
r
u
d
e
n
t
i
a
l

P
l
a
z
a
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s

6
0
6
0
1
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
a
n
n
e
r
s
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

1
1
3
3
 
2
0
t
h
 
S
t
.
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

2
0
0
3
6
:

I
t
'
s
 
o
n
 
t
h
e
 
L
a
b
e
l

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
A
l
e
r
t

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

B
5
0
 
A
n
i
m
a
l
 
F
e
e
d
i
n
g
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
C
l
a
s
s
r
o
o
m
.

1
1
1
 
N
o
r
t
h
 
C
a
n
a
l

S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s

6
0
6
0
6
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
 
S
t
a
t
e
 
C
o
l
l
e
g
e
.

B
e
 
a
 
B
e
t
t
e
r
.
 
S
h
o
p
p
e
r
,
 
#
8
6
.

C
o
r
n
e
l
l
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
,
 
I
t
h
a
c
a
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

1
4
8
5
0
.

U
.
 
S
.
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
.

S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t
 
o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

2
0
4
0
2
.

F
a
m
i
l
y
 
F
a
r
e
,
 
#
1

T
h
e
 
F
a
m
i
l
y
 
F
o
o
d
 
B
u
y
i
n
g

F
r
e
e
z
i
n
g
 
F
o
o
d
s
,
 
#
1
8
8

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
A
l
e
r
t

F
o
o
d
 
F
a
c
t
s
 
V
s
.
 
F
o
o
d
 
F
a
l
l
a
c
i
e
s

U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,



C
h
a
r
t
 
C
a
r
d
s
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.
 
1
1
1
 
N
o
r
t
h
 
C
a
n
a
l
 
S
t
.
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
0
6
0
6
.

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
C
a
r
d
s
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r

F
o
o
d
 
M
o
d
e
l
s

F
i
l
m
s
: C
o
r
o
n
e
t
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
F
i
l
m
s
.
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
P
r
o
t
e
c
t
i
o
n
.
 
6
5
 
E
a
s
t
 
W
a
t
e
r
 
S
t
.
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
0
6
0
6
.

S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a
 
S
t
a
t
e
 
B
o
a
r
d
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.
 
F
o
o
d
 
f
o
r
 
L
i
f
e
.
 
S
i
m
s
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
C
o
l
u
m
b
i
a
,
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a

2
9
2
0
1
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
s
:

B
a
l
l
 
B
r
o
t
h
e
r
s
 
C
o
m
p
a
n
y
.
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
S
e
r
v
i
c
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
M
u
n
c
i
e
,
 
I
n
d
i
a
n
a
 
4
7
3
0
2
.

H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
 
G
r
e
e
n
 
B
e
a
n
s

H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
 
J
a
m
s
 
a
n
d
 
J
e
l
l
i
e
s

H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
 
T
o
m
a
t
o
e
s

D
o
w
 
C
h
e
m
i
c
a
l
 
C
o
m
p
a
n
y
.
 
F
o
c
u
s
 
o
n
 
H
o
m
e
 
F
r
e
e
z
i
n
g
.
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
A
b
b
o
t
t
 
R
o
a
d
,
 
M
i
d
l
a
n
d
,
 
M
i
c
h
i
g
a
n

4
8
6
4
0
.

G
e
n
e
r
a
l
 
M
i
l
l
s
,
 
I
n
c
.
,
 
M
e
a
l
t
i
m
e
 
C
a
n
 
b
e
 
M
a
g
i
c
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
6
4
0
,
 
4
0
0
 
S
e
c
o
n
d
 
A
v
e
.
,
 
S
o
u
t
h
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,

M
i
n
n
e
s
o
-
2
 
5
5
4
4
0
.

M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
 
B
o
o
k
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.

3
3
0
 
W
e
s
t
 
4
2
n
d
 
S
t
.
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
N
e
w
-
Y
o
r
k
 
1
0
0
3
6
.

N
u
t
r
i
e
n
t
s
 
i
n
 
F
o
o
d
s

S
e
r
v
i
n
g
 
M
e
a
l
s
 
A
t
t
r
a
c
t
i
v
e
l
y

O
r
g
a
n
i
z
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
i
n
g
 
M
e
a
l
s

S
a
f
e
t
y
 
i
n
 
t
h
e
 
K
i
t
c
h
e
n

M
e
a
s
u
r
i
n
g
 
A
c
c
u
r
a
t
e
l
y

P
l
a
m
l
i
n
g
 
M
e
a
l
s
 
f
o
r
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

S
w
i
f
t
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
.
 
H
o
w
 
t
o
 
B
u
y
 
M
e
a
t
.

U
n
i
o
n
 
S
t
o
c
k
y
a
r
d
s
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
0
6
0
9
.

5
5
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7

P
e
r
i
o
d
i
c
a
l
s
:

I
l
l
i
n
o
i
s
 
T
e
a
c
h
e
r
.
 
3
4
2
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
o
f
 
I
l
l
i
n
o
i
s
,
 
U
r
b
a
n
a
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
1
8
0
1
.

I
l
l
i
n
o
i
s
 
T
e
a
c
h
e
r
 
S
e
p
t
-
O
c
t
.
,
 
1
9
7
0

I
l
l
i
n
o
i
s
 
T
e
a
c
h
e
r
 
N
o
v
-
D
e
c
.
,
 
1
9
6
9

S
c
h
o
l
a
s
t
i
c
 
M
a
g
a
z
i
n
e
s
,
 
I
n
c
.
 
F
o
r
e
c
a
s
t
 
f
o
r
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
.

9
0
2
 
S
y
l
v
a
n
 
A
v
e
.
,
 
E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,

N
e
w
 
J
e
r
s
e
y
 
0
7
6
3
2
.

"
C
o
m
b
a
t
i
n
g
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
M
i
s
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
"
 
M
a
y
-
J
u
n
e
,
 
1
9
7
2

"
C
o
u
n
t
i
n
g
 
C
a
l
o
r
i
e
s
"
 
O
c
t
.
,
 
1
9
7
0

W
h
a
t
'
s
 
N
e
w
 
i
n
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
.
 
4
6
6
 
L
e
x
i
n
g
t
o
n
 
A
v
e
n
u
e
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
 
1
0
0
1
7
.

"
T
e
a
c
h
i
n
g
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
t
o
 
Y
o
u
n
g
 
P
e
o
p
l
e
"
 
S
e
p
t
.
,
 
1
9
7
1

"
O
r
g
a
n
i
c
 
F
o
o
d
s
A
 
G
r
o
w
i
n
g
 
P
h
e
n
o
m
e
n
o
n
"

S
e
p
t
.
,
 
1
9
7
1
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
:

3
-
M
 
B
u
s
i
n
e
s
s
 
P
r
o
d
u
c
t
s
 
S
a
l
e
s
,
 
I
n
c
.
,
 
K
i
t
c
h
e
n
 
S
h
a
p
e
s
,
 
B
o
x
 
3
3
4
4
,
 
S
t
.
 
P
a
u
l
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
5
5
1
0
1
.

N
a
s
c
o
,
 
F
o
r
t
 
A
t
k
i
n
s
o
n
,
 
W
i
s
c
o
n
s
i
n
 
5
3
5
3
8
.

C
o
l
o
r
 
i
n
 
F
o
o
d
s

P
r
o
t
e
c
t
 
V
i
t
a
m
i
n
 
C
o
n
t
e
n
t

C
o
o
k
i
n
g
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s

W
h
a
t
 
i
s
 
N
e
e
d
e
d
I
z
:
a
 
C
a
n
 
L
a
b
e
l
 
O
T
-
2
5
4

S
c
h
o
l
a
s
t
i
c
 
M
a
g
a
z
i
n
e
s
,
 
I
n
c
.
,
 
9
0
2
 
S
y
l
v
a
n
 
A
v
e
n
u
e
,
,
E
n
g
l
e
w
o
O
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
e
w
 
J
e
r
s
e
y
 
0
7
6
3
2
.

F
o
o
d

B
uy

in
g

F
o
o
d
 
F
a
d
s
 
a
n
d
 
F
a
l
l
a
c
i
e
s

F
o
o
d
s
\
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

S
e
l
e
c
t
i
n
g
 
F
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
s

,
;
t
1
'
"
,
"

'



A
d
v
a
n
c
e
d
 
U
n
i
t

C
o
n
c
e
p
t
u
a
l
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k

I
.

C
u
l
t
u
r
a
l
 
I
n
f
l
u
e
n
c
e
s
 
o
n
F
a
m
i
l
y
 
F
o
o
d
,
 
P
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

I
I
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
N
e
e
d
s
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
M
e
m
b
e
r
s

A
.

F
o
o
d
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e

l
i
f
e
 
c
y
c
l
e

B
.

S
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
 
f
o
r
 
s
p
e
c
i
a
l

d
i
e
t
a
r
y
 
n
e
e
d
s

I
I
I
.

C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s

A
.

M
a
n
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
i
n
c
o
m
e

1
.

P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
w
i
s
e
 
b
u
y
i
n
g

2
.

F
o
o
d
 
q
u
a
l
i
t
y
 
a
n
d
 
g
r
a
d
e
s

3
.

A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

4
.

P
a
c
k
a
g
i
n
g

B
.

c
o
n
s
u
m
e
r
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n

1
.

L
e
g
i
s
l
a
t
i
o
n

2
.

A
g
e
n
c
i
e
s

3
.

C
o
n
s
u
m
e
r
 
i
n
t
e
r
e
s
t
g
r
o
u
p
s

C
.

C
o
n
s
u
m
e
r
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

1
.

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
s
h
o
p
p
i
n
g

2
.

F
o
r
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s

3
.

F
o
o
d
 
p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n

I
V
.

F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y

A
.

S
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

1
.

N
u
t
r
i
e
n
t
 
r
e
t
e
n
t
i
o
n

2
.

P
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
,
 
o
f
 
c
o
l
o
r
,
 
t
e
x
t
u
r
e
,
 
f
l
a
v
o
r

3
.

M
o
d
i
f
i
c
a
t
i
o
n
o
f
 
r
e
c
i
p
e
s



B
.

P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
s
k
i
l
l
s

1
.

M
e
a
t
 
g
r
o
u
p

2
.

V
e
g
e
t
a
b
l
e
 
a
n
d
 
f
r
u
i
t
 
g
r
o
u
p

3
.

B
r
e
a
d
s
 
a
n
d
 
c
e
r
e
a
l
.
 
g
r
o
u
p

C
.

U
s
e
 
o
f
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
a
n
d
 
i
m
p
r
o
v
i
s
e
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

D
.

V
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
t
a
b
l
e
 
s
e
r
v
i
c
e
 
a
n
d
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s

V
.

E
m
p
l
o
y
m
e
n
t
 
O
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
R
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
F
o
o
d
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

A
.

O
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s

B
.

R
e
q
u
i
r
e
d
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
c
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s

1
.

K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s

2
.

S
k
i
l
l
 
i
n
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

3
.

C
r
e
a
t
i
v
i
t
y
 
a
n
d
 
a
r
t
i
s
t
i
c
 
a
b
i
l
i
t
y

4
.

S
a
n
i
t
a
r
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
i
n
 
c
a
r
e
 
a
n
d
 
h
a
n
d
l
i
n
g
 
o
f
 
f
o
o
d

5
.

S
k
i
l
l
 
i
n
 
f
o
o
d
 
b
u
y
i
n
g

6
.

A
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
p
l
a
n
 
m
e
n
u
s

7
.

K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
m
e
a
l
 
t
i
m
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
a
n
d
 
t
a
b
l
e
 
m
a
n
n
e
r
s



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
C
u
l
t
u
r
a
l
 
I
n
f
l
u
e
n
c
e
s
 
o
n
 
F
a
m
i
l
y
 
F
o
o
d
,
 
P
a
t
t
e
r
n
s
,
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

O
V

E
R

A
LL

O
B

JF
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
f
o
o
d
 
h
a
b
i
t
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

I
n
t
e
r
p
r
e
t
 
h
o
w
 
f
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s

a
r
e
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
c
u
l
t
u
r
a
l

f
a
c
t
o
r
s
 
a
n
d
 
c
u
s
t
o
m
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
f
o
r
e
i
g
n
 
f
o
o
d
s
 
t
a
s
t
i
n
g
 
p
a
r
t
y
.

R
e
a
d
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
,
 
"
D
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
F
o
o
d
s
 
a
r
o
u
n
d

t
h
e
 
W
o
r
l
d
.
"

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
f
o
o
d
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
.

V
i
e
w
 
f
l
i
p
 
c
h
a
r
t
,
 
"
C
u
l
t
u
r
a
l
 
I
n
f
l
u
e
n
c
e
s
 
f
r
o
m
 
M
a
j
o
r

C
o
u
n
t
r
i
e
s
 
o
n
 
F
o
o
d
 
C
u
s
t
o
m
s
 
i
n
 
t
h
e
 
U
.
 
S
.
"

R
e
s
e
a
r
c
h
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
f
i
n
d
 
t
h
e
 
o
r
i
g
i
n
a
l

s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
a
 
f
o
o
d
.

P
l
a
c
e
 
o
n
 
a
 
w
o
r
l
d
 
m
a
p
.

D
i
s
p
l
a
y

i
n
 
s
c
h
o
o
l
 
c
o
r
r
i
d
o
r
.

V
i
s
i
t
 
a
 
s
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
k
i
n
d
s
 
o
f

c
a
n
n
e
d
 
a
n
d
 
f
r
o
z
e
n
 
f
o
r
e
i
g
n
 
f
o
o
d
s
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
.

D
i
s
c
u
s
s

i
n
 
c
l
a
s
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
r
e
i
g
n
 
f
o
o
d
s
.

S
t
u
d
y
 
m
i
m
e
o
g
r
a
p
h
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
,
 
"
V
o
c
a
b
u
l
a
r
y
 
o
f

S
p
e
c
i
a
l
 
a
n
d
 
F
o
r
e
i
g
n
 
T
e
r
m
s
.
"
 
P
r
o
n
o
u
n
c
e
,
 
s
p
e
l
l
,
 
a
n
d

i
d
e
n
t
i
f
y
 
e
a
c
h
 
t
e
r
m
 
b
y
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
n
g
 
i
n
 
a
 
s
p
e
l
l
i
n
g

b
e
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.

E
x
p
l
o
r
e
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
c
o
o
k
b
o
o
k
s
.

S
e
l
e
c
t
 
a
 
f
o
r
e
i
g
n

d
i
s
h
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
t
 
h
o
m
e
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
d
i
s
h
 
a
n
d
 
s
h
a
r
e

r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
r
e
c
i
p
e
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f

f
o
r
e
i
g
n
 
f
o
o
d
s
 
c
o
m
m
o
n
l
y
 
a
c
c
e
p
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
U
.
S
.

W
o
r
k
 
w
i
t
h
i
n
 
a
 
f
a
m
i
l
y
 
g
r
o
u
p
:

s
e
l
e
c
t
 
a
 
c
o
u
n
t
r
y
;
 
p
l
a
n

a
 
m
e
n
u
,
 
d
e
c
o
r
a
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
s
e
r
v
i
c
e
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e

f
o
o
d
 
a
n
d
 
c
u
s
t
o
m
s
 
o
f
 
t
h
a
t
 
c
o
u
n
t
r
y
.

6
1

C
o
m
m
e
r
c
i
a
l
l
y
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
f
r
o
z
e
n

a
n
d
 
c
a
n
n
e
d
 
f
o
o
d
s
.

G
r
a
y
,
 
A
v
a
 
A
.
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
s

a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
,
 
p
p
.
 
1
8
8
-
1
9
0
.

G
r
a
y
,
 
A
v
a
 
A
.
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
s

a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
p
.
 
2
8
5
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

L
o
c
a
l
 
s
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
.

G
r
a
y
,
 
A
v
a
 
A
.
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
s

a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
,
-
 
p
p
.
 
2
8
6
-
2
8
8
.

H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
P
r
e
s
s
,
 
I
n
c
.
,
 
B
o
o
k
s
.

F
o
r
e
i
g
n
 
f
o
o
d
s
 
c
o
o
k
b
o
o
k
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.

H
o
m
e
 
E
d
o
n
o
m
i
c
s
 
P
r
e
s
s
,
 
I
n
c
.
,

F
o
r
e
i
g
n
 
F
o
o
d
s
 
C
o
o
k
b
o
o
k
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
N
e
e
d
s
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
M
e
m
b
e
r
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d

r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
l
i
f
e
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
a
f
f
e
c
t

f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
a
m
i
l
y

m
e
m
b
e
r
s
.

V
i
e
w
 
c
h
a
r
t
:

"
D
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
D
a
i
l
y
 
C
a
l
o
r
i
e
 
R
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

b
y
 
A
g
e
 
a
n
d
 
S
e
x
.
"

-
 
M
e
a
l
s
,
 
p
.
 
2
1
.

R
e
c
a
l
l
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
f
o
o
d
s
 
e
a
t
e
n
 
f
o
r
 
l
a
s
t
 
t
h
r
e
e
 
d
a
y
s
.

E
s
t
i
m
a
t
e
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
i
f
 
l
e
v
e
l
 
o
f

c
o
n
s
u
m
p
t
i
o
n
 
w
a
s
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
r
 
a
g
e
 
a
n
d
 
s
e
x
.

R
e
z
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s

r
e
f
e
r
r
i
n
g
 
t
o
 
a
g
e
,
 
s
e
x
,
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
y
 
o
f
 
m
e
m
b
e
r
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
c
a
s
e
 
s
t
u
d
i
e
s
 
i
n
d
i
c
a
t
i
n
g
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
t
h
e

f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
:
a
.
 
m
o
t
h
e
r
,
 
a
 
t
e
e
n
a
g
e
 
g
i
r
l
,
 
a
n
 
e
i
g
h
t
 
-
y
e
a
r
 
-

o
l
d
 
b
o
y
,
 
a
 
t
e
e
n
a
g
e
 
b
o
y
,
 
a
 
o
n
e
-
y
e
a
r
-
o
l
d
 
g
i
r
l
,
 
a
 
g
r
a
n
d
7
-

p
a
r
e
n
t
 
b
y
 
s
u
m
m
a
r
i
z
i
n
g
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
,
 
o
f
 
e
a
c
h
 
p
e
r
s
o
n
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
a
 
f
o
o
t
b
a
l
l
 
p
l
a
y
e
r
 
a
n
d
 
a

h
o
u
s
e
w
i
f
e
 
b
y
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
v
a
i
l
 
c
h
a
r
t
.

V
i
e
w
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

W
r
i
t
e

s
u
m
m
a
r
i
z
i
n
g
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
.

D
e
v
e
l
o
p
-
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
t
o
 
s
h
o
w
 
f
a
c
t
o
r
s
 
a
f
f
e
c
t
i
n
g

f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
.
 
H
 
D
i
s
c
u
s
s
.

B
oo

kl
et

:
U

S
D

A
,
N
u
t
r
i
t
i
v
e

V
a
l
u
e
 
o
f
 
F
o
o
d
s
,
 
#
7
2
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g

f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
I
I
,

4
5
2
 
-
4
6
3
.

F
l
i
m
s
t
r
i
p
t

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y

C
o
U
n
c
i
l
,
:
H
a
w
 
F
o
o
d
 
B
e
c
o
m
e
s
 
Y
o
u
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
,
s
t
u
d
e
n
t
 
r
e
P
o
r
t
s
-
o
n
:
n
u
t
r
i
t
i
v
e
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
:

f
o
r
 
v
a
r
i
o
u
s
 
a
g
e
 
l
e
v
e
l
s
-
b
y
j
i
s
t
i
n
g
 
x
a
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r

e
a
C
h
:
.

1
.

Y
o
u
n
g
'
 
c
h
i
l
d
r
e
n

2
.

T
e
p
u
a
g
e
r
s

3
.

A
d
u
l
t
s
'

4
.

,
E
l
d
e
r
l
y
 
p
e
r
s
o
n

,

`
M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
l
u
g

'
f
o
r
-
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
'
 
3
r
d
-
e
a
.
,
 
I
I
,

4
6
6
-
4
6
8
.

f
l
e
c
k

t
a
.
N
u
t
r
i
-

l
i
s
a
c
 
p
p
.
 
2
3
7
-
3
2
3
.

=



,
C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
N
e
e
d
s
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
M
e
m
b
e
r
s

w
i
E
R
A
L
L
O
B
J
E
C
T
I
v
E
s
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
l
i
f
e
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

5
.

P
r
e
g
n
a
n
t
 
w
o
m
e
n

E
v
a
l
u
a
t
e
 
a
 
l
u
n
c
h
r
o
o
m
 
m
e
n
u
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t

o
f
 
d
a
i
l
y
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
f
u
r
n
i
s
h
e
d
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
b
o
o
k
l
e
t
,

N
u
t
r
i
t
i
v
e
 
V
a
l
u
e
 
o
f
 
F
o
o
d
s
.

P
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
s
n
a
c
k
 
t
o
 
b
e
 
s
e
r
v
e
d
 
b
e
t
w
e
e
n
 
m
e
a
l
s
 
f
o
r

c
h
i
l
d
r
e
n
 
a
n
d
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
s
n
a
c
k
 
t
h
r
o
u
g
h

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
c
l
a
s
s
 
c
h
e
c
k
l
i
s
t
s
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
a
s
k
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
t
o
 
a
 
c
l
a
s
s

m
e
m
b
e
r
 
e
m
p
h
a
s
i
z
i
n
g
 
s
u
m
m
a
r
y
 
p
o
i
n
t
s
 
o
f
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

C
o
m
p
a
r
e
 
c
h
i
l
d
r
e
n
'
s
 
s
n
a
c
k
s
 
w
i
t
h
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s
'
 
t
o
 
s
h
o
w

d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
n
e
e
d
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r

d
e
f
i
c
i
e
n
c
i
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
e
t
 
o
f
 
m
e
 
e
l
d
e
r
l
y
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
a
 
t
a
p
e
d
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
d
i
e
t
i
t
i
a
n
 
o
f
 
a

n
u
r
s
i
n
g
 
h
o
m
e
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
h
e
r
 
c
o
n
c
e
r
n
s
 
i
n
 
f
e
e
d
i
n
g
 
t
h
e
 
a
g
e
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
d
i
e
t
a
r
y
 
n
e
e
d
s
 
w
i
t
h
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
o
n
e
 
e
l
d
e
r
l
y
 
p
e
r
s
o
n

a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

B
o
o
k
l
e
t
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
,
 
I
n
c
.
,
 
F
o
o
d
,
 
a
 
]
k
E

t
o
 
B
e
t
t
e
r
.
 
H
e
a
l
t
h
.

B
o
o
k
l
e
t
:

S
.
C
.
 
S
t
a
t
e
 
B
o
a
r
d

o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
B
a
b
y
 
C
o
m
i
n
g
.

B
o
o
k
l
e
t
:

G
e
n
e
r
a
l
 
F
o
o
d
s

C
o
r
p
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r
 
Y
o
u
 
a
n
d
 
Y
o
u
r

F
a
m
i
l
y
.

B
o
o
k
l
e
t
:

U
S
D
A
,
 
N
u
t
r
i
t
i
v
e

V
a
l
u
e
 
o
f
 
F
o
o
d
s
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y

C
o
u
n
c
i
l
,
 
Y
o
u
r
 
F
o
o
d
 
C
h
a
n
c
e

o
r
 
C
h
o
i
c
e
.

F
l
e
c
k
,
 
I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
N
u
t
r
i
-

t
i
o
n
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
0
5
-
3
1
4
.



6
4

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
N
e
e
d
s
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
M
e
m
b
e
r
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
l
i
f
e
.

A
n
a
l
y
z
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
a
n
d
 
f
a
m
i
l
i
e
s
 
a
n
d
 
p
l
a
n
 
f
o
o
d
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
p
r
o
b
l
e
m
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

E
x
p
l
o
r
e
 
w
a
y
s
 
t
o
 
c
o
p
e
 
w
i
t
h

d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S

P
l
a
n
 
q
 
d
a
y
'
s
 
d
i
e
t
 
f
o
r
 
a
n
 
e
l
d
e
r
l
y
 
p
e
r
s
o
n
 
a
f
t
e
r
 
r
e
a
d
i
n
g

s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

V
i
e
w
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
b
a
b
i
e
s
,
 
a
g
e
d
 
p
e
r
s
o
n
s
,
 
i
n
v
a
l
i
d
s
,
 
f
o
o
t
-

b
a
l
l
 
p
l
a
y
e
r
s
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
i
a
s
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s
.

G
i
v
e
n
 
a
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
s
i
x
t
e
e
n
-
y
e
a
r
-
o
l
d
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

g
i
r
l
,
 
p
l
a
n
 
2
4
0
0
-
c
a
l
o
r
i
e
 
i
n
t
a
k
e
 
f
o
r
 
t
h
r
e
e
 
d
a
y
s
.
.

G
i
v
e
n
 
a
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
s
i
x
t
e
e
n
-
 
y
e
a
r
 
-
-
o
l
d
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

g
i
r
l
,
 
r
e
d
u
c
e
 
i
n
t
a
k
e
 
t
o
 
1
8
0
0
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
f
o
r
 
a
 
d
i
e
t
 
t
o
 
l
o
s
e

w
e
i
g
h
t
.

W
i
t
h
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
,
 
a
r
r
a
n
g
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
f
o
o
d
s

t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
a
 
d
a
y
'
s
 
-
i
n
t
a
k
e
 
o
f
 
1
8
0
0
 
c
a
l
o
r
i
e
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
f
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
 
u
s
i
n
g
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
c
a
r
d
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

w
h
e
t
h
e
r
 
d
a
i
l
y
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
 
i
s
 
a
d
e
q
u
a
t
e
.

E
s
t
i
m
a
t
e
 
y
o
u
r
 
c
a
l
o
r
i
c
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
,
 
g
i
v
i
n
g
 
c
o
n
s
i
d
e
r
-

a
t
i
o
n
 
t
o
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
b
o
d
y
:
s
u
r
f
a
c
e
,
 
a
n
d
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e

w
e
i
g
h
t
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
s
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
2
1
2
-
2
1
5
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g

f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
I
I
,

4
6
6
-
4
6
8
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
1
9
-
2
2
.

B
o
o
k
l
e
t
:

U
S
D
A
,
 
N
u
t
r
i
t
i
v
e

V
a
l
u
e
 
o
f
 
F
o
o
d
,
 
#
7
2

L
e
a
f
l
e
t
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y

C
o
u
n
c
i
l
,
 
T
h
e
 
F
o
o
d
 
W
a
y
 
t
o

W
e
i
g
h
t
 
R
e
d
u
c
t
i
o
n
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,

F
o
o
d
 
M
o
d
e
l
s
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
C
a
r
d
s
.

B
o
o
k
l
e
t
:
 
u
m
,
 
N
u
t
r
i
t
i
v
e

V
a
l
u
e
 
o
f
 
F
o
o
d
,
 
#
7
2
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
H
u
t
r
i
t
i
o
n
 
N
e
e
d
s
 
c
c
:
!
.
.
 
F
a
m
i
l
y
 
M
e
m
b
e
r
s

L
o
n
s
t
i
m
e
r
 
C
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
A
n
a
l
y
z
e
 
s
p
e
c
i
a
l
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
a
n
d
 
f
a
m
i
l
i
e
s
 
a
n
d
 
p
l
a
n
 
f
o
o
d

A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
f
a
c
t
o
r
s
 
a
f
f
e
c
t
i
n
g
 
f
o
o
d
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
i
n
 
g
r
o
c
e
r
y
 
s
h
o
p
p
i
n
g
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S

i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
p
r
o
b
l
e
m
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

L
i
s
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
i
n
d
i
v
i
-

d
u
a
l
 
p
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
,
 
t
i
m
e
,

m
o
n
e
y
,
 
a
n
d
 
e
n
e
r
g
y
 
t
h
a
t
 
a
f
f
e
c
t

c
h
o
i
c
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

R
e
a
d
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
m
a
g
a
z
i
n
e
 
a
r
t
i
c
l
e
s
 
a
n
d
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s

o
n
 
r
e
d
u
c
i
n
g
 
d
i
e
t
s
.

I
n
t
e
r
p
r
e
t
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
d
i
e
t
i
t
i
a
n
,
 
d
o
c
t
o
r
,
 
o
r
 
s
c
h
o
o
l
 
n
u
r
s
e
 
d
i
s
c
u
s
s

s
p
e
c
i
a
l
 
d
i
e
t
s
 
a
n
d
 
d
i
e
t
a
r
y
 
s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
r
e
s
p
o
n
d

w
i
t
h
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
p
l
a
n
 
a
 
m
e
a
l
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n

t
o
 
d
i
e
t
a
r
y
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
t
r
a
y
 
m
e
a
l
 
f
o
r
 
a
n

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
w
h
o
 
h
a
s
 
s
p
e
c
i
a
l
 
d
i
e
t
a
r
y
 
n
e
e
d
s
 
s
u
c
h
 
a
s

a
l
l
e
r
g
i
e
s
 
t
o
 
w
h
e
a
t
,
 
m
i
l
k
,
 
a
n
d
 
e
g
g
s
.

V
i
e
w
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
f
i
l
m
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
t
h
e

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
p
o
i
n
t
s
,
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
f
i
l
m
.

R
e
a
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
o
r
 
c
o
n
s
u
m
e
r
s
 
t
o
 
c
o
n
s
i
d
e
r
 
i
n
 
b
u
y
i
n
g
 
f
o
o
d
s

w
i
s
e
l
y
.

C
i
t
e
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
i
m
p
u
l
s
i
v
e
 
b
u
y
i
n
g
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e

h
a
z
a
r
d
s
.

R
e
a
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
g
e
n
e
r
a
l
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s

f
o
r
 
g
o
o
d
 
b
u
y
m
a
n
s
h
i
p
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
m
a
r
k
e
t
s
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
s
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
b
y
 
c
o
m
p
l
e
t
i
n
g

a
 
q
u
e
s
t
i
o
n
 
s
h
e
e
t
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

6
5

M
a
g
a
z
i
n
e
s
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s

i
n
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
2
8
3
-
2
9
6
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
1
9
-
2
4
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
H
o
u
s
e
h
o
l
d
 
F
i
n
a
n
c
e

C
o
r
p
.
,
 
F
o
c
u
s
 
o
n
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r
s
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

)
6
f
e
a
l
s
 
2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
7
2
-
8
3
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g

f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
I
I
,

5
3
2
-
5
3
4
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
s
:

S
w
i
f
t
 
a
n
d
 
C
o
.
,

H
o
w
 
t
o
 
B
u
y
 
M
e
a
t
s
,
 
#
1
,
 
2
,
 
3
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
P
P
l
Y

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
f
a
c
t
o
r
s
 
a
f
f
e
c
t
i
n
g
 
f
o
o
d
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
i
n
 
g
r
o
c
e
r
y
 
s
h
o
p
p
i
n
g
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

S
O

U
R

C
E

S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
w
a
y
s
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

t
e
r
m
s
:

1
.

S
t
a
n
d
a
r
d
s

2
.

G
r
a
d
e
s

3
.

B
r
a
n
d
s

4
.

T
r
a
d
e
m
a
r
k
s

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
c
o
n
t
e
n
t
s
 
o
f
 
t
h
r
e
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
g
r
a
d
e
s
 
o
f
 
t
h
e

s
a
m
e
 
c
a
n
n
e
d
 
f
o
o
d
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
t
o
m
a
t
o
e
s
,
 
p
e
a
c
h
e
s
,
 
o
r
 
p
e
a
r
s
.

M
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
f
o
u
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
t
o
p

g
r
a
d
e
 
f
o
o
d
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
n
o
t
 
p
r
e
s
e
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
t
w
o

g
r
a
d
e
s
.

M
a
k
e
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
t
o
 
'
t
h
e
 
c
l
s
s
.

V
i
e
w
 
a
 
t
e
a
c
h
e
r
-
p
r
e
p
a
r
e
d
 
e
x
h
i
b
i
t
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
.

P
r
e
p
a
r
e

a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
.

A
n
a
l
y
z
e
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e

u
n
d
e
r
s
i
r
a
b
l
e
 
p
o
i
n
t
s
 
,
o
f
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
.

C
r
o
s
s
 
o
u
t
 
w
o
r
d
s

t
h
a
t
 
g
i
v
e
 
n
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
2
1
7
-

2
4
6
.

B
u
l
l
e
t
i
n
:

U
.
S
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
A
g
r
i
-

c
u
l
t
u
r
e
,
 
U
S
D
A
 
G
r
a
d
e
s
-
-
T
o
 
H
e
l
p

Y
o
u
 
C
h
o
o
s
e
,
 
C
 
a
n
d
 
M
S
-
7
9
.

1
9
6
9
 
Y
e
a
r
b
o
o
k
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
:

U
.
S
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
,

F
o
o
d
 
f
o
r
 
U
s
 
A
l
l
.

E
x
h
i
b
i
t
:

U
.
S
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
A
g
r
i
-

c
u
l
t
u
r
e
,
 
U
S
D
A
 
G
r
a
d
e
s
-
-
T
o
 
H
e
l
p

Y
o
u
 
C
h
o
o
s
e
.

U
.
S
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
,

I
n
p
e
c
t
i
o
n
,
,
L
a
b
e
l
i
n
g
,
 
a
n
d

C
a
r
e
 
o
f
 
M
e
a
t
 
a
n
d
 
P
o
u
l
t
r
y
,

H
a
n
d
b
o
o
k
 
4
1
6
.
.

F
i
l
m
:
 
C
o
r
o
n
e
t
 
F
i
l
m
s
,
 
C
o
n
s
u
m
e
r

P
r
o
t
e
c
t
i
o
n
.

L
o
c
a
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
.
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V

E
R

A
LL

-O
B

JE
C
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IV
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S

:
A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
f
a
c
t
o
r
s
 
a
f
f
e
c
t
i
n
g
 
f
o
o
d
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
i
n
 
g
r
o
c
e
r
y

s
h
o
p
p
i
n
g
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

D
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l

e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
o
n

p
e
o
p
l
e
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
b
u
y
i
n
g
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s

p
a
c
k
a
g
i
n
g
 
h
a
s
 
o
n
 
c
o
n
s
u
m
e
r

c
h
o
i
c
e
s
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S

R
e
p
o
r
t
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
o
n
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
a
n
d

d
e
s
c
r
i
b
e
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
n
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
:

a
r
r
a
n
g
e
-

m
e
n
t
 
o
f
 
b
l
o
c
k
 
o
n
 
s
h
e
l
v
e
s
,
 
c
o
l
o
r
,
 
c
o
n
t
a
i
n
e
r
s
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
-

i
n
g
,
 
m
u
s
i
c
,
 
p
r
i
c
e
,
 
q
u
a
n
t
i
t
y
,
 
s
e
a
s
o
n
a
l
 
f
o
o
d
s
,
 
a
n
d
 
s
t
a
m
p

p
r
o
g
r
a
m
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
d
e
f
i
n
e
 
t
h
e
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l

e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
o
n
 
b
u
y
i
n
g
 
f
o
o
d
.

P
l
a
n
 
a
 
m
e
n
u
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
"
s
a
l
e
"
 
i
t
e
m
s
 
i
n
 
t
h
e
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
.

C
o
m
p
u
t
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
.

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
w
e
e
k
,
 
c
h
e
c
k
 
t
h
e
 
c
o
s
t

o
f
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
m
e
a
l
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
i
t
e
m
s
 
a
r
e
 
n
o
t
 
o
n
 
s
a
l
e
.

C
o
m
p
a
r
e
 
c
o
s
t
s
.

R
e
a
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
f
o
r
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t

p
a
c
k
a
g
i
n
g
 
o
f
 
f
o
o
d
;
 
d
i
s
c
u
s
s
 
f
i
n
d
i
n
g
s
.

P
e
r
i
o
d
i
c
a
l
:

"
A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
C
a
l
l
s

f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
A
n
a
l
y
s
i
s
,
"
 
W
h
a
t
'
s

N
e
w
 
i
n
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
,
 
A
p
r
i
l

1
9
6
8
,
 
p
,
 
4
4
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:

G
e
n
e
r
a
l
 
F
o
o
d
s
,

F
o
o
d
 
A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
.

L
o
c
a
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:

G
e
n
e
r
a
l
 
M
i
l
l
s
,

T
h
e
 
H
o
w
 
a
n
d
 
1
,
L
h
z
 
o
f
 
P
a
c
k
a
g
i
n
g
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:

G
e
n
e
r
a
l
 
F
o
o
d
s
,
 
W
h
a
t

H
o
u
s
e
w
i
v
e
s
 
W
a
n
t
 
t
o
 
K
n
o
w
 
a
b
o
u
t

P
a
c
k
a
g
e
s
.

P
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
,
,
 
p
p
 
2
1
6
 
-

2
1
9
,
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C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
f
a
c
t
o
r
s
 
a
f
f
e
c
t
i
n
g
 
f
o
o
d
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
i
n
 
g
r
o
c
e
r
y
 
s
h
o
p
p
i
n
g
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

E
x
 
n
i
n
e
 
l
a
b
e
l
s
 
a
n
d
 
p
r
i
c
e
s
 
o
f
 
o
n
e
 
o
f
-
m
o
r
e
 
c
o
m
m
o
n
 
f
o
o
d
s

i
n
 
m
a
r
k
e
t
a
b
l
e
 
f
o
r
m
s
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
"
b
e
s
t
 
b
u
y
"
 
f
o
r
 
s
p
e
c
i
f
i
c

p
u
r
p
o
s
e
s
.

O
p
e
n
 
c
a
n
s
 
a
n
d
 
p
a
c
k
a
g
e
s
t
o
 
e
v
a
l
U
a
t
e
 
c
o
n
t
e
n
t

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
s
e
t
t
i
n
g
 
u
p
 
a
 
"
W
h
a
t
r
s
:
N
e
w
"
 
e
x
h
i
b
i
t

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
n
e
w
 
f
o
o
d
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g
 
w
i
t
h
 
e
x
p
l
a
n
a
t
i
o
n
s
,

d
i
s
p
l
a
y
e
d
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
i
t
e
m
.

E
x
h
i
b
i
t
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s

C
o
n
s
u
m
e
r
 
P
r
o
t
e
c
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
A
p
p
l
y
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
f
a
c
t
o
r
s
 
a
f
f
e
c
t
i
n
g
 
f
o
o
d
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
i
n
 
g
r
o
c
e
r
y
 
s
h
o
p
p
i
n
g
.

S
h
o
w
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
t
h
a
t
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
a
n
d
 
l
a
g
s
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
u
s
e
d
 
t
o

g
u
i
d
e
 
t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
,
 
a
n
d
 
l
a
w
s

w
h
i
c
h
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

G
i
v
e
n
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
i
t
e
m
s
 
t
h
a
t
 
v
a
r
y
 
i
n
 
c
o
s
t
 
b
y
 
s
e
a
s
o
n
,

b
y
 
b
r
a
n
d
 
n
a
m
e
,
 
b
y
 
g
r
a
d
e
,
 
a
n
d
 
b
y
 
t
y
p
e
 
o
f
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g
,

a
n
a
l
y
z
e
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
i
f
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
q
u
a
l
i
t
y
 
c
o
s
t
s
 
m
o
r
e
.

E
x
a
m
p
l
e
s
:

1
.

W
h
i
t
e
 
p
o
t
a
t
o
e
s

2
.

S
t
r
i
n
g
 
b
e
a
n
s

3
.

T
o
m
a
t
o
e
s

R
e
a
d
 
b
y
 
t
o
p
i
c
 
a
s
s
i
g
n
m
e
n
t
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
l
e
g
i
s
l
a
t
i
v
e

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
l
a
w
s
 
t
h
a
t
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

D
i
s
c
u
s
s
 
f
i
n
d
i
n
g
s
.

S
e
l
e
c
t
 
a
n
 
a
g
e
n
c
y
 
a
n
d
 
r
e
s
e
a
r
c
h
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
p
r
o
v
i
d
e
d
.

R
e
p
o
r
t
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
s
u
c
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
a
n
d
 
l
a
w
s
 
a
s
:

1
.

C
h
a
m
b
e
r
 
o
f
 
C
o
m
m
e
r
c
e

2
.

F
e
d
e
r
a
l
 
F
o
o
d
,
 
D
r
u
g
,
 
a
n
d
 
C
o
s
m
e
t
i
c
 
A
c
t

3
.

M
i
l
k
 
O
r
d
i
n
a
n
C
e
 
a
n
d
 
C
o
d
e

4
.

P
o
u
l
t
r
y
 
P
r
o
d
u
c
t
s
 
I
n
s
p
e
c
t
i
o
n
 
A
c
t

5
.

U
.
 
S
.
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e

6
.

T
r
u
t
h
 
i
n
 
L
e
n
d
i
n
g
 
A
c
t

7
.

F
e
d
e
r
a
l
 
M
e
a
t
 
I
n
s
p
e
c
t
i
o
n
 
A
c
t

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
C
h
a
m
b
e
r
 
o
f
 
C
o
m
m
e
r
c
e
 
m
e
m
b
e
r
 
w
h
o
 
d
i
s
c
u
s
s
e
s

l
o
c
a
l
,
 
s
t
a
t
e
,
 
a
n
d
 
f
e
d
e
r
a
l
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
r
o
l
e
s

t
h
e
y
 
p
l
a
y
 
i
n
 
p
r
o
t
e
c
t
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
b
y
 
s
u
m
m
a
r
i
z
i
n
g

p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
o
n
 
i
n
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s
 
o
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
r
o
j
e
c
t
o
r
.

6
9

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g

f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
I
I
,
 
5
4
5
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
2
1
9
.
2
2
2
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

U
S
D
A
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
M
a
r
k
e
t
i
n
g
 
S
e
r
v
i
c
e
.

S
.
C
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e

C
o
n
s
u
m
e
r
 
P
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
D
i
v
i
s
i
o
n
.

M
A
C
A
P
 
(
M
a
j
o
r
 
A
p
p
l
i
a
n
c
e

C
o
n
s
u
m
e
r
 
A
c
t
i
o
n
 
P
a
n
e
l
)
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

O
v
e
r
h
e
a
d
 
p
r
o
j
e
c
t
o
r
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
P
r
o
t
e
c
t
i
o
n

C
o
n
s
u
m
e
r
 
R
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
S
h
o
w
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s

S
h
o
w
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

7
0

t
h
a
t
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
a
n
d
 
l
a
w
s
 
p
r
o
t
e
c
t
 
t
h
e
 
C
o
n
s
u
m
e
r
.

o
f
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
o
 
c
o
n
s
i
d
e
t
 
i
n
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
'
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

A
p
p
l
y
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
w
h
e
n
 
s
h
o
p
p
i
n
g

f
o
r
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
i
t
e
m
s
 
i
n
 
t
h
e

v
a
r
i
o
u
s
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s
.

D
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h
 
a
m
o
n
g
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

,
f
o
r
m
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
i
t
e
m
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

A
n
a
l
y
z
e
 
a
 
c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
l
a
b
e
l
s
,
 
w
r
a
p
p
e
r
s
,
 
a
n
d

m
a
r
k
i
n
g
s
 
f
o
u
n
d
 
o
n
 
f
o
o
d
s
,

re
ly

t
o
 
l
e
g
i
s
l
a
t
i
o
n
 
a
n
d

l
a
w
s
 
p
r
o
t
e
c
t
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

M
a
k
e

a 
co

lla
ge

 o
f

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
O
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
l
i
s
t
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
n
o
 
p
r
o
t
e
c
t
i
v
e
 
l
a
w
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
c
o
n
s
t
u
m
e
r
.

L
i
s
t
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
g
e
n
e
r
a
l
i
z
a
t
i
;
n
s
 
f
o
r
m
e
d
 
a
b
o
u
t

p
r
o
t
e
c
t
i
v
e
 
l
a
w
s
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
a
 
p
r
e
-
t
e
t
k
:
-
:

M
u
c
h
 
D
o
 
1
_
,
R
e
m
e
m
b
e
r
 
a
b
o
u
t

B
u
y
i
n
g
 
F
o
o
d
s
?
"
 
D
e
t
e
r
m
:
b
l
e

ad
di

tio
na

l'
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
-

n
e
e
d
e
d
.

B
ro

w
se

 th
ro

ug
h 

re
so

ur
ce

c
e
n
t
e
r
 
t
o
 
r
e
v
i
e
w
 
b
u
y
i
n
g

p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
f
o
r
:

1
.

M
i
l
k

.a
nd

m
i
l
k
 
p
r
o
d
u
c
t
s

2
.

F
r
u
i
t
 
a
n
d
 
,
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s

3
.

B
r
e
a
d
 
a
n
d
'
 
c
e
r
e
a
l
s

4
.

M
e
a
t
s
 
a
n
d
 
m
e
a
t
 
p
r
o
d
u
c
t
s

v.
,

H
ar

ri
s 

an
d 

W
ith

er
s,

 Y
ou

r 
Fo

od
s

H
oo

Ic
, p

p.
 1

77
-2

05
.

M
cD

er
m

ot
t,

e
t
 
a
l
,
,

H
om

em
ak

in
g

f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
I
I
,
 
5
3
1
-
5
3
6
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:

H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s

C
on

su
m

er
 S

er
vi

ce
s,

I
t
'
s
 
o
n

t
h
e
 
L
a
b
e
l
.

C
u
r
r
e
n
t
-
l
o
c
a
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
.

O
t
h
e
r
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

C
om

pl
et

e 
a'

ch
ec

kl
is

tp
lif

te
kU

lk
nm

m
-f

ic
m

a.
:"

th
e 

fo
llo

w
in

g 
's

uP
er

*a
nk

et
1.

A
U

7,
pr

po
se

:;:
fl

eu
e,

'-a
k-

fl
en

r"
,k

,
in

fr
i'"

o=
if

ft

o
f



C
O
N
C
E
P
T
&
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
R
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

O
V

E
R

A
L

L
O

B
JE

C
T

IV
E

S
:

Sh
ow

 a
w

ar
en

es
s 

of
f
a
c
t
o
r
s

to
 c

on
si

de
r 

in
 f

oo
d

s
e
l
e
c
t
i
o
n
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s

is
 f

oo
ds

.
B

E
H

A
V

IO
R

A
L

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

L
E

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
L

U
A

T
IO

N
 E

X
PE

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S.

2
.

C
o
c
o
a
,
 
c
h
o
c
o
l
a
t
e
,
 
a
n
d
 
a
 
c
o
c
o
a
 
m
i
x

3
.

F
r
u
i
t
f
l
a
v
o
r
e
d
 
g
e
l
a
t
i
n
 
a
n
d
 
p
l
a
i
n

g
e
l
a
t
i
n

4
.

F
l
a
v
o
r
i
n
g
 
e
x
t
r
a
c
t
s
 
a
n
d
 
f
l
a
v
o
r
i
n
g
 
o
i
l
s

5.
T

yp
eS

o
f
 
y
e
a
s
t
s
:

a
.

A
c
t
i
v
e

b
.

C
o
m
p
r
e
s
s
e
d

L
i
s
t
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
t
h
e
u
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
f
o
r
m
s
 
o
f

f
o
o
d
 
i
t
e
m
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
 
t
h
e

E
x
a
m
i
n
e
 
t
h
e
 
l
a
b
e
l
s
 
o
n
a
n
y
 
f
i
v
e
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
a
n
d
.

L
a
b
e
l
s
.

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
 
i
n

l
i
s
t
 
t
h
e
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
t
h
a
t

a
r
e
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
:

f
o
o
d
s
.

I
.

L
o
a
f
 
o
f
 
b
r
e
a
d

2
.

P
a
c
k
a
g
e
 
o
f
 
c
a
k
e
 
m
i
x

3
.

P
a
c
k
a
g
e
 
o
f
 
f
l
a
v
o
r
e
d
 
g
e
l
a
t
i
n
.
 
d
e
s
s
e
r
t

4
.

B
u
t
t
e
r
 
o
r
 
m
a
r
g
a
r
i
n
e
 
c
a
r
t
o
n

5
.

P
a
c
k
a
g
e
 
o
f
 
c
o
o
k
i
e
s

6
.

B
o
x
 
o
f
 
c
e
r
e
a
l

7
.

S
p
i
c
e
s

8
.

B
o
x
 
o
f
 
s
a
l
t

F
r
o
m
 
t
h
e
 
l
i
s
t
 
o
f
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
t
h
a
t

a
r
e
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
,

c
l
a
s
s
i
f
y
 
t
h
e
i
r
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
,
 
s
u
c
h

a
s
:

1
.

T
o
 
e
n
r
i
c
h
 
f
o
o
d

2
.

T
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
f
l
a
v
o
r
,
 
t
e
x
t
u
r
e
,
 
a
n
d
c
o
l
o
r

3
.

T
o
 
r
e
t
a
r
d
 
s
p
o
i
l
a
g
e
 
a
n
d
 
d
e
t
e
r
i
o
r
a
t
i
o
n

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
f
o
r
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e

r
e
p
o
r
t

c
m
C
h
o
W
 
f
o
O
d
'
a
d
d
i
t
i
v
e
S
h
a
v
e
,
i
m
p
r
o
v
e
d
f
o
o
d
s
.
:

1
.

E
n
r
i
c
h
m
e
n
t
.
'

2
.

'
P
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
m
o
l
d

3
.

S
m
o
o
t
h
e
r
 
a
n
d
 
c
r
e
a
m
i
e
r
 
p
r
o
d
u
c
t

4
.

C
o
l
o
r
 
e
n
h
a
n
c
e
m
e
n
t

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
 
Y
o
u
r
 
F
o
o
d
s
:

B
o
o
k
,
 
p
p
.
 
1
7
2
7
1
7
6
.

,
4
7
1
e
c
k
;
 
I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
t
o

N
u
t
r
i
t
i
o
n
,
 
2
n
d
 
e
d
.

p
.
 
3
6
6
.



C
O
N
C
E
P
T
S
;
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
R
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
 
A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

PA
L

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

E
x
a
m
i
n
e
 
s
i
m
p
l
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f

f
o
o
d
 
p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

5
.

F
l
a
v
o
r
`
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
:
:

6
.

"
-
t
x
t
u
r
e
 
r
e
t
e
n
t
i
o
n

7
.
 
-
4
p
o
i
l
a
g
e
 
a
n
d
 
d
e
t
e
r
i
o
r
a
t
i
o
n
 
r
e
t
a
r
d
a
t
i
o
n

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

V
i
e
w
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
h
o
w
s
p
i
c
e
s
,
,
c
a
n
 
b
e
 
u
s
e
d

e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y
 
i
n
 
f
d
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

D
e
v
e
l
o
p
:
a
 
c
h
a
r
t
 
g
i
v
i
n
g
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
n
 
u
n
f
a
m
i
l
i
a
r

s
p
i
c
e
 
i
n
 
d
i
s
h
e
s
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
 
:
H
 
S
p
i
c
e
 
I
s
l
a
n
d
s

C
o
.
,
:
S
p
i
c
e

in
 T

od
ay

's
C

oo
ki

ng
..

H
a
r
r
i
s
,
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
,
 
Y
o
u
r

F
o
o
d
s
'
-
B
o
o
k
,
 
p
p
.
 
-
1
7
2
-
1
7
6
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
s
h
o
r
t
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
h
i
s
t
o
r
y
 
o
f
 
f
o
o
d

p
r
e
s
e
r
v
a
-

t
i
o
n
.

T
h
r
o
u
g
h
 
c
i
r
c
u
l
a
r
 
r
e
s
p
o
n
s
e
 
s
t
a
t
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r

p
r
e
s
e
r
v
i
n
g
 
f
o
o
d
 
f
o
r
 
f
u
t
u
r
e
 
u
s
e
.

V
i
e
w
 
a
 
f
l
i
p
 
c
h
a
r
t
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
:

1
.

B
e
n
e
f
i
t
s

2
.

M
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
a
r
t

a
.

S
t
e
a
m
-
p
r
e
s
s
u
r
e

b
.

V
at

er
-b

at
h

c.
O

pe
n-

ke
ttl

e
3
.

L
a
t
e
s
t
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
m
a
k
i
n
g
 
p
i
c
k
l
e
s

4
.

S
t
e
p
s
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w
 
f
o
r
 
s
u
c
c
e
s
s
,

5
.
.
 
S
u
m
m
a
r
y

F
l
e
c
k
,
:
l
n
i
r
O
d
u
C
t
i
o
n
 
t
o

N
i
x
t
r
i
t
I
o
n
,
.
:
2
n
d

p
.
 
3
6
6
.

p
a
m
p
h
l
e
t
;
 
k
e
r
r
 
F
i
e
l
d

S
e
r
v
i
c
e
s
 
1
0
 
L
e
s
s
o
r
s
 
i
n

C
a
n
n
i
n
g
.

F
l
i
p
'
C
h
a
r
t
:

B
a
l
l
 
B
r
o
s
.

C
o
.
;
 
I
n
c
.
,
:
 
T
h
e
 
A
r
t
 
o
f
 
F
o
o
d

'
P
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

W
r
i
t
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e
s

on
 a

n 
ov

er
he

ad
p
r
o
j
e
c
t
o
r
 
o
f
 
u
s
e
s
 
o
f

pi
ck

le
s
a
n
d
 
r
e
l
i
s
h

in
2

,
.

V
ie

w
 s

el
ec

te
d 

fi
lm

st
iiP

,.S
M

am
ar

:L
ie

'k
ei

 C
on

ce
pt

s.
F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
B
a
l
l
 
B
r
o
s
.

,
C
o
4
'
 
I
n
c
.
.
,

R
om

e
C
a
n
n
i
n
g
.

1
M
k
A
O
U
;
;
.
,
,
,



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
R
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
i
n
c
i
P
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

E
x
a
m
i
n
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f

m
e
t
h
o
d
 
a
n
d
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f

c
o
o
k
i
n
g
 
t
i
m
e
 
o
n
 
t
h
e
 
c
o
l
o
r
,

n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
,
 
f
l
a
v
o
r
,

a
n
d
 
f
o
r
m
 
o
f
 
f
o
o
d
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
n
d
 
a
s
s
i
s
t
 
i
n
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g

p
i
c
k
l
e
s
 
a
n
d
 
r
e
l
i
s
h
.

R
e
v
i
e
w
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
f
r
e
e
z
i
n
g
 
b
y
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
 
f
l
i
p
 
c
h
a
r
t
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
b
a
k
e
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
f
o
r

f
r
e
e
z
i
n
g
.

W
r
i
t
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
f
r
e
e
z
i
n
g
 
b
a
k
e
d

p
r
o
d
u
c
t
s
.

W
o
r
k
i
n
g
 
i
n
 
t
e
a
m
s
,
 
p
r
e
p
a
r
e
 
f
i
e
l
d
 
p
e
a
s
,
 
c
o
r
n
,
 
o
r

o
k
r
a
 
f
o
r
 
f
r
e
e
z
i
n
g
.

R
e
c
a
l
l
 
a
n
d
 
r
e
v
i
e
w
 
m
i
m
e
o
g
r
a
p
h
e
d
 
s
h
e
e
t
 
o
f
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f

f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:

1
.

E
g
g
s

2
.

C
h
e
e
s
e

3
.

F
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s

R
e
v
i
e
w
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
c
o
o
k
e
r
y
 
f
o
r
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e

r
e
t
e
n
t
i
o
n
 
b
y
 
v
i
e
w
i
n
g
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o

q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
b
y
 
t
e
a
c
h
e
r
 
t
o
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

R
e
a
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

T
h
r
o
u
g
h
 
a
 
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
,

e
s
t
a
b
l
i
s
h
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r
 
c
a
r
i
n
g
 
f
o
r
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
f
r
u
i
t
s

a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
t
o
 
r
e
t
a
i
n
 
t
h
e
i
r
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
s
,

c
o
l
o
r
,
 
t
e
x
t
u
r
e
,
 
a
n
d
 
f
l
a
v
o
r
. 7
3

B
o
o
k
l
e
t
:

B
a
l
l
 
B
r
o
s
.
 
C
o
.
,

I
n
c
.
,
 
H
o
m
e
 
(
A
r
r
i
l
i
 
n
 
g
 
a
d
d

F
r
e
e
r
U
n
g
 
M
e
t
h
o
d
s
.

T
e
a
c
h
e
r
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
:

N
a
s
c
o
,

P
r
o
t
e
c
t
 
V
i
t
a
m
i
n
 
C
o
n
t
e
n
t
.

C
o
l
o
r
 
i
n
 
F
o
o
d
.

C
o
o
k
i
n
g
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
,
 
Y
o
u
r

F
o
o
d
 
B
o
o
k
,
 
p
p
.
 
2
4
3
 
-
2
4
5
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g

f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
3
r
d
 
e
d
.
,
 
I
I
,

6
0
6
-
6
1
5
.

W
h
i
t
e
,
 
Y
o
u
 
a
n
d
 
Y
o
u
r
 
F
o
o
d
,

p
p
.
 
8
3
-
1
0
3
,
 
1
2
0
-
1
6
0
.



7
4

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
F
a
m
i
l
y

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
a
p
p
l
y
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

U
s
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
i
n

m
o
d
i
f
y
i
n
g
 
a
 
r
e
c
i
p
e
.

'

G
i
v
e
n
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s

a
n
d
 
f
r
u
i
t
s
,
 
c
h
o
o
s
e
 
o
n
e
 
a
n
d
 
e
m
p
l
o
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
m
e
t
h
o
d
s

o
f
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:

1
.

P
e
e
l
e
d
 
v
e
r
s
u
s
 
u
n
p
e
e
l
e
d

2
.
-
 
L
o
n
g
-
p
e
r
i
o
d
 
c
o
o
k
i
n
g
 
v
e
r
s
u
s
 
s
h
o
r
t
-
p
e
r
i
o
d

c
o
o
k
i
n
g

3
.

S
l
i
c
e
d
 
v
e
r
s
u
s
 
w
h
o
l
e

4
.

C
o
v
e
r
e
d
 
v
e
r
s
u
s
 
u
n
c
o
v
e
r
e
d

5
.

I
n
 
w
a
t
e
r
 
v
e
r
s
u
s
 
w
a
t
e
r
l
e
s
s

6
.

S
u
g
a
r
 
a
d
d
e
d
 
(
t
o
 
f
r
u
i
t
)
 
v
e
r
s
u
s
 
n
o
 
s
u
g
a
r
 
a
d
d
e
d

M
a
k
e
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
s
 
o
f
 
m
e
t
h
o
d
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

f
r
u
i
t
-
a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
.

W
r
i
t
e
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

r
e
t
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
r
m
,
 
c
o
l
o
r
,
 
t
e
x
t
u
r
e
,
 
a
n
d
 
f
l
a
v
o
r
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
t
e
a
c
h
e
r
-
l
e
d
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n
 
e
v
a
l
u
a
t
i
n
g

r
e
c
i
p
e
s
,
 
m
e
a
s
u
r
i
n
g
 
a
c
c
u
r
a
t
e
l
y
,
 
a
n
d
 
u
s
i
n
g
,
 
c
o
r
r
e
c
t

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
f
o
o
d
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
t
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
 
a
n
d
 
r
e
c
a
l
l
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

n
e
e
d
e
d
 
i
n
 
u
s
i
n
g
 
a
 
s
t
a
n
d
a
r
d
 
r
e
c
i
p
e
.

I
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
.
 
_
K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
a
b
b
r
e
v
i
a
t
i
o
n

2
.

T
a
b
l
e
 
o
f
 
m
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
s

3
.

F
o
o
d

v
a
l
e
n
t
s

4
.

P
o
5
s
i
b
l
e
 
s
u
b
s
t
i
t
u
t
i
o
n
s

5
.

T
e
r
m
s

T
a
k
e
 
a
 
r
e
c
i
p
e
 
f
o
r
 
f
o
u
r
 
s
e
r
v
i
n
g
s
 
a
n
d
 
c
h
a
n
g
e
r
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
s

o
f

e
d
i
e
n
t
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
e
i
g
h
t
 
s
e
r
v
i
n
g
s
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
:

N
a
s
c
o

A
b
b
r
e
v
i
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
M
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
s
.

E
q
u
i
v
a
l
e
n
t
 
M
e
a
s
u
r
e
s
.

C
a
n
 
Y
o
u
 
D
e
f
i
n
e
 
T
h
e
s
e
 
T
e
r
m
s
?



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y
:

P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
S
k
i
l
l
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
e
a
t
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
.O

B
IE

C
T

IV
E

S'
.

L
E

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
L

U
A

T
IO

N
 E

X
PE

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
R

E
SO

U
R

C
E

S

S
e
l
e
c
t

p
r
e
p
a
r
e
 
m
e
a
t

b
y
-
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
M
e
t
h
o
d
s
.

R
es

ea
rc

h 
su

gg
es

te
d

r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
f
i
n
d
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n

s
e
l
e
c
t
i
o
n
,
 
s
t
o
r
a
g
e
,
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
e
a
t
s
.
 
S
h
a
r
e

f
i
n
d
i
n
g
s
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

W
r
i
t
e
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
b
u
y
i
n
g

m
e
a
t
s
.

L
i
s
t
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
n
e
e
d
s

t
o
 
s
e
l
e
c
t
,

s
t
o
r
e
,
 
a
n
d
 
u
s
e
 
m
e
a
t
 
w
i
s
e
l
y
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
n
d
 
a
n
a
l
y
z
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
c
u
t
s
 
o
f
 
m
e
a
t
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y

s
t
r
u
c
t
m
c
a
l
p
s
a
t
s
,
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
c
o
n
n
e
c
t
i
v
e

t
i
s
s
u
e
s
 
a
n
d
 
f
a
t
t
y
 
t
i
s
s
u
e
s
,
 
a
n
d
 
t
o
 
n
o
t
e
 
t
h
e
 
s
h
a
p
e
 
a
n
d

c
o
n
d
i
t
i
o
n
o
f
 
t
h
e
 
b
o
n
e
.

E
x
a
m
p
l
e
s
:

1
-

0
=
9
a
m
-
e
t
 
c
h
u
c
k
 
a
n
d
 
s
i
r
l
o
i
n
 
f
o
r
 
b
o
n
e
 
s
h
a
p
e
.

2
.

C
o
m
p
a
r
e
v
e
a
l
 
a
n
d
 
b
e
e
f
 
f
o
r
 
c
o
l
o
r
,
 
s
i
z
e
,
 
a
n
d

c
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
b
o
n
e
,
 
f
a
t
 
d
i
s
t
r
i
b
u
t
i
o
n
,
 
a
n
d

c
o
n
n
e
c
t
i
v
e
 
t
i
s
s
u
e
.

W
r
i
t
e
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
c
u
t
s
 
o
f
 
m
e
a
t
s
.

W
h
i
t
e
,
 
Y
o
u
 
a
n
d
 
Y
o
u
r
 
F
o
o
d
,

p
p
.
 
2
1
2
 
-
2
5
3
.

C
r
o
n
=
 
a
n
d
'
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s

i
n
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
.
 
p
p
.
 
2
3
1
-
-
2
3
9
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
`
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
2
6
1
-
2
9
7
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p

S
w
i
f
t
 
'
a
n
d
 
C
o
.
:
,

H
o
w
 
t
o

M
e
a
t
.

G
i
v
e
n
 
a
 
l
i
s
t
:
 
-
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g
 
t
e
r
m
s
 
a
n
d
 
d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
s
,
 
i
d
e
n
t
i

t
e
r
m
s
 
a
s
 
p
a
n
-
f
r
y
,
 
r
o
a
s
t
,
 
b
r
o
i
l
,
 
a
n
d
 
b
r
a
i
s
e
.

S
u
g
g
e
s
t

a
 
c
u
t
-
c
f
 
m
e
a
t
 
t
o
 
b
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
b
y
 
e
a
c
h
 
m
e
t
h
o
d

an
d
g
i
v
e

r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
s
.

7
5



7
6

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
.
i
l
y
:

P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
S
k
i
l
l
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:

D
e
z
c
z
s
t
r
a
t
e
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d

pr
eP

ai
at

io
U

:o
f:

M
ea

t.
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s

an
d
f
r
u
i
t
s
.

'
B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
'
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

S
e
l
e
c
t
,
-
p
r
e
p
a
r
e
i
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e

,
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
f
r
u
i
t
s

a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d

c
r
i
t
e
r
i
a
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g

p
l
e
u
-
t
s
: 1
.

P
a
n
 
b
r
o
i
l
i
n
g

2
.

B
r
a
i
s
i
n
g

3
.

B
r
o
i
l
i
n
g

4
.

F
r
y
i
n
g

5
.

R
o
a
s
t
i
n
g

6
.

O
t
h
e
r
s

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

T
a
s
t
e
 
m
e
a
t
s
 
a
n
d
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
q
u
e
s
t
i
o
n
-

n
a
i
r
e
 
o
n
 
m
e
a
t
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

C
o
m
p
i
l
e
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
l
i
s
t
 
o
f
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d

in
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
'
o
f
 
m
s
c
.
t
s
.

V
i
e
w
 
e
x
h
i
b
i
t
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

f
a
m
i
l
i
a
r
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
e
d
i
b
l
e
 
p
a
r
t
s
,
 
s
u
c
h

ae
l-

00
t,

s
e
e
d
,

l
e
a
f
,
 
a
n
d
 
f
r
u
i
t
.

E
X

bi
bi

t.

D
i
s
p
l
a
y
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
m
o
s
t
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y

in
a
r
e
a
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
.
 
t
o
 
r
e
c
a
l
l
 
w
a
y
s
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s

a
r
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
d
-

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
'
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
s
u
m
m
a
r
y
 
i
d
e
a
s
 
o
n

C
h
a
l
k
b
o
a
r
d
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
p
r
e
i
i
r
a
t
i
O
n

of
s
a
l
a
d
s
.

,

V
is

it.
 s

up
er

m
ar

ke
t t

o
no

te
 p

rE
ce

s 
an

d.
,-

Fa
ri

ou
sf

or
m

s'
 in

:
w
h
i
c
h
,
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,
 
a
r
e

21
01

e"
,,

0.
-A

f

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

H
.
J
.
 
H
e
i
n
z
 
C
o
.
,

S
o
n
&
 
o
f
 
a
 
S
a
l
a
d
.

L
o
c
a
l
.
 
s
u
e
r
m
a
r
k
e
t
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e

F
a
m
i
l
y
:

P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
S
k
i
l
l
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
f
r
u
i
t
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
t
e
a
m
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
 
o
f

v
e
g
e
t
a
b
l
e
.
c
o
6
k
e
r
y
.

e
x
a
m
p
l
e
s
:

1
.

S
m
a
l
l
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
w
a
t
e
r

2
.

c
o
o
k
i
n
g
 
r
a
p
i
d
l
y
 
o
r
 
s
l
o
w
l
y

3
.

C
o
v
e
r
e
d
 
o
r
 
u
n
c
o
v
e
r
e
d

4
.

W
i
t
h
 
a
c
i
d
 
a
n
d
 
a
l
k
a
l
i

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
p
o
t
a
t
o
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
a
s
s
i
g
n
m
e
n
t
 
o
n
 
m
e
t
h
o
d

t
o
 
u
s
e
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
c
l
a
s
s
m
a
t
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
s
:

1
.

B
a
k
e
 
i
n
 
S
k
i
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
o
v
e
n
 
(
w
i
t
h
/
w
i
t
h
o
u
t
 
f
o
i
l

2
.

C
o
o
k
 
i
n
 
s
k
i
n
s
 
i
n
p
r
e
s
s
u
r
e
 
s
a
u
c
e
p
a
n
 
f
o
r
 
5

m
i
n
u
t
e
s
 
a
n
d
 
f
i
n
i
s
h
 
b
a
k
i
n
g
 
i
n
 
o
v
e
n
.

3
.

C
o
o
k
 
i
n
 
s
k
i
n
s
 
i
n
p
r
e
s
s
u
r
e
 
s
a
u
c
e
p
a
n
.

4
.

C
o
o
k
 
i
n
 
s
k
i
n
s
 
i
n
 
w
a
t
e
r
l
e
s
s
 
c
o
o
k
e
r
.

5
.

P
a
r
e
 
p
o
t
a
t
o
e
s
 
w
i
t
h
 
p
e
e
l
e
r
 
o
r
 
s
h
a
r
p
 
k
n
i
f
e

a
n
d
 
c
u
b
e
 
t
o
 
c
o
o
k
 
f
o
r
 
m
e
a
l
 
i
n
 
w
a
t
e
r
l
e
s
s

c
o
o
k
e
r
 
(
5
-
8
 
m
i
n
u
t
e
s
)
.

C
o
o
i
k
 
c
u
b
e
d
 
p
o
t
a
t
o
e
s
 
i
n
p
r
e
s
s
u
r
e
 
s
a
u
c
e
p
a
n

(
1
 
-
2
 
m
i
n
u
t
e
s
)
.

B
a
k
e
 
s
c
a
l
l
o
p
e
d
 
p
o
t
a
t
o
e
s
 
i
n
 
o
v
e
n
.

P
r
e
p
a
r
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
d
e
h
y
d
r
a
t
e
d

p
o
t
a
t
o
e
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
d
i
s
m
i
s
s
 
r
e
s
u
l
t
s
 
i
n
 
t
e
a
c
h
e
r
-
l
e
d
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

T
a
s
t
e
 
a
n
d
 
n
a
m
e
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
p
p
l
e
s
.

L
i
s
t
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
-

m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
a
p
p
l
e
s
.

,
R
e
a
d
-
s
e
l
e
c
t
e
d
 
'
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
.

S
i
o
n
 
o
n
 
b
u
y
i
n
g
,
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
,
 
a
n
d
 
c
o
o
k
i
n
g
 
f
r
U
i
t
s
.
.

7
7

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
P
P
-
 
2
4
2
-
2
4
3
,

4
8
1
-
4
8
3
.
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C
O

N
C

E
P

T
S

:
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y
:

P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
S
k
i
l
l
s

O
V

E
R

A
IL

LO
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
s
k
i
l
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
f
r
u
i
t
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
b
r
e
a
d
 
a
n
d
 
c
e
r
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

P
l
a
n
 
b
y
 
t
e
a
m
 
a
s
s
i
g
n
m
e
n
t
 
d
i
n
n
e
r
 
m
e
n
u
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
f
r
u
i
t
 
i
s

s
e
r
v
e
d
 
a
s
 
a
n
 
a
p
p
e
t
i
z
e
r
,
 
a
 
s
a
l
a
d
,
 
a
n
 
a
c
c
o
m
p
a
n
i
m
e
n
t
,
 
a

g
a
r
n
i
s
h
,
 
a
 
d
e
s
s
e
r
t
,
 
a
n
d
 
a
s
 
a
n
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
 
i
n
 
b
r
e
a
d
s
.

R
e
p
o
r
t
 
r
e
s
u
l
t
s
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
'

m
e
a
t
u
s
_

V
i
e
w
 
c
l
a
s
s
m
a
t
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
p
p
l
e
s
,

u
s
i
n
g
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
m
e
t
h
o
d
s
:

1
.

B
a
k
e
d

2
.

F
r
i
e
d

3
.

A
p
p
l
e
s
a
u
c
e
 
(
a
d
d
i
n
g
 
s
u
g
a
r
 
b
e
f
o
r
e
 
o
r
 
a
f
t
e
r
)

4
.

A
p
p
l
e
 
c
o
m
p
o
t
e

5
.

S
a
l
a
d

6
.

B
r
o
i
l
e
d

7
.

O
t
h
e
r
s

E
v
a
l
u
a
t
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
b
y
 
c
l
a
s
s
-
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s

R
e
c
a
l
l
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
b
r
e
a
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
e
t
 
b
y
 
c
o
m
p
l
e
t
i
n
g

b
r
e
a
d
s
 
a
n
d
 
c
e
r
e
a
l
s
.

c
h
e
c
k
l
i
s
t
.

O
b
s
e
r
v
e
 
c
l
a
s
s
m
a
t
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
q
u
i
c
k
 
b
r
e
a
d
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.

C
o
f
f
e
e
 
c
a
k
e

2
.

M
u
f
f
i
n
s

3
.

P
a
n
c
a
k
e
s

4
.

B
i
s
c
u
i
t
s

5
.

O
t
h
e
r
s

U
s
e
 
r
e
c
i
p
e
s
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
"
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g

f
o
r
 
T
e
P
a
g
e
r
s
:
T
1
I
,
 
6
4
1
,
 
6
4
2
,

6
6
0
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y
:

'
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
S
k
i
l
l
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
b
r
e
a
d
 
a
n
d
 
c
e
r
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 'E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

C
o
m
p
a
r
e
 
f
o
r
 
f
l
a
v
o
r
,
 
u
s
e
,
 
t
e
x
t
u
r
e
,
 
a
n
d
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
;

e
v
a
l
u
a
t
e
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
c
l
a
s
s
-
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
w
o
 
k
i
n
d
s
 
o
f

w
h
e
a
t
 
u
s
e
d
 
f
o
r
 
f
l
o
u
r
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
u
s
e
s
 
o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

t
y
p
e
s
 
o
f
 
f
l
o
u
r
.

E
x
a
m
i
n
e
 
a
n
d
 
f
e
e
l
 
t
h
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
f
l
o
u
r
.

W
r
i
t
e
 
r
e
a
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
i
n
 
c
l
a
s
s
.

S
t
u
d
y
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
c
e
r
e
a
l
s
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e

n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
c
e
r
e
a
l
s
.

P
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
m
e
a
l
 
b
y
 
g
r
o
u
p
s
 
u
s
i
n
g
 
a
n
 
u
n
f
a
m
i
l
i
a
r

c
o
o
k
e
d
 
c
e
r
e
a
l
.

D
i
s
c
u
s
s
 
l
e
a
r
n
i
n
g
s
 
o
f
 
t
h
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

L
i
s
t
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
a
n
d

p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g
 
y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
s
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
g
l
u
t
e
n
 
b
a
l
l

a
n
d
 
y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
 
d
o
u
g
h
s
.

W
r
i
t
e
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
f
o
r
 
e
v
a
l
u
a
t
i
n
g

y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
 
d
o
u
g
h
s
.

W
o
r
k
i
n
g
 
i
n
 
t
e
a
m
s
,
 
p
r
e
p
a
r
e
 
y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
 
d
o
u
g
h
s
 
a
n
d
 
s
h
a
p
e

d
o
u
g
h
 
i
n
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
.

B
a
k
e
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
p
r
o
d
u
c
t
 
b
y

f
l
a
v
o
r
,
 
t
e
x
t
u
r
e
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
m
e
a
n
s
.

C
om

pa
re

 h
om

e
b
a
k
e
d
 
b
r
e
a
d
 
w
i
t
h
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
 
b
r
e
a
d
.

C
o
n
-

s
i
d
e
r
 
c
o
s
t
,
 
t
i
m
e
 
i
n
v
o
l
v
e
d
,
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

f
a
c
t
o
r
s
.

W
r
i
t
e
 
t
h
e
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
s
.

L
i
s
t
 
t
i
p
s
 
f
o
r
 
s
t
o
r
a
g
e
 
o
f
 
b
r
e
a
d
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
p
.
 
2
1
6
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

Y
e
a
s
t
 
B
r
e
a
d
s
 
M
a
d
e

E
a
s
y
.

G
e
n
e
r
a
l
 
M
i
l
l
s
.

T
e
a
c
h
e
r
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y
:

S
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
E
q
u
i
p
m
e
n
t

F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y
:

T
a
b
l
e
 
S
e
r
v
i
c
e
 
a
n
d
.
 
A
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
o
n

f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

S
e
t
 
a
 
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
a
 
m
e
a
l
 
w
i
t
h
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
l
e
s
s
 
c
o
m
m
o
n
 
a
n
d

m
o
r
e
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d
 
p
i
e
c
e
s
 
o
f

k
i
t
c
h
e
n
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.
.

V
i
e
w
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
n
o
t
 
o
f
t
e
n
 
u
s
e
d

E
x
p
l
a
i
n
 
i
n
 
a
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
r
e
p
o
r
t
 
h
o
w
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
s
a
v
e

e
n
e
r
g
y
,
 
t
i
m
e
,
 
a
n
d
 
m
o
n
e
y
.

E
x
a
m
p
l
e
s
:
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
c
o
o
k
e
r
,

s
a
u
c
e
 
p
a
n
,
 
a
n
d
 
b
l
e
n
d
e
r
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
e
e
s
 
t
o
 
g
a
i
n
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e

u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
 
l
e
s
s
 
c
o
m
m
o
n
 
p
i
e
c
e
 
o
f

e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
f
o
o
d

p
r
o
d
u
c
t
.

F
r
o
m
 
c
a
t
a
l
o
g
u
e
s
 
a
n
d
 
c
u
r
r
e
n
t
 
h
o
m
e
m
a
k
i
n
g
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
,

l
i
s
t
 
a
n
d
 
p
o
s
t
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
n
e
w
 
a
n
d
 
m
o
r
e
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
d

t
y
p
e
s
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
u
s
e
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
c
o
s
t
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
h
o
w
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
m
i
g
h
t

P
l
a
n
 
a
n
d
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
 
a
n
 
e
c
o
l
o
g
y
 
c
o
r
n
e
r
 
f
o
r
 
t
h
e
'
h
o
m
e

b
e
 
i
m
p
r
o
v
i
s
e
d
 
a
n
d
 
r
e
c
y
c
l
e
d
.
'
,

e
c
o
n
o
m
i
c
s
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

(
I
n
c
l
u
d
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
:
 
b
o
a
r
d
 
f
o
r

c
l
i
p
p
i
n
g
s
 
a
n
d
 
a
 
t
a
b
l
e
 
t
o
 
e
x
h
i
b
i
t
 
w
a
y
s
 
o
f
 
r
e
c
y
c
l
i
n
g

i
t
e
m
s

S
e
t
a
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
l
y
.

R
e
c
a
l
l
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
t
o
 
s
e
t
 
a
 
t
a
b
l
e
.

V
i
e
w
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
c
o
r
r
e
c
t
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t

of
t
a
b
l
e
w
a
r
e
 
f
o
r

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
e
a
l
s
.

G
i
v
e
n
 
a
 
s
e
l
e
c
t
e
d
'
M
e
n
u
,
 
s
e
t

a
 
t
a
b
l
e
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
b
r
i
e
f
 
f
a
m
i
l
y
 
s
c
e
n
e
 
w
h
i
c
h
 
p
o
r
t
r
a
y
s

p
e
o
p
l
e
'
s
 
v
a
l
u
e
s

to
w

ar
d 

ta
bl

e
'
s
e
t
t
i
n
g
.

(
E
x
a
m
p
l
e
s
:

t
e
e
n
a
g
e
r
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
f
o
r
 
a
 
p
a
r
t
y
,
 
-
 
t
e
e
n
a
g
e
r
 
b
e
i
n
g
 
t
o
l
d

t
o
 
s
e
t
 
t
h
e
 
t
a
b
l
e
,
 
t
e
e
n
a
g
e
r
,
 
s
e
t
t
i
n
g
,
t
a
b
l
e
 
w
h
e
n
 
a
n
g
r
y
-
)

D
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
 
b
o
o
k
l
e
t
s
.

C
a
t
a
l
o
g
u
e
s
 
a
n
d
 
h
o
m
e
m
a
k
i
n
g

m
a
g
a
z
i
n
e
s
.

N
e
w
s
p
a
p
e
r
 
c
l
i
p
p
i
n
g
s
.

B
u
l
l
e
t
i
n
:

T
a
b
l
e
 
A
p
p
o
i
n
t
-

m
e
n
t
 
a
n
d
 
M
e
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
.

T
a
b
l
e
 
a
n
d
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

S
h
a
n
k
,
 
a
t
 
a
l
.

G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n

M
ea

ls
.

p
p
.
 
4
1
,

1
2
0
#
,
 
1
3
1
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
F
a
m
i
l
y
:

T
a
b
l
e
 
S
e
r
v
i
c
e
 
a
n
d
 
A
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
S
e
t
 
a
 
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
a
 
m
e
a
l
 
w
i
t
h
 
.
.
i
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

, A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

S
e
l
e
c
t
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n

w
i
s
e
l
y
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
t
o
 
a
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f

a
n
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
 
t
a
b
l
e
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
v
a
r
i
o
u
s
'
v
a
l
u
e
s
.

W
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
,
 
a
r
r
a
n
g
e
 
c
e
n
t
e
r
p
i
e
c
e
s
 
s
u
i
t
a
b
l
e

f
o
r
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
 
m
e
a
l
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
c
e
n
t
e
r
p
i
e
c
e
s
 
a
s
 
t
o

c
o
l
o
r
,
:
 
c
r
e
a
t
i
v
i
t
y
,
 
e
y
e
 
a
p
p
e
a
l
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
f
a
c
t
o
r
s
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

N
a
m
e
 
b
a
s
i
c
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
-

m
e
n
t
s
.

A
s
s
i
s
t
 
i
n
 
a
s
s
e
m
b
l
i
n
g
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s

t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
a
s
s
e
m
b
l
e
d
 
e
x
a
m
p
l
e
s

i
n
 
t
e
l
a
t
i
O
n
 
t
o
 
b
e
a
u
t
y
,
 
s
e
r
v
i
c
e
a
b
i
l
i
t
y
,
 
a
n
d
 
c
o
s
t
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
f
i
e
l
d
 
t
r
i
p
 
t
o
 
a
 
l
o
c
a
l
 
s
t
o
r
e
 
t
o
 
v
i
e
w

d
i
s
p
l
a
r
o
f
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

W
r
i
t
e
 
t
h
e
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
;
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

L
i
s
t
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
t
o
 
c
o
n
s
i
d
e
r
 
w
h
e
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
t
a
b
l
e

a
p
p
O
i
n
t
m
e
n
t
s
:
.

S
e
l
e
c
t
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
a
 
c
o
m
p
l
e
t
e

t
a
b
l
e
s
e
t
t
i
n
g
.

C
e
n
t
e
r
p
i
e
c
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
,

S
e
r
v
i
n
g
 
M
e
a
l
s
 
A
t
t
r
a
c
t
i
v
e
l
 
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
:
1
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g
,
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
,
 
a
n
d
 
s
e
r
v
i
n
g
 
a
 
g
u
e
s
t
 
M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g

d
i
n
n
e
r
 
m
e
t
a
 
(
a
m
o
r
g
a
a
b
o
r
d
)
.
:
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c

f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
p
p
.
 
5
3
7
,

p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
,
 
t
a
b
l
e
 
s
e
r
v
i
c
e
,
 
a
n
d

6
0
5
,
 
6
0
6
,
 
7
0
4
-
7
0
6
.

t
a
b
l
e
:
,
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
,
_
 
E
v
a
l
u
a
t
e
 
m
e
a
l
 
b
y
 
c
l
a
s
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d

c
r
i
t
e
r
i
a
.
:
D
i
s
c
u
s
s
m
e
a
l
.
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C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
E
m
p
l
o
y
m
e
n
t
 
O
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
R
e
l
a
t
e
d
 
t
o

F
o
o
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
c
a
r
e
e
r
 
p
o
s
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
c
a
r
e
e
r
 
p
o
s
i
i
b
i
l
i
t
i
e
s

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
a
 
c
o
u
n
s
e
l
o
r
'
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f

i
n
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

d
e
t
e
r
m
i
n
i
n
g
 
i
n
t
e
r
e
s
t
,
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d
p
o
t
e
n
t
i
a
l
s

f
o
r
 
c
a
r
e
e
r
s
 
b
y
 
c
o
m
p
l
e
t
i
n
g
-
i
n
t
e
r
e
s
t

t
e
s
t
.

R
e
c
o
g
n
i
z
e
 
t
h
e
 
w
i
s
e
 
s
c
o
p
e
 
o
f

p
o
s
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
c
a
r
e
e
r
s
 
f
o
r

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
l
e
v
e
l
s
 
o
f
 
e
d
u
c
a
-

t
i
o
n
a
l
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
c
o
m
-

p
e
t
e
n
c
i
e
s
 
n
e
e
d
e
d
 
f
o
r
 
e
m
p
l
o
y
-

m
e
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d
 
o
f
 
f
o
o
d
s

a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
t
h
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
f
o
r

e
m
p
l
o
y
m
e
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
f
i
e
l
d
.

R
e
p
o
r
t

f
i
n
d
i
n
g
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
a
 
p
a
n
e
l
 
c
o
m
p
o
s
e
d
 
o
f
:

1
.

S
c
h
o
o
l
 
l
u
n
c
h
 
d
i
r
e
c
t
o
r

2
.

M
a
n
a
g
e
r
 
o
f
 
a
 
r
e
s
t
a
u
r
a
n
t

3
.

M
a
n
a
g
e
r
 
o
f
 
a
 
f
o
o
d
 
p
r
o
c
e
s
s
i
n
g
 
p
l
a
n
t

4
.

O
t
h
e
r
s

I
n
 
d
i
s
c
u
s
s
i
n
g
 
t
h
e
 
s
k
i
l
l
s
 
a
n
d
 
c
o
m
p
e
t
e
n
c
i
e
s
 
n
e
e
d
e
d

f
o
r
 
t
h
e
i
r
 
s
p
e
c
i
a
l
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
w
o
r
k
,
 
w
r
i
t
e
 
s
u
m
m
a
r
y
 
o
f

p
a
n
e
l
.

D
i
s
c
u
s
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
a
n
d
 
c
o
l
l
e
c
t
 
l
o
c
a
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r

j
o
b
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

M
a
k
e
 
a
.
l
i
s
t

o
f
 
t
h
e
 
j
o
b
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
o
f
f
e
r
e
d
 
i
n
 
l
o
c
a
l
,
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
.

R
e
a
d
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
o
n
 
"
Y
o
u
r
 
F
u
t
u
r
e
 
i
n
 
H
o
m
e

E
c
o
n
o
m
i
c
s
"
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
w
i
t
h
 
l
o
c
a
l
 
j
o
b
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
.

C
o
m
p
l
e
t
e
 
a
 
c
h
e
c
k
l
i
s
t
 
i
n
d
i
c
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
s
n
d

o
t
h
e
r
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
n
e
e
d
e
d
 
b
y
 
a
p
p
l
i
c
a
n
t
s
 
f
o
r
 
j
o
b
s

l
i
s
t
e
d

i
n
 
l
o
c
a
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
e
m
p
l
o
y
m
e
n
t
i
n
 
f
o
o
d
 
a
n
d

n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

C
h
e
c
k
l
i
s
t
 
s
h
o
u
l
d
 
i
n
c
l
u
d
e
:

1
.

K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s

2
.

S
k
i
l
l
 
i
n
,
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

3
.

C
r
e
a
t
i
v
i
t
y
 
a
n
d
 
a
r
t
i
s
t
i
c
 
a
b
i
l
i
t
y

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
:

S
c
h
o
o
l

c
o
u
n
s
e
l
o
r
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
s
 
i
n
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

C
o
l
l
e
c
t
 
c
l
a
s
s
i
f
i
e
d
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r

a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g

f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
3
r
d
,
 
I
I
,

7
1
2
-
7
2
6
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
E
m
p
l
o
y
m
e
n
t
 
O
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
R
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
F
o
o
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
c
a
r
e
e
r
 
p
o
s
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

4
.

S
a
n
i
t
a
r
y
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
i
n
 
c
a
r
e
 
a
n
d
 
h
a
n
d
l
i
n
g
 
o
f

f
o
o
d

5
.

S
k
i
l
l
 
i
n
 
f
o
o
d
 
b
u
y
i
n
g

6
.

A
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
p
l
a
n
 
m
e
n
u
s

7
.

K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
m
e
a
l
 
t
i
m
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
a
n
d
 
t
a
b
l
e

m
a
n
n
e
r
s
.

S
e
c
u
r
e
 
p
a
r
t
 
t
i
m
e
 
e
m
p
l
o
y
m
e
n
t
 
i
n
 
a
 
f
o
o
d
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
p
o
s
i
t
i
o
n

i
f
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
p
e
r
m
i
t
.

S
h
a
r
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s

w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
.
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R
e
s
o
u
r
c
e
s
 
f
o
r
 
F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

A
d
v
a
n
c
e
d
 
U
n
i
t

B
o
o
k
s
: C
r
o
n
a
n
,
 
M
a
r
i
o
n
 
L
.
,
 
a
n
d
 
J
u
n
e
 
C
.
 
A
t
w
o
o
d
.

F
i
r
s
t
 
F
o
o
d
s
.

P
e
o
r
i
a
:
 
C
h
a
r
l
e
s
 
A
.
 
B
e
n
n
e
t
t
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
7
1
.

F
o
o
d
s
 
i
n
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.

P
e
o
r
i
a
:

C
h
a
r
i
c
s
 
A
.

B
e
n
n
e
t
t
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
7
2
.

F
l
e
c
k
,
 
H
e
n
r
i
e
t
t
a
,
 
L
o
u
i
s
e
 
F
e
r
n
a
n
d
e
z
,
 
a
n
d
 
E
l
i
z
a
b
e
t
h
 
M
u
n
v
e
s
.

E
x
p
l
o
r
i
n
g
 
H
o
m
e
 
a
n
d
 
F
a
m
i
l
y
 
L
i
v
i
n
g
,

2
n
d
 
e
d
.

E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
:

P
r
e
n
t
i
c
e
 
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
6
5
.

F
l
e
c
k
,
 
H
e
n
r
i
e
t
t
a
.

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
,
 
2
n
d
 
e
d
.

N
e
w
.
 
Y
o
r
k
:

T
h
e
 
M
a
c
m
i
l
l
a
n
 
C
o
.
,
 
1
9
7
2
.

F
a
v
o
r
i
t
e
 
R
e
c
i
p
e
s
 
o
f
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
T
e
a
c
h
e
r
s
.

F
o
r
e
i
g
n
 
F
o
o
d
s
.

M
o
n
t
g
o
m
e
r
y
:

F
a
v
o
r
i
t
e
 
R
e
c
i
p
e
s

P
r
e
s
s
,
 
I
n
c
.
,
 
S
e
p
t
.
,
 
1
9
6
8
.

G
r
a
y
,
 
A
v
a
 
A
.
,
 
B
e
u
l
a
h
 
W
h
o
r
l
e
y
,
 
a
n
d
 
P
e
g
g
y
 
P
a
t
r
i
c
k
.

F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
 
G
u
i
d
e
 
f
o
r
 
T
e
a
c
h
e
r
s
 
o
f

H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
.

M
o
n
o
g
r
a
p
h
 
7
4
.

F
a
y
e
t
t
e
v
i
l
l
e
,
 
A
r
k
a
n
s
a
s
:
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
o
f
 
A
r
k
a
n
s
a
s
,

C
o
l
l
e
g
e
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
9
.

H
a
r
r
i
s
,
 
F
l
o
r
e
n
c
e
 
L
.
,
 
a
n
d
 
R
e
x
 
T
o
d
d
 
W
i
t
h
e
r
s
.

Y
o
u
r
 
F
o
o
d
s
 
B
o
o
k
.

L
e
x
i
n
g
t
o
n
,
 
M
a
s
s
a
c
h
u
s
e
t
t
s
:

D
.
 
C
.
H
e
a
t
h
 
C
o
.
,
 
1
9
7
2
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
I
r
e
n
e
 
E
.
,
 
J
e
a
n
n
e
 
L
.
 
N
o
r
r
i
s
,
 
a
n
d
 
F
l
o
r
e
n
c
e
 
W
.
 
N
i
c
h
o
l
s
.

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,
 
3
r
d

e
d
.

B
o
o
k
 
I
I
.

P
e
o
r
i
a
:

C
h
a
r
l
e
s
 
A
.
 
B
e
n
n
e
t
t
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.
,
 
1
9
7
2
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
I
r
e
n
e
 
E
.
,
 
M
a
b
l
e
 
B
.
 
T
r
i
l
l
i
n
g
,
 
a
n
d
 
F
l
o
r
e
n
c
e
 
W
i
l
l
i
a
m
s
 
N
i
c
h
o
l
a
s
.

F
o
o
d
s
 
f
o
r
 
M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
.

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
:

J
.
 
B
.
 
L
i
p
p
i
n
c
o
t
t
 
C
o
.
.
,
 
1
9
6
7
.

S
h
a
n
k
,
 
D
o
r
o
t
h
y
 
E
-
,
 
N
a
t
a
l
i
e
 
X
.
 
F
i
t
c
h
,
 
P
a
u
l
i
n
e
.
 
A
.
 
C
h
a
p
m
a
n
,
 
a
n
d
 
M
a
r
y
 
S
u
z
a
n
n
e
 
S
i
c
k
/
e
r
.

G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
.

N
e
w
 
Y
o
r
k
:

W
e
b
s
t
e
r
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
 
B
o
o
k
 
C
c
 
.
,
 
1
9
7
0
.



B
o
o
k
s
: U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
.

1
9
6
9
 
Y
e
a
r
b
o
o
k
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
:

F
o
o
d
 
f
o
r
 
U
s
 
A
l
l
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
:

U
.
 
S
.
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,
 
1
9
6
9
.

B
o
o
k
l
e
t
s
,
 
B
u
l
l
e
t
i
n
s
,
,
P
a
m
p
h
l
e
t
s
:

B
a
l
l
 
B
r
o
t
h
e
r
s
 
C
o
.

C
o
n
s
u
m
e
r
 
S
e
r
v
i
c
e
 
D
e
p
t
.
,
 
M
u
n
c
i
e
,
 
I
n
d
i
a
n
a
 
4
7
3
0
2
.

H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
F
r
e
e
z
i
n
g
 
M
e
t
h
o
d
s

T
h
e
 
W
h
y
s
 
a
n
d
 
B
o
w
s
 
o
f
 
H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g

C
o
n
s
u
m
e
r
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
S
e
r
v
i
c
e
.

I
t
'
s
 
o
n
 
t
h
e
 
L
a
b
e
l
.

4
2
4
2
 
W
.
 
4
2
n
d
 
P
l
a
c
e
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
0
6
0
6
.

G
e
n
e
r
a
l
 
F
o
o
d
s
 
C
o
r
p
.
 
2
5
0
 
N
o
r
t
h
 
S
t
r
e
e
t
,
 
W
h
i
t
e
 
P
l
a
i
n
s
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
.

1
0
6
0
2
.

F
o
o
d
 
A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

F
o
o
d
 
f
o
r
 
Y
o
u
 
a
n
d
 
Y
o
u
r
 
F
a
m
i
l
y

W
h
a
t
 
H
o
u
s
e
w
i
v
e
s
 
W
a
n
t
 
t
o
 
X
n
o
w
 
a
b
o
u
t
 
P
a
c
k
a
g
e
s

G
e
n
e
r
a
l
 
M
i
l
l
s
.

T
h
e
 
H
o
w
 
a
n
d
 
W
h
y
 
o
f
 
P
a
c
k
a
g
i
n
g
.

4
2
0
 
L
e
x
i
n
g
t
o
n
 
A
v
e
n
u
e
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

1
0
0
1
7
.

K
e
r
r
 
F
i
e
l
d
 
S
e
r
v
i
c
e
s
.

T
e
n
 
S
h
o
r
t
 
L
e
s
s
o
n
s
 
i
n
 
C
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
F
r
e
e
z
i
n
g
.

C
o
n
s
u
m
e
r
 
P
r
o
d
u
c
t
s
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
1
3
5
,
 
S
a
n
d
 
S
p
e
m
e
s
,
 
O
k
l
a
h
o
m
a
 
7
4
0
6
3
.

L
o
n
d
o
n
,
 
R
o
b
e
r
t
a
.
 
A
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
t
h
e
 
S
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
T
a
b
l
e
 
A
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
 
a
n
d
 
M
e
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e
s
.

S
c
h
o
o
l

o
f
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
,
 
W
i
n
t
h
r
o
p
 
C
o
l
l
e
g
e
,
 
R
o
c
k
 
H
i
l
l
,
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a
 
2
9
7
3
0
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
a
n
n
e
r
s
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

I
t
'
s
 
o
n
 
t
h
e
 
L
a
b
e
l
.

H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
1
1
3
3
 
2
0
t
h

S
t
r
e
e
t
,
 
N
.
 
W
.
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
 
2
0
0
3
6
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

T
h
e
 
F
o
o
d
 
W
a
y
 
t
o
 
W
e
i
g
h
t
 
R
e
d
u
c
t
i
o
n
.

1
1
1
 
N
o
r
t
h
 
C
a
n
a
l
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,

I
l
l
i
n
o
i
s

6
0
6
0
6
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
,
 
I
n
c
.

F
o
o
d
,
 
a
 
K
e
y
 
t
o
 
B
e
t
t
e
r
 
H
e
a
l
t
h
.

9
9
 
P
a
r
k
.
 
A
v
e
n
u
e
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
,

N
e
w
 
Y
o
r
k
 
1
0
0
1
6
.



B
o
o
k
l
e
t
s
,
 
B
u
l
l
e
t
i
n
s
,
 
P
m
a
p
h
l
e
t
s
:

S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a
 
S
t
a
t
e
 
B
o
a
r
d
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.
 
I
l
s
a
n
r
s
t
a
s
.

S
i
m
s
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
2
2
1
4
 
B
u
l
l
 
S
t
r
e
e
t
,

C
o
l
u
m
b
i
a
,
 
S
m
i
t
h
-
C
a
r
o
l
i
n
a

2
9
2
0
1
.

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
.

S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t
 
o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
,
 
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t

P
r
i
n
t
i
n
g
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
 
2
0
4
0
2
.

I
n
s
p
e
c
t
i
o
n
,
 
L
a
b
e
l
i
n
g
,
 
a
n
d
 
C
a
r
e
 
o
f
 
M
e
a
t
-
 
a
n
d
 
P
o
u
l
t
r
y
;
 
H
a
n
d
b
o
o
k
 
4
1
6

N
u
t
r
i
t
i
v
e
 
V
a
l
u
e
 
o
f
 
F
o
o
d
s
 
#
7
2

U
S
D
A
 
G
r
a
d
e
s
T
o
 
H
e
l
p
 
Y
o
u
 
C
h
o
o
s
e
.

C
h
a
r
t
s
.
 
C
a
r
d
s
:

B
a
l
l
 
B
r
o
t
h
e
r
s
.

T
h
e
 
A
r
t
 
o
f
 
F
o
o
d
 
P
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

C
o
n
s
u
m
e
r
 
S
e
r
v
i
c
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
M
u
n
c
i
e
,
 
I
n
d
i
a
n
a
 
4
7
3
0
2
.

b
o
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

I
l
l
 
N
o
r
t
h
 
C
a
n
a
l
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
0
6
0
6
.

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
C
a
r
d
s

F
o
o
d
 
M
o
d
e
l
s

E
x
h
i
b
i
t
:

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
.

U
S
D
A
 
G
r
a
d
e
s
 
-
-
T
o
 
H
e
l
p
 
Y
o
u
 
C
h
o
o
s
e
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.

2
0
4
0
2
.

F
i
l
m
s
: C
o
r
o
n
e
t
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
a
l
 
F
i
l
m
s
.

C
o
n
s
u
m
e
r
 
P
r
o
t
e
c
t
i
o
n
.

6
5
 
E
a
s
t
 
W
a
t
e
r
 
S
t
.
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
0
6
0
6
.

7
i
l
m
s
t
r
i
p
s
:

B
a
l
l
 
B
r
o
t
h
e
r
s
 
C
o
m
p
a
n
y
.

H
o
m
e
 
C
.
a
n
n
i
n
g
 
P
i
c
k
l
e
s
.

C
o
n
s
u
m
e
r
 
S
e
r
v
i
c
e
s
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
M
u
n
c
i
e
,
 
I
n
d
i
a
n
a
 
4
7
3
0
2
.

G
e
n
e
r
a
l
 
M
i
l
l
s
,
 
I
n
c
.

Y
e
a
s
t
 
B
r
e
a
d
s
 
M
a
d
e
 
E
a
s
y
.

B
e
t
t
y
 
C
r
o
c
k
e
r
 
F
i
l
m
 
L
i
b
r
a
r
y
,
 
9
2
0
0
 
W
a
y
z
a
t
a
 
B
o
u
l
e
v
a
r
d
,

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
5
5
4
4
0
.

H
.
 
J
.
 
H
e
i
n
z
 
C
o
m
p
a
n
v
.
 
S
o
n
g
-
o
f
 
a
 
S
a
l
a
d
.

P
.
O
.
 
B
o
x
 
5
7
,
.
 
P
i
t
t
s
b
u
r
g
,
 
P
e
n
n
s
y
l
v
a
n
i
a
 
1
5
2
3
0
.



F
i
l
m
s
t
r
i
p
s
:

H
o
u
s
e
h
o
l
d
 
F
i
n
a
n
c
e
 
C
o
r
p
.

F
o
c
u
s
 
o
n
 
F
o
o
d
 
D
o
l
l
a
r
.

M
o
n
e
y
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
,
 
P
r
u
d
e
n
t
i
a
l
 
P
l
a
z
a
,

C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
0
6
0
1
.

M
c
G
r
a
w
-
H
i
l
l
 
C
o
m
p
a
n
y
.

S
e
r
v
i
n
g
 
M
e
a
l
s
 
A
t
t
r
a
c
t
i
v
e
l
y
.

3
3
0
 
W
.
 
4
2
n
d
 
S
t
r
e
e
t
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

1
0
0
3
6
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

1
1
1
 
N
o
r
t
h
 
C
a
n
a
l
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s

6
0
6
0
6
.

H
o
w
 
F
o
o
d
 
B
e
c
o
m
e
s
 
Y
o
u

Y
o
u
r
 
F
o
o
d
-
-
a
i
n
c
e
 
o
r
 
C
h
o
i
c
e

S
p
i
c
e
 
I
s
l
a
n
d
s
 
C
o
m
p
a
n
y
.

S
p
i
c
e
s
 
i
n
 
T
o
d
a
y
'
s
 
C
o
o
k
i
n
g
.

1
0
0
 
E
a
s
t
 
G
r
a
n
t
 
A
v
e
n
u
e
,
 
S
o
u
t
h
 
S
a
n

F
r
a
n
c
i
s
c
o
,
 
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
9
4
1
0
8
.

S
w
i
f
t
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
.

H
o
w
 
t
o
 
B
u
y
 
M
e
a
t
s
,
 
1
,
 
2
,
 
3
.

U
n
i
o
n
 
S
t
o
c
k
y
a
r
d
s
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
i
n
o
i
s
 
6
0
6
0
9
.

P
e
r
i
o
d
i
c
a
l
s
:

"
A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
C
a
l
l
s
 
f
o
r
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
A
n
a
l
y
s
i
s
,
"

W
h
a
t
'
s
 
N
e
w
 
i
n
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
A
p
r
i
l
 
1
9
6
8
,
 
p
.
 
4
4

4
6
6
 
L
e
x
i
n
g
t
o
n
.
 
A
v
e
.
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
 
1
0
0
1
7
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
:

N
a
s
c
o
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
S
u
p
p
l
i
e
s
.

F
o
r
t
 
A
t
k
i
n
s
o
n
,
 
W
i
s
c
o
n
s
i
n
 
5
3
5
3
8
.

A
b
b
r
e
v
i
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
M
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
s

C
a
n
 
Y
o
u
 
D
e
f
i
n
e
 
T
h
e
s
e
 
T
e
r
m
s

C
o
l
o
r
 
i
n
 
F
o
o
d

C
o
o
k
i
n
g
 
P
r
i
n
c
i
p
l
e
s

E
q
u
i
v
a
l
e
n
t
 
M
e
a
s
u
r
e
s

P
r
o
t
e
c
t
 
V
i
t
a
m
i
n
 
C
o
n
t
e
n
t





S
e
m
e
s
t
e
r
 
C
o
u
r
s
e

C
o
n
c
e
p
t
u
a
l
 
F
r
a
m
e
w
o
r
k

I
.

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

A
.

F
a
c
i
l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

1
.

W
o
r
k
 
c
e
n
t
e
r
s

2
.

S
e
l
e
c
t
i
o
n
,
 
u
s
e
,
 
a
n
d
 
c
a
r
e
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

3
.

S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
s
a
n
i
t
'
t
i
o
n

4
.

T
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s

B
.

T
i
m
e
 
a
n
d
 
e
n
e
r
g
y

1
.

W
o
r
k
 
s
i
m
p
l
i
f
i
c
a
t
i
o
n

2
.

D
u
a
l
 
r
o
l
e
s

C
.

F
o
o
d
 
d
o
l
l
a
r

1
.

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
t
o
 
t
o
t
a
l
 
b
u
d
g
e
t

2
.

I
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
m
a
r
k
e
t
i
n
g
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

a
.

S
h
o
p
p
i
n
g

b
.

C
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s

c
.

C
o
m
p
a
r
a
t
i
v
e
 
s
h
o
p
p
i
n
g

d
.

U
n
i
t
 
p
r
i
c
i
n
g
 
a
n
d
 
c
o
d
i
n
g

3
.

C
o
n
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d

I
I
.

F
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
c
u
s
t
o
m
s

A
.

R
e
g
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s

B
.

S
o
c
i
a
l
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d

C
.

W
o
r
l
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
p
r
o
b
l
e
m
s

D
.

F
d
o
d
 
f
a
d
s
 
a
n
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s

E
.

N
u
i
r
i
t
i
o
n
-
i
b
r
o
u
g
h
o
u
t
 
t
h
e
 
l
i
f
e
 
c
y
c
l
e

1
.

E
s
t
a
b
l
i
s
h
m
e
n
t
 
f
a
m
i
l
y
 
s
t
a
g
e

2
.

M
c
p
a
n
d
i
n
g
,
 
c
h
i
l
d
-
b
e
a
r
i
n
g
,
 
c
h
i
l
d
-
r
e
a
r
i
n
g
 
s
t
a
g
e

3
.

C
o
n
t
r
a
c
t
i
n
g
 
f
a
m
i
l
y
 
s
t
a
g
e



9
2

I
I
I
.

T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
 
a
n
d
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
c
h
o
i
c
e
s

A
.

S
c
i
e
n
c
e
 
a
n
d
 
t
e
c
h
n
o
l
o
g
y

I
.

F
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n

2
.

F
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
s

a
.

C
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s

b
.

S
p
a
c
e
 
a
g
e
 
f
o
o
d
s

c
.

S
y
n
t
h
e
t
i
c
 
f
o
o
d
s

3
.

F
o
o
d
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s

B
.

A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

C
.

P
a
c
k
a
g
i
n
g
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
i
n
g

t
t
:

P
r
o
t
e
C
t
i
v
e
 
m
e
a
s
u
r
e
s

1
.

S
a
f
e
t
y
 
o
f
 
f
o
o
d

2
.

L
e
g
i
s
l
a
t
i
o
n

3
.

A
g
e
n
c
i
e
s

E
.

S
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

I
V
.

M
e
a
l
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

A
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
l
y
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
m
e
a
l
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s

B
.

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

C
.

P
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

D
.

T
a
b
l
e
 
s
e
r
v
i
c
e
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

E
.

R
e
g
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
f
o
o
d
s

F
.

F
a
i
l
y
 
a
n
d
 
s
p
e
c
i
a
l
 
o
c
c
a
s
i
o
n
.
 
m
e
a
l
s

G
.

F
o
o
d
 
f
o
r
 
g
i
f
t
s

H
.

F
o
o
d
 
f
o
r
 
h
o
m
e
 
a
n
d
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s

V
.

C
a
r
e
e
r
s
 
i
n
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n

A
.

O
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
e
m
p
l
o
y
m
e
n
t

1
.

D
i
e
t
i
t
i
a
n

2
.

F
o
o
d
 
r
e
s
e
a
r
c
h
e
r
 
o
r
 
c
h
e
m
i
s
t

3
.

F
o
o
d
 
a
n
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
o
r

4
.

C
h
e
f



5
.

F
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
 
m
a
n
a
g
e
r

6
.

O
t
h
e
r
s

B
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

C
.

R
e
w
a
r
d
s
 
a
n
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
i
o
n



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y

r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
.
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
A

N
D

 E
V

A
L

U
A

T
IO

N
 E

X
PE

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
s

a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
r
e
l
a
t
i
v
e
 
m
e
r
i
t
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
s
h
a
p
e
s
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
o
o
d
s
 
l
a
b
o
r
a
-

t
o
r
y
.
-
 
C
o
n
s
t
r
u
c
t
 
a
 
c
o
l
l
a
g
e
 
o
f
 
m
a
g
a
z
i
n
e
'
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f

k
i
t
c
h
e
n
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
s
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
5
8
-
7
3
-

V
i
e
w
 
a
 
p
i
c
t
u
r
e
 
o
f
 
e
a
c
h
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

t
y
p
e
s
 
o
f

C
o
l
l
e
c
t
i
o
n
:

p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f

k
i
t
c
h
e
n
s
:

L
-
s
h
a
p
e
d
,
 
U
-
s
h
a
p
e
d
,
 
p
r
.
r
s
l
l
e
l
 
w
a
l
l
,

o
n
e
 
w
a
l
l
.

k
i
t
c
h
e
n
 
t
y
p
e
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
l
y

s
h
a
p
e
d
 
k
i
t
c
h
e
n
s
.

V
i
s
i
t
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
s
 
l
o
c
a
t
e
d

i
s
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
:

k
i
t
c
h
e
n
,
 
m
o
b
i
l
e
 
h
o
m
e
 
k
i
t
c
h
e
n
,
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
 
l
i
v
i
n
g
-

d
i
n
i
n
g
-
k
i
t
c
h
e
n
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s

o
f
 
e
a
c
h
 
t
y
p
e
.

V
i
e
w
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
l
i
d
e
s
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e

b
y
 
w
r
i
t
i
n
g
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
k
i
t
c
h
e
n
.
p
l
a
r
r
a
I
n
g
.

L
i
s
t
 
m
e
t
h
o
d
s
 
t
o
 
o
r
g
a
n
i
z
e

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
w
o
r
k

w
o
r
k
 
c
e
n
t
e
r
s
 
f
o
r
 
e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
.

c
e
n
t
e
r
s
:

s
i
n
k
,
 
r
a
n
g
e
,
 
m
i
x
i
n
g
,
 
s
e
r
v
i
n
g
,
 
a
n
d
 
c
l
e
a
n
i
n
g
.

W
r
i
t
e
 
t
h
e
 
p
i
e
c
e
s
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
w
h
i
c
h
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
l
o
c
a
t
e
d

a
t
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
e
n
t
e
r
s
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
l
i
l
m
a
t
r
i
p
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
f
o
r

k
i
t
c
h
e
n
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
.

D
e
v
e
l
o
p
 
p
l
a
n
s
 
f
o
r
 
r
e
-
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

in
t
h
e
.

la
bo

ra
to

ry
.

St
at

e
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
c
h
a
n
g
e
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
k
i
t
c
h
e
n
 
f
l
o
o
r
 
p
l
a
n
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f

l
a
r
g
e
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
w
o
r
k
 
c
e
n
t
e
r
s
.

E
v
a
l
n
a
t
e

p
l
a
n
s
 
b
y
 
a
p
p
l
y
i
n
g
 
c
l
a
s
s
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

C
o
m
m
u
n
i
t
y
.

S
l
i
d
e
s
:

P
o
w
e
r
 
C
o
.
 
P
r
o
g
r
a
m
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
.
 
2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
9
4
-
9
9
.

:
n
l
m
s
t
r
i
p
:

R
u
b
b
e
r
m
a
i
d
,
 
N
e
w

R
o
o
m
 
i
n
 
Y
o
u
r
 
K
i
t
 
C
h
e
n
.

T
r
a
n
s
p
a
r
e
n
c
i
e
s
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n

f
l
o
o
r
 
.
p
l
a
n
s
.
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C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

O
B

JE
C

T
IV

E
S

: D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
,
:
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f

f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
e
 
S
c
r
i
b
e
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
-

i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
.
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

R
e
a
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
-
a
n
d
 
l
i
s
t
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
-

i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n

e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

L
i
s
t
 
p
o
i
n
t
s
 
t
o
 
c
o
n
s
i
d
e
r
 
w
h
e
n
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
m
a
j
o
r
 
a
p
p
l
i
-

a
n
c
e
s
: 1
.

S
e
a
l
s
 
o
f
 
a
p
p
r
o
v
a
l

2
.

K
i
n
d
s
 
o
f
 
c
a
r
e
 
n
e
e
d
e
d

3
.

S
p
e
c
i
a
l
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y

4
.

S
p
e
c
i
a
l
 
f
e
a
t
u
r
e
s

5
.

F
a
m
i
l
y
 
b
u
d
g
e
t

6
.

O
t
h
e
r
s

G
i
v
e
n
 
t
h
r
e
e
 
b
r
a
n
d
s
 
o
f

a
 
m
a
j
o
r
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
,
 
s
e
l
e
c
t
 
t
h
e

m
o
s
t
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
 
a
n
d

s
t
a
t
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r

s
e
l
e
c
t
i
o
n
.
 
V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
f
u
s
e
 
a
n
d
 
c
a
r
e
 
o
f

r
a
n
g
e
,
 
r
e
f
r
i
g
e
r
a
t
o
r
,
 
d
i
s
h
w
a
s
h
e
r
,
 
d
i
s
p
o
s
a
l
,
 
f
r
e
e
z
e
r
,

a
n
d
 
s
m
a
l
l
 
e
l
e
c
t
r
i
c
a
l

a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
b
y
 
w
r
i
t
i
n
g

p
a
p
e
r
 
o
n
 
u
s
e
 
a
n
d
 
c
a
r
e
 
o
f
 
m
a
j
o
r
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
.

V
i
s
i
t
,
 
a
 
l
o
c
a
l
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
 
d
e
a
l
e
r
 
a
n
d

e
x
a
m
i
n
e
 
o
n
e
 
p
i
e
c
e

o
f
 
n
e
w
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

R
e
p
o
r
t
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
o
n
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
s

o
r
 
n
e
w
 
f
e
a
t
u
r
e
s
.

E
s
t
a
b
l
i
s
h
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r

s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
 
u
s
i
n
g

l
i
b
r
a
r
y
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
e
x
a
m
p
l
e
 
o
f
 
a

f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
b
u
d
g
e
t
,
 
p
l
a
n
 
m
a
j
o
r

a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
 
f
o
r
 
"
,
a
 
m
o
d
e
r
n
 
k
i
t
c
h
e
n
 
a
n
d
 
e
s
t
i
m
a
t
e

c
o
s
t
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
S
t
r
i
p
 
a
n
d

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a

4
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
m
a
j
o
r
p
o
i
n
t
s
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
p
p
.
 
7
4
-
8
0
-

H
o
m
e
 
e
c
o
n
o
m
i
s
t
 
f
r
o
m
 
l
o
c
a
l

p
o
w
e
r
 
c
o
m
p
a
n
y
,
 
a
n
d
/
o
r
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e

d
e
a
l
e
r
.
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
:
 
C
o
n
s
u
m
e
r

R
e
p
o
r
t
s
 
a
n
d
 
C
l
i
g
i
n
g
 
T
i
m
e
s
.

C
a
s
e
 
s
t
u
d
y
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:
 
A
 
T
h
o
u
g
h
t
 
a
b
o
u
t

P
o
t
 
o
r
 
T
w
o
.
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:
 
M
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a
g
e
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n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
w
a
y
s
 
o
f

c
l
e
a
n
i
n
g
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s

u
s
e
d
 
i
n
 
k
i
t
c
h
e
n
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
c
a
r
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
o
f

l
a
r
g
e
 
k
i
t
c
h
e
n
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
s
e
t
t
i
n
g
 
u
p
 
a
n
 
e
x
h
i
b
i
t
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g

u
t
e
n
s
i
l
s
 
m
a
d
e
 
o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
w
i
t
h
 
w
r
i
t
t
e
n

d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
g
r
o
u
p
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
p
o
s
t
e
r
s
 
o
n
 
c
l
e
a
n
i
n
g

o
f
 
-
e
a
c
h
 
m
a
t
e
r
i
a
l
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
i
d
e
a
s
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
.

P
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
m
e
a
l
 
u
s
i
n
g
 
o
n
l
y
 
s
m
a
l
l
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
m
e
a
l
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
a
n
o
t
h
e
r

t
i
m
e
.

C
i
t
e
 
a
n
d
 
s
h
a
r
e
 
a
n
 
i
n
n
o
v
a
t
i
v
e
 
i
d
e
a
 
f
o
r
 
i
m
p
r
o
v
i
s
i
n
g

a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
 
o
r
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

(
E
x
a
m
p
l
e
s
:

1
.

C
l
o
t
h
e
s

.

h
a
n
g
e
r
 
t
o
 
c
o
o
k
 
W
e
i
n
e
r
.

2
.

C
u
p
 
f
o
r
 
g
e
l
a
t
i
n
 
m
o
l
d
s
.
)

A
s
s
u
m
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r
 
c
l
e
a
n
i
n
g
 
a
n
d
 
c
a
r
i
n
g
 
f
o
r
 
o
n
e

o
r
 
m
o
r
e
 
p
i
e
c
e
s
 
o
f
 
m
a
j
o
r
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
a
n
d
/
o
r
 
s
m
a
l
l

a
p
p
l
i
a
n
c
e
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
k
i
t
c
h
e
n
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
f
o
r

V
i
e
w
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
:

"
W
h
a
t
 
H
a
p
p
e
n
e
d
 
T
h
r
o
u
g
h
 
C
a
r
e
l
e
s
s
-

s
a
f
e
t
y
 
f
e
a
t
u
r
e
s
.

n
e
s
s
 
i
n
 
t
h
e
 
K
i
t
c
h
e
n
?
"

(
I
d
e
a
:

"
C
a
r
e
l
e
s
s
 
C
a
r
r
i
e
,
"

"
H
a
s
t
y
 
H
a
r
r
i
e
t
"
)
,
 
t
o
 
n
o
t
e
 
s
a
f
e
t
y
 
r
e
m
i
n
d
e
r
s
 
f
o
r
u
s
e
 
o
f

k
i
t
c
h
e
n
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

E
y
a
p
o
r
a
t
e
d
 
M
i
l
k

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
C
o
n
v
e
n
i
e
n
t

C
o
o
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
P
o
r
t
a
b
l
e

E
l
e
c
t
r
i
c
 
A
p
p
l
i
a
n
c
e
s
.

A
p
p
l
i
a
n
c
e
 
b
o
o
k
l
e
t
s
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.
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n
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n
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f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r

f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
--

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

S
O

U
R

C
E

S

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
s
a
f
e
 
u
s
e
 
o
f

s
e
l
e
c
t
e
d
 
k
i
t
c
h
e
n
 
t
o
o
l
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
s
a
f
e
t
y
 
p
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s

f
o
r
 
t
h
e
 
k
i
t
c
h
e
n
.

W
a
t
c
h
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
s
a
f
e
 
w
a
y
s
 
t
o
 
u
s
e
 
k
i
t
c
h
e
n

a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
:

1
.

U
s
e
 
o
f
 
k
n
i
f
e
 
a
n
d
 
s
c
i
s
s
o
r
s

2
.

E
l
e
c
t
r
i
c
a
l
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
s

3
.

P
r
e
s
s
u
r
e
 
s
a
u
c
e
p
a
n
s

W
r
i
t
e
 
t
h
e
 
s
a
f
e
t
y
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
o
b
s
e
r
v
e
d
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

L
i
s
t
 
s
a
f
e
t
y
 
r
e
m
i
n
d
e
r
s
 
f
o
r
 
u
s
i
n
g
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
e
q
u
i
p
-

m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.

K
e
e
-
 
:
-
.
o
r
d
s
 
i
n
 
g
o
o
d
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
.

2
.

T
u
r
n
 
o
f
f
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
 
b
e
f
o
r
e
 
r
e
m
o
v
i
n
g
 
p
l
u
g
 
f
r
o
m

s
o
c
k
e
t
.

3
.

C
o
n
s
i
d
e
r
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
v
o
l
t
a
g
e
 
i
n
 
e
l
e
c
t
r
i
c
a
l

c
i
r
c
u
i
t
.

4
.

G
r
a
s
p
 
p
l
u
g
 
w
h
e
n
 
d
i
s
c
o
n
n
e
c
t
i
n
g
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
;

n
e
v
e
r
 
y
a
n
k
.

5
.

O
t
h
e
r
s

O
b
s
e
r
v
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
u
s
e
 
o
f
 
f
i
r
e
 
e
x
t
i
n
g
u
i
s
h
e
r

i
n
 
c
a
s
e
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
 
e
m
e
r
g
e
n
c
y
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
w
a
y
s
 
t
o
 
t
r
e
a
t
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
k
i
t
c
h
e
n
:

1
.

C
u
t
s

2
.

B
u
r
n
s

3
.

H
o
t
 
g
r
e
a
s
e

4
.

F
a
l
l
s

5
.

O
t
h
e
r
s

P
r
e
p
a
r
e
 
c
h
a
r
t
 
o
n
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
a
n
i
t
a
t
i
o
n
 
a
n
d

c
l
e
a
n
 
k
i
t
c
h
e
n
 
u
t
e
n
s
i
l
s
.

i
t
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
.

V
i
e
w
 
c
h
o
s
e
n
 
f
i
l
m
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
i
d
e
a
s
 
o
b
t
a
i
n
e
d
.

9
7

F
i
r
e
 
i
n
s
p
e
c
t
o
r
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

s
a
f
e
 
u
s
e
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
8
S
-
1
0
4
.

F
i
l
m
:

S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,

T
h
e
 
I
n
v
E
.
d
e
r
s
.
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:
D
e
m
o
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s
t
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a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d

i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
t
a
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
-

m
e
n
t
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
m
e
t
h
o
d
 
o
f
 
h
a
n
d
 
w
a
s
h
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
 
p
e
r
s
o
n
a
/
 
c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
 
i
n
 
h
a
n
d
l
i
n
g
 
f
o
o
d
.

S
h
o
w
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
o
f
 
s
a
f
e
 
a
n
d
 
s
a
n
i
t
a
r
y
 
d
i
s
h
w
a
s
h
i
n
g
.

S
t
a
t
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s

o
f
 
u
s
i
n
g
 
a
u
t
o
m
a
t
i
c
 
d
i
s
h
w
a
s
h
e
r
s
 
i
n

t
h
e
 
w
a
s
h
i
n
g
 
o
f
 
d
i
s
h
e
s
.

1
.

S
t
e
r
i
l
i
z
a
t
i
o
n

2
.

N
o
 
d
r
y
i
n
g
 
o
f
 
d
i
s
h
e
s

3
.

O
t
h
e
r
s

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
a
p
e
d
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
 
c
l
a
r
i
f
y
i
n
g
 
s
a
n
i
t
a
-

t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
c
a
r
e
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
e
n
a
n
c
e
 
o
f
 
k
i
t
c
h
e
n
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

R
e
a
d
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
o
n
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
-

m
e
n
t
s
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
o
r
a
l
l
y
.

C
o
l
l
e
c
t
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
e
n
t
i
t
l
e
d
:
"
B
e
a
u
t
y
 
H
a
s
 
N
o

P
r
i
c
e
 
T
a
g
"
 
(
p
l
a
c
e
 
s
e
t
t
i
n
g
s
 
w
i
t
h
 
i
n
e
x
p
e
n
s
i
v
e
 
t
a
b
l
e

a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.
)

V
i
s
i
t
 
a
 
l
o
c
a
l
 
j
e
w
e
l
r
y
 
s
t
o
r
e
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
o
n

b
y
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
v
e
 
o
n
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
t
a
b
l
e

a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
t
o
p
i
c
s
:

1
.

S
i
l
v
e
r
w
a
r
e

2
.

T
a
b
l
e
 
c
o
v
e
r
i
n
g
s

3
.

T
a
b
l
e
 
g
l
a
s
s
w
a
r
e
 
a
n
d
/
o
r
 
h
i
s
t
o
r
y
 
o
f
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c

o
n
e
.

S
u
p
p
l
i
e
s
 
f
o
r
 
w
a
s
h
i
n
g
 
h
a
n
d
s
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
 
f
o
r
 
d
i
s
h
w
a
s
h
i
n
g
.

S
a
n
i
t
a
t
i
o
n
 
d
i
r
e
c
t
o
r
 
f
r
o
m

c
o
u
n
t
r
y
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,

p
p
.
 
1
2
0
-
1
2
6
.

C
o
l
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
e
x
p
e
n
s
i
v
e

t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

D
i
s
p
l
a
y
:

V
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
 
t
a
b
l
e

a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.
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B
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P
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C
o
m
p
l
e
t
e
 
a
 
c
h
e
c
k
l
i
s
t
 
i
d
e
n
t
i
f
y
i
n
g
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s

o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
d
i
n
n
e
r
w
a
r
e
.

C
o
n
s
u
l
t
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e

1
.

F
i
n
e
 
c
h
i
n
a

2
.

B
o
n
e
 
c
h
i
n
a

3
.

E
a
r
t
h
e
n
w
a
r
e

4
.

P
o
t
t
e
r
y

5
.

P
l
a
s
t
i
c
 
d
i
s
h
e
s

6
.

P
a
p
e
r
 
d
i
s
h
e
s

7
.

O
t
h
e
r
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
e
a
c
h
 
t
y
p
e
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
m
a
j
o
r
 
p
o
i
n
t
s
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
o
r
a
l
l
y
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
.

D
r
a
w
 
a
 
t
a
b
l
e
 
s
e
t
t
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
u
s
u
a
l
 
p
i
e
c
e
s
 
o
f
 
t
a
b
l
e

g
l
a
s
s
w
a
r
e
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
o
n
 
s
i
l
v
e
r
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a

c
o
m
p
a
r
a
t
i
v
e
 
c
h
a
r
t
 
o
n
 
s
t
e
r
l
i
n
g
,
 
s
i
l
v
e
r
p
l
a
t
e
,
 
s
t
a
i
n
l
e
s
s

s
t
e
e
l
,
 
f
l
a
t
w
a
r
e
,
 
a
n
d
 
h
o
l
l
o
w
a
r
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
s
t
a
n
d
p
o
i
n
t

o
f
 
c
o
s
t
 
a
n
d
 
e
a
s
e
 
o
f
 
c
a
r
e
.

E
x
a
m
i
n
e
 
t
a
b
l
e
c
l
o
t
h
s
,
 
n
a
p
k
i
n
s
,
 
a
n
d
 
p
l
a
c
e
m
a
t
s
.

I
n
 
a

d
i
s
p
l
a
y
,
 
n
a
m
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
u
s
e
 
f
o
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s
.

9
9

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
1
1
6
-
1
1
8
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

L
e
n
o
x
,
 
I
n
c
.
,

T
h
e
 
M
a
k
i
n
g
 
o
f
 
F
i
n
e
 
C
h
i
n
a

o
r

S
y
r
a
c
u
s
e
 
C
h
i
n
a
 
C
o
r
p
o
r
a
t
i
o
n
,

C
h
i
n
a
 
F
i
r
s
t
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

T
o
w
l
e
,
 
T
h
e

C
r
y
s
t
a
l
 
T
o
u
c
h
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

T
o
w
l
e
 
T
h
e

S
t
e
r
l
i
n
g
 
S
t
o
r
y
.

D
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
t
a
b
l
e
c
l
o
t
h
,

p
l
a
c
e
m
a
t
s
 
a
n
d
 
n
a
p
k
i
n
s
.
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c
s
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r
c
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s
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V

E
R

A
LL
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B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
a
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d

n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

E
x
p
l
a
i
n
 
a
s
p
e
c
t
s
 
t
o
 
c
o
n
s
i
d
e
r

i
n
 
s
i
m
p
l
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
w
o
r
k
.

S
t
a
t
e
 
g
u
i
d
e
l
i
n
e
s
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n

s
t
o
r
i
n
g
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
c
a
r
e
 
a
n
d
 
s
t
o
r
a
g
e

o
f
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

P
r
e
s
e
n
t
 
s
t
u
d
e
n
t
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
n

a
s
s
i
g
n
e
d
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
t
a
b
l
e
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
 
b
y
 
s
e
t
t
i
n
g
 
u
p

g
u
i
C
e
l
i
n
e
s
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
m
o
d
e
r
a
t
e
l
y
 
p
r
i
c
e
d
 
t
a
b
l
e

a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s
.

C
o
n
s
u
l
t
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

D
e
f
i
n
e
 
w
o
r
k
 
h
a
b
i
t
s
,
 
s
h
o
r
t
 
c
u
t
s
,
 
m
o
t
i
o
n
,
 
t
i
m
e
,
 
a
n
d

e
n
e
r
g
y
 
a
f
t
e
r
 
r
e
a
d
i
n
g
 
i
n
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

D
i
s
c
u
s
s

d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
s
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
o
f
 
s
h
o
r
t
 
c
u
t
s
 
f
o
r
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g

m
e
a
l
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

V
i
e
w
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e
 
w
a
y
s
 
t
o
 
o
r
g
a
n
i
z
e

k
i
t
c
h
e
n
 
s
t
o
r
a
g
e
.

O
b
s
e
r
v
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
s
t
o
r
i
n
g
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
:

1
.

F
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
u
s
e
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

2
.

S
e
l
d
o
m
 
u
s
e
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

G
i
v
e
n
 
a
n
 
e
x
a
m
p
l
e
 
o
f
 
a
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
a
 
k
i
t
c
h
e
n
,
 
d
e
v
e
l
o
p

a
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
 
s
t
o
r
a
g
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
m
a
i
n
 
i
d
e
a
s
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
m
a
k
i
n
g
 
a
 
s
i
m
p
l
e
 
t
i
m
e
 
o
r
 
w
o
r
k
 
s
c
h
e
d
u
l
e
 
t
h
a
t

i
n
c
l
u
d
e
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
j
o
b
s
 
f
o
r
 
p
l
a
n
n
i
n
g
,
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
,
 
a
n
d

s
e
r
v
i
n
g
 
a
 
m
e
a
l
.

P
l
a
n
 
a
 
w
o
r
k
 
s
c
h
e
d
u
l
e
 
t
o

P
l
a
n
 
a
 
t
y
p
i
c
a
l
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
n
u
.

D
e
c
i
d
e
 
w
a
y
s
 
t
h
e
 
m
e
a
l

f
i
t
 
a
 
g
i
v
e
n
 
m
e
n
u
.

c
o
u
l
d
 
b
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
(
o
b
t
a
i
n
e
d
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
r
e
s
t
a
u
r
a
n
t
,

c
o
m
p
l
e
t
e
l
y
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
a
n
d
 
p
u
r
c
h
a
s
e
d
,
 
T
V
 
d
i
n
n
e
r
,

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
.
,
 
p
.
 
1
1
9
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
4
8
-
7
1

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

R
u
b
b
e
r
 
M
a
i
d
 
C
o
.
,

N
e
w
 
R
o
o
m
 
i
n
 
Y
o
u
r
 
K
i
t
c
h
e
n
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

G
e
n
e
r
a
l
 
M
i
l
l
s
,
 
I
n
c
.
,

M
e
a
l
t
i
m
e
 
C
a
n
 
b
e
 
M
a
g
i
c
.
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R
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s
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r
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e
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V

E
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A
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B
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D
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m
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f
a
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l
y
 
r
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r
c
e
 
m
a
n
a
g
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m
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n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T
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N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

A
n
a
l
y
z
e
 
w
o
r
k
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
f
o
r

e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
 
o
f
 
o
p
e
r
a
t
i
o
n
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
w
a
y
s
 
o
f
 
d
o
i
n
g
 
w
o
r
k

m
o
r
e
 
e
f
f
i
c
i
e
n
t
l
y
.

p
a
r
t
i
a
l
l
y
 
p
r
e
p
a
r
e
d
,
 
o
r
 
f
r
o
m
 
b
a
s
i
c
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
)
,

C
o
m
p
a
r
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
e
a
c
b
 
w
a
y
,

i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
t
i
m
e
,
 
e
n
e
r
g
y
,
 
a
n
d
 
m
o
n
e
y
.

R
e
c
o
r
d
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
t
i
m
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r

o
f
 
m
o
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
d
i
s
t
a
n
c
e
 
t
r
a
v
e
l
e
d
 
w
h
e
n
 
t
w
o
 
s
t
u
d
e
n
t
s

m
a
k
e
 
t
h
e
 
s
a
m
e
 
c
o
o
k
i
e
s
 
b
u
t
 
u
s
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

a
s
s
i
g
n
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

S
t
a
t
e
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e

c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
t
e
c
h
n
I
q
u
e
s
 
f
o
r
 
s
i
m
p
l
i
f
y
i
n
g
 
t
a
s
k
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.

U
s
i
n
g
 
b
o
t
h
 
b
a
n
d
s

2
.

U
s
i
n
g
 
a
 
t
r
a
y

3
.

K
e
e
p
i
n
g
 
w
o
r
k
 
s
p
a
c
e
 
o
r
d
e
r
l
y

4
.

E
l
i
m
i
n
a
t
i
n
g
 
u
n
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
o
l
s

W
r
i
t
e
 
a
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
i
n
v
o
l
v
e
s
 
"
d
o
v
e
t
a
i
l
i
n
g
"

a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
i
t
 
a
p
p
l
i
e
s
 
t
o
 
e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
.

R
e
a
d

s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
o
n
 
e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
.

V
i
e
w
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
w
a
y
s
 
t
o
 
s
a
v
e
 
t
i
m
e
.

I
n
t
e
r
v
i
e
w
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
 
t
o
 
f
i
n
d
 
h
o
w
 
s
h
e
 
s
a
v
e
s
 
t
i
m
e
 
i
n
 
t
h
e

k
i
t
c
h
e
n
.

R
e
p
o
r
t
 
s
u
m
m
a
r
y
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
.

F
r
o
m
 
c
l
a
s
s

r
e
p
o
r
t
s
,
 
c
o
m
p
i
l
e
 
a
 
l
i
s
t
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
l
i
s
t
 
e
f
f
e
c
t
s

o
n
 
a
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
 
b
y
 
e
m
p
l
o
y
i
n
g
 
e
f
f
i
c
i
e
n
c
y

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
.

L
i
s
t
 
i
d
e
a
s
.

1
0
1

L
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
6
0
-
6
1
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
6
1
-
6
2
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

H
o
w
 
t
o
 
S
a
v
e
 
3
0

M
i
n
u
t
e
s
 
P
e
r
 
D
a
y
,
 
R
u
b
b
e
r
m
a
i
d
 
C
o
.
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T
S

:
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
e
v
e
l
o
p
 
s
k
i
l
l
 
i
n
 
m
e
a
l
 
p
r
e
p
a
-

r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
t
h
e
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
 
w
h
o

a
s
s
u
m
e
s
 
t
h
e
 
d
u
a
l
 
r
o
l
e
.

I
n
t
e
r
p
r
e
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h

i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
f
o
o
d
 
p
u
r
c
h
a
s
e
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n

f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
p
u
r
c
h
a
s
i
n
g

p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
t
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
t
a
g
e
s

o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
l
i
f
e
 
c
y
c
l
e
.

S
t
u
d
y
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
o
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
l
a
b
o
r
-
s
a
v
i
n
g
 
d
e
v
i
c
e
s
 
c
a
l
l
e
d

g
a
d
g
e
t
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
i
r
 
r
e
l
a
t
i
v
e
 
m
e
r
i
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
f
r
o
m
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t

p
e
r
s
p
e
c
t
i
v
e
 
i
n
 
u
s
i
n
g
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
o
r
 
p
a
r
t
i
a
l
l
y
 
p
r
e
p
a
r
e
d

f
o
o
d
 
i
n
 
m
e
n
u
s
.

A
r
r
a
n
g
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
o
f
 
m
e
n
u
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
m
e
a
l
s

w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
i
n
 
f
i
f
t
e
e
n
 
t
o
 
t
w
e
n
t
y
 
m
i
n
u
t
e
s
.

U
s
e
 
t
i
t
l
e
s
 
w
h
i
c
h
 
s
u
g
g
e
s
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
q
u
i
c
k
 
m
e
a
l
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
"
H
o
m
e
 
a
f
t
e
r
 
S
i
x
,
"
 
"
T
h
e
 
M
a
r
k
e
t
 
w
a
s
 
C
l
o
s
e
d
,
"
 
a
n
d

o
t
h
e
r
s
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
c
u
r
r
e
n
t
 
p
e
r
i
o
d
i
c
a
l
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
i
n
n
o
v
a
t
i
o
n
s

i
n
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
t
o
 
r
e
p
l
a
c
e

h
o
u
s
e
h
o
l
d
 
w
o
r
k
e
r
s
.

G
i
v
e
n
 
a
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
f
a
m
i
l
y
 
w
i
t
h
 
a
n
 
e
m
p
l
o
y
e
d

m
o
t
h
e
r
,
 
p
l
a
n
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
a
 
m
e
a
l
 
f
o
r
 
t
h
e

f
a
m
i
l
y
 
i
n
 
t
h
i
r
t
y
 
m
i
n
u
t
e
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
m
e
a
l
 
b
y
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d

g
u
i
d
e
l
i
n
e
s
 
i
n
 
p
r
e
v
i
o
u
s
 
c
l
a
s
s
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
t
h
e
 
m
o
n
e
y

s
p
e
n
t
 
f
o
r
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
 
t
o
 
b
e
 
a
p
p
o
r
t
i
o
n
e
d
 
t
o
 
i
n
c
l
u
d
e

a
l
l
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
n
e
e
d
e
d
 
f
o
r
 
h
e
a
l
t
h
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
p
a
n
e
l
 
o
f
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
s
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
i
r
 
p
r
o
b
l
e
m
s

i
n
 
f
o
o
d
 
p
u
r
c
h
a
s
i
n
g
.

(
I
n
c
l
u
d
e
 
a
 
n
e
w
l
y
w
e
d
,
 
a
 
m
o
t
h
e
r
 
o
f

p
r
e
-
s
c
h
o
o
l
e
r
s
,
 
a
 
m
o
t
h
e
r
 
o
f
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
t
s
,
 
a
 
w
o
r
k
i
n
g

m
o
t
h
e
r
 
a
n
d
 
a
 
r
e
t
i
r
e
d
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
.
)

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s

d
i
s
c
u
s
s
e
d
 
a
n
d
 
s
u
g
g
e
s
t
 
s
o
l
u
t
i
o
n
s
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
1
0
9
-
1
1
3
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
7
6
-
7
9
.

M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
o
d
,

p
p
.
 
1
9
-
3
6
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

K
i
t
c
h
e
n
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

S
p
e
n
d
i
n
g
 
Y
o
u
r

F
o
o
d
 
X
1
3
 
a
r
,
 
M
o
n
e
y

.

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
o
p
l
e
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

C
l
a
s
s
i
f
y
 
f
o
o
d
s
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o

c
o
s
t
.

P
l
a
n
 
m
e
n
u
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
l
o
w
,

m
e
d
i
u
m
,
 
a
n
d
 
h
i
g
h
 
i
n
 
c
o
s
t
 
b
u
t

m
e
e
t
 
t
h
e
 
b
a
s
i
c
 
4
 
p
l
a
n
.

R
e
a
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
c
o
n
-

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
,
 
Y
o
u
r

d
i
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
t
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
m
o
n
e
y
 
n
e
e
d
e
d
 
f
o
r

F
o
o
d
s
 
B
o
o
k

p
p
.
 
2
0
8
-
2
1
0
.

f
o
o
d
.

(
I
n
c
l
u
d
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s
,
 
a
g
e
,
 
a
c
t
i
v
i
-

t
i
e
s
 
o
f
 
m
e
m
b
e
r
s
,
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
.
)

V
i
e
w
 
s
a
m
p
l
e
s
 
o
r
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

C
o
l
l
e
c
t
i
o
n
:

P
i
c
t
u
r
e
s
 
o
r

C
l
a
s
s
i
f
y
 
f
o
o
d
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
h
i
g
h
,
 
m
e
d
i
u
m
,
 
a
n
d
 
l
o
w

p
r
o
d
u
c
t
s
.

c
o
s
t
.
 
(
U
s
e
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
d
s
 
o
r
 
f
i
e
l
d
 
t
r
i
p
 
t
o
 
f
i
n
d
 
c
o
s
t
s
.
)

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
p
r
i
c
e
s
.

A
p
p
l
y
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
m
e
a
l
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
l
a
n
 
m
e
n
u
s

a
r
o
u
n
d
 
f
o
o
d
s
 
f
r
o
m
 
o
n
e
"
o
f
 
t
h
e
 
t
h
r
e
e
 
g
r
o
u
p
s
 
(
l
o
w
,

m
e
d
i
u
m
,
 
a
n
d
 
h
i
g
h
 
c
o
s
t
 
m
e
a
l
s
)
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
m
o
n
e
y
,
 
w
o
r
k
 
i
n
 
a
 
t
e
a
m
 
t
o
 
p
l
a
n

m
e
n
u
s
 
f
o
r
 
a
 
d
a
y
'
s
 
f
o
o
d
 
s
u
p
p
l
y
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
t
h
e

m
e
a
l
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
.
 
p
p
.
 
7
3
-
7
4

U
s
e
 
c
u
r
r
e
n
t
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
,
 
g
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
b
u
l
l
e
t
i
n
s
,
 
a
n
d

M
a
g
a
z
i
n
e
s
,
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
 
a
n
d

n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
 
t
o
 
s
t
u
d
y
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r

b
u
l
l
e
t
i
n
s
.

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
o
n
 
f
o
o
d
 
p
u
r
c
h
a
s
i
n
g
.

E
v
a
l
u
a
t
e

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

D
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
u
s
i
n
g
 
u
p
-
t
o
-
d
a
t
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

1
0
3



1
0
4

C
O

N
C

E
P

T
S

:
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

t
i
m
e
 
i
n
 
t
h
e
 
b
u
y
i
n
g
 
o
f
 
f
o
o
d
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d

d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
o
o
d

o
u
t
l
e
t
s
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
t
i
m
e
s
 
f
a
m
i
l
i
e
s
 
s
h
o
p
 
t
h
r
o
u
g
h
 
c
i
r
c
u
l
a
r

r
e
s
p
o
n
s
e
.

S
t
a
t
e
 
t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
s
h
o
p
p
i
n
g
 
a
t
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

t
i
m
e
s
.

R
e
a
d
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

C
h
e
c
k
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
w
e
e
k
e
n
d
 
s
p
e
c
i
a
l
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
c
h
a
r
t
 
t
o
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
i
c
e
s
 
o
f
 
"
s
p
e
c
i
a
l
s
"

w
i
t
h
 
e
v
e
r
y
d
a
y
 
p
r
i
c
e
s
.

A
n
a
l
y
z
e
 
U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
 
l
i
s
t
s
 
o
f
 
p
l
e
n
t
i

f
u
l
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
p
l
a
n
 
m
e
n
u
s
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
s
e
 
f
o
o
d
s
.

S
u
r
v
e
y
 
g
r
o
c
e
r
y
 
s
t
o
r
e
s
 
f
o
r
 
s
e
a
s
o
n
a
l
 
f
o
o
d
s
.

N
o
t
e
 
p
r
i
c
e

a
n
d
 
q
u
a
l
i
t
y
.

C
o
n
s
t
r
u
c
t
 
a
 
w
a
l
l
 
c
h
a
r
t
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f

f
o
o
d
 
o
u
t
l
e
t
s
 
i
n
 
y
o
u
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

D
i
s
c
u
s
s
 
s
h
o
p
p
i
n
g

i
n
 
e
a
c
h
 
t
y
p
e
.

L
i
s
t
 
a
l
l
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
s
 
o
r
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
t
h
a
t
 
s
t
o
r
e
s
 
o
f
f
e
r
.

A
s
k
 
a
n
 
a
d
u
l
t
 
t
o
 
c
h
e
c
k
 
e
a
c
h
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
o
f

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
.

C
o
m
p
a
r
e
 
a
n
s
w
e
r
s
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
m
a
t
e
s
 
a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
f
 
o
p
i
n
i
o
n
.

I
n
t
e
r
v
i
e
w
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
t
h
r
e
e
 
a
d
u
l
t
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
w
h
e
r
e
 
t
h
e
y

b
u
y
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
r
e
a
s
o
n
s
.
 
D
i
s
c
u
s
s
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
s
 
a
n
d
 
l
i
s
t

o
n
 
c
a
l
k
b
o
a
r
d
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
s
h
o
p
p
i
n
g
 
a
t
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
 
s
t
o
r
e
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

L
i
s
t
 
s
p
e
c
i
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
o
f
f
e
r
e
d

b
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
t
o
r
e
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
.
 
4
5
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
.
 
2
1
5
.

N
e
w
s
p
a
p
e
r
s
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
,

M
a
r
k
e
t
i
n
g
 
N
e
w
s
.

G
r
o
c
e
r
y
 
s
t
o
r
e
s
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
.
 
2
1
0
.



C
O

N
C

E
P

T
S

:
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

S
t
a
t
e
 
g
u
i
d
e
l
i
n
e
s
 
f
o
r

m
a
k
i
n
g
 
a
 
s
h
o
p
p
i
n
g
 
l
i
s
t
.

A
p
p
l
y
 
p
r
e
v
i
o
u
s
l
y
 
l
e
a
r
n
e
d

f
o
o
d
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
u
s
e

o
f
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
a
 
m
a
r
k
e
t
i
n
g
 
l
i
s
t
.

S
u
g
g
e
s
t
 
i
d
e
a
s
 
a
b
o
u
t

h
o
w
 
a
n
d
 
w
h
e
r
e
 
t
o
 
k
e
e
p
 
a
 
"
r
u
n
n
i
n
g
 
l
i
s
t
"
 
o
f
 
g
r
o
c
e
r
i
e
s
.

G
i
v
e
n
 
a
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
b
u
d
g
e
t
,
 
p
l
a
n
 
m
e
n
u
s

f
o
r
 
a
 
w
e
e
k
,
 
u
s
i
n
g
 
m
e
a
l
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
a
n
d
 
n
e
w
s
-

p
a
p
e
r
 
a
d
s
.

U
s
e
 
a
s
 
m
a
n
y
 
"
s
p
e
c
i
a
l
s
"
 
a
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

R
e
c
a
l
l
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d
 
l
a
y
-
o
u
t
 
i
n
 
l
o
c
a
l
 
s
u
p
e
r
-

m
a
r
k
e
t
.

O
r
g
a
n
i
z
e
 
s
h
o
p
p
i
n
g
 
l
i
s
t
 
t
o
 
c
o
n
s
e
r
v
e
 
e
n
e
r
g
y

a
n
d
 
t
i
m
e
.

P
l
a
n
 
(
a
t
 
y
o
u
r
 
h
o
m
e
)
 
a
 
m
e
a
l
 
a
n
d
 
p
u
r
c
h
a
s
e
 
a
l
l
 
f
o
o
d

n
e
c
e
s
s
a
r
y
.

P
r
e
p
a
r
e
,
 
s
e
r
v
e
,
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
m
e
a
l

w
i
t
h
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
.

R
e
p
o
r
t
 
t
o

c
l
a
s
s
 
o
n
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.

D
i
s
c
u
s
s
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
t
r
e
n
d
s
 
i
n
 
g
r
o
c
e
r
y
 
s
h
o
p
p
i
n
g
:

1
.

W
h
o
 
d
o
e
s
 
t
h
e
 
s
h
o
p
p
i
n
g
?

2
.

W
h
e
n
 
d
o
 
p
e
o
p
l
e
 
s
h
o
p
?

3
.

S
h
o
p
p
i
n
g
 
c
o
u
r
t
e
s
i
e
s

4
.

P
r
e
d
i
c
t
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t
 
f
u
t
u
r
e
 
g
r
o
c
e
r
y
 
s
h
o
p
p
i
n
g

R
e
a
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

R
e
c
a
l
l
 
e
x
a
m
p
l
e
s

o
f
 
i
m
p
r
o
v
i
n
g
 
t
h
e
 
f
l
a
v
o
r
 
o
f
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
.

M
a
k
e

a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
c
o
n
t
i
n
u
e
 
l
i
s
t
 
o
f
 
s
u
g
g
e
s
-

t
i
o
n
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
m
e
a
l
s
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
 
b
y
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
c
o
n
-

v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
.

1
0
5

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
2
1
1
-
2
1
4
.

M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
o
d
,

P
-
 
3
.

M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
o
d
,

p
p
.
 
4
5
1
-
4
5
2
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

S
w
i
f
t
 
C
o
m
p
a
n
y
,

C
a
n
 
O
p
e
n
e
r
 
E
a
s
y
.
 
M
e
a
l
s
.



1
0
6

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f

F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

C
o
m
p
a
r
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
f
o
o
d

p
u
r
c
h
a
s
e
d
 
i
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
f
o
r
m
s

a
n
d
 
s
i
z
e
s
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f

p
r
o
d
u
c
t
 
w
i
t
h
 
c
o
s
t
.

G
i
v
e
n
 
a
 
f
a
m
i
l
y
 
d
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
 
b
u
d
g
e
t
,
 
p
l
a
n
 
a
n
d

p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
c
a
n
 
o
p
e
n
e
r
 
m
e
a
l
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
m
e
a
l
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

i
f
 
f
o
o
d
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
w
e
r
e
 
a
p
p
l
i
e
d
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

C
o
m
p
a
r
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
a
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
m
e
a
l
 
w
i
t
h
 
a
 
h
o
m
e
-
p
r
e
p
a
r
e
d

m
e
a
l
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
c
o
s
t
.

F
o
r
m
 
g
e
n
e
r
a
l
i
z
a
t
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
 
i
n

m
e
a
l
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
b
y

q
u
e
s
t
i
o
n

a
n
d
 
a
n
s
w
e
r
 
p
e
r
i
o
d
.

M
a
k
e
 
a
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
c
o
s
t

o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
t
h
a
t
 
c
a
n
 
b
e
 
p
u
r
c
h
a
s
e
d
 
s
u
c
h

a
s
 
f
r
e
s
h
,
 
e
a
r
n
e
d
,
 
a
n
d
 
f
r
o
z
e
n
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
o

c
l
a
s
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

V
i
e
w
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
a
n
 
s
i
z
e
s
.

M
a
k
e
 
a
 
c
o
m
p
a
r
i
-

s
o
n
 
s
t
u
d
y
 
c
f
 
c
a
n
 
s
i
z
e
s
 
a
n
d
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d

i
n
 
e
a
c
h
 
s
i
z
e
.

E
x
a
m
i
n
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
i
z
e
s
 
o
f
 
p
a
c
k
a
g
e
s
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t

o
f
 
s
e
r
v
i
n
g
 
a
 
r
e
a
d
y
-
t
o
-
e
a
t
 
c
e
r
e
a
l
 
w
h
e
n
 
p
u
r
c
h
a
s
e
d
 
i
n
 
a

l
a
r
g
e
,
 
s
m
a
l
l
,
 
a
n
d
 
v
a
r
i
e
t
y
 
b
o
x
.

P
r
e
s
e
n
t
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
n

o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
r
o
j
e
c
t
o
r
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s

a
n
d
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.

p
p
.
 
2
0
8
-
2
5
0
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,

p
p
.
 
8
2
-
8
4
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
.
 
4
1
-
5
6
.

C
o
l
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
a
n

s
i
z
e
s
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y

f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
c
o
s
t
s
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s

f
o
o
d
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
h
o
w
 
u
n
i
t
 
p
r
i
c
i
n
g

c
a
n
 
h
e
l
p
 
i
n
 
m
o
n
e
y
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
.

E
x
a
m
i
n
e
 
t
h
e
 
l
a
b
e
l
s
 
a
n
d
 
c
o
n
t
e
n
t
s
 
o
f
 
a
t
 
l
e
a
s
t
 
f
o
u
r

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
b
r
a
n
d
s
 
o
f
 
t
o
m
a
t
o
e
s
 
o
r
 
p
e
a
c
h
e
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
f
o
u
n
d
 
o
n
 
l
a
b
e
l
s
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
m
a
t
u
r
i
t
y
,
 
c
o
l
o
r
,

t
a
3
t
e
,
 
a
m
o
u
n
t
 
a
n
d
 
v
i
s
c
o
s
i
t
y
 
o
f
 
l
i
q
u
i
d
,
 
f
i
r
m
n
e
s
s
,

p
r
i
c
e
,
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
s
e
r
v
i
n
g
s
,
 
s
u
i
t
a
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

u
s
e
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
.

A
n
a
:
y
z
e
 
a
n
d
 
e
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

v
a
r
i
o
u
s
 
c
o
s
t
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
:

1
.

A
m
o
u
n
t
 
o
f
 
p
r
o
c
e
s
s
i
n
g

2
.

S
e
a
s
o
n
a
l
 
a
v
a
i
l
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
f
o
o
d

3
.

S
t
o
r
a
g
e
 
a
n
d
 
t
r
a
n
s
p
o
r
t
a
t
i
o
n

4
.

T
r
a
d
i
n
g
 
s
t
a
m
p
s

5
.

A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
c
o
s
t
s

6
.

O
t
h
e
r
s

F
r
o
m
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
l
a
b
e
l
s
 
a
n
d
 
p
a
c
k
a
g
e
s
,
 
e
x
a
m
i
n
e
 
t
h
e

w
e
i
g
h
t
s
,
 
m
e
a
s
u
r
e
m
e
n
t
s
,
 
a
n
d
 
p
r
i
c
e
s
 
g
i
v
e
n
.

R
e
a
d

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
c
o
n
s
i
d
e
r
 
t
h
e
d
i
f
f
i
c
u
l
t
i
e
s

i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
p
u
r
c
h
a
s
i
n
g
 
f
o
o
d
 
w
i
t
h
 
p
r
e
s
e
n
t
 
d
a
y
 
n
o
n
-

u
n
i
f
o
r
m
 
s
i
z
e
s
,
 
w
e
i
g
h
t
s
,
 
p
a
c
k
a
g
e
s
,
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
s
.

U
s
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
p
a
c
k
a
g
e
s
 
e
n
d
 
c
o
m
p
u
t
e
 
c
o
s
t
 
p
e
r
 
u
n
i
t
.

R
e
p
o
r
t
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

V
i
s
i
t
 
l
o
c
a
l
 
m
a
r
k
e
t
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
w
h
e
r
e
 
u
n
i
t
 
p
r
i
c
i
n
g

i
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
d
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
i
n
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
t
o
 
t
h
e

c
l
a
s
s
.

1
0
7

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

C
o
m
m
e
r
c
i
a
l
 
c
a
n
n
e
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

D
i
s
p
l
a
y
:

L
a
b
e
l
s
 
a
n
d
 
p
a
c
k
a
g
e
s

f
r
o
m
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
f
o
o
d
s
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
4
3
,
 
4
8
,
 
4
9
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
p
p
.
 
2
1
6
-
2
1
9
.



10
8

C
O

N
C

E
P

T
S

:
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g

f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

E
x
p
l
a
i
n
 
c
o
d
i
n
g
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
.

S
p
e
c
i
f
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
o
 
c
o
n
s
i
d
e
r

i
n
 
b
u
y
i
n
g
 
f
o
o
d
 
e
c
o
n
o
m
i
c
a
l
l
y
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
 
a
n
d
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
f
o
r
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n

p
r
e
s
e
n
t
 
c
o
d
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m
.

R
e
s
p
o
n
d
 
b
y
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
t
o
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
f
r
o
m
 
a
 
g
r
o
c
e
r
y
 
s
t
o
r
e

i
n
t
e
r
p
r
e
t
i
n
g
 
c
o
d
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
c
o
d
i
n
g
 
s
y
s
t
e
m
 
c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
d
a
t
e

f
o
r
 
s
h
e
l
f
 
l
i
f
e
 
a
n
d
 
a
 
d
a
t
e
 
f
o
r
 
h
o
m
e
 
s
t
o
r
a
g
e
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
o
t
h
e
r

f
a
c
t
o
r
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
e
c
o
n
o
m
i
c
a
l
 
b
u
y
i
n
g
.

I
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
.

E
q
u
i
p
m
e
n
t
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

2
.

A
m
o
u
n
t
 
o
f
 
w
a
s
t
e

3
.

A
m
o
u
n
t
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
s
u
p
p
l
i
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
f
o
o
d

4
.

T
i
m
e
,
 
e
n
e
r
g
y
,
 
a
n
d
 
f
u
r
t
h
e
r
 
e
x
p
e
n
s
e
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g

t
h
e
 
f
o
o
d
.

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
n
e
w
l
y
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
m
e
t
h
o
d
s
 
i
n
 
c
o
l
o
r
 
c
o
d
i
n
g

a
n
d
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
 
c
h
a
r
t
 
w
h
i
c
h
 
e
x
p
l
a
i
n
s

t
h
e
 
m
e
t
h
o
d
s
.

S
p
e
c
i
f
y
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
p
r
e
-

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
p
r
e
-

s
e
r
v
i
n
g
 
f
o
o
d
s
.

s
e
r
v
i
n
g
 
f
o
o
d
 
f
o
r
 
f
u
t
u
r
e
 
u
s
e
.

S
u
r
v
e
y
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f
,
 
t
y
p
e
,
 
a
n
d

w
h
y
 
p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
i
s
 
d
o
n
e
 
i
n
 
t
h
e
i
r
 
h
o
m
e
s
.

R
e
p
o
r
t

t
o
 
c
l
a
s
s
.

L
i
s
t
 
a
b
u
n
d
a
n
t
 
f
o
o
d
 
s
u
p
p
l
y
 
i
n
 
y
o
u
r
 
a
r
e
a
 
u
s
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
-

o
u
t
 
t
h
e
 
y
e
a
r
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
b
e
 
p
r
e
s
e
r
v
e
d
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
e
a
r
c
h
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s

i
n
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.

p
p
.
 
1
1
2
-
1
1
7
,
 
5
2
4
.
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:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
m
e
t
h
o
d
 
t
o
 
c
o
n
s
e
r
v
e

a
n
d
 
p
r
e
s
e
r
v
e
 
f
o
o
d
s
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
s
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e

m
e
t
h
o
d
 
t
o
 
c
o
n
s
e
r
v
e
 
a
n
d
 
p
r
e
s
e
r
v
e
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
o
o
d
s
.

S
t
u
d
y
 
b
u
l
l
e
t
i
n
s
 
a
n
d
 
p
r
e
s
e
r
v
e
 
a
 
f
o
o
d
 
a
s
 
a
 
p
r
o
j
e
c
t
 
a
t

h
o
m
e
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
i
d
e
n
t
i
f
y
i
n
g
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d

p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
l
y
i
n
g
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
p
e
e
l
i
n
g
,
 
p
a
r
i
n
g
,
 
c
o
r
i
n
g
,
 
s
t
e
m
m
-

i
n
g
,
 
a
n
d
 
w
a
s
h
i
n
g
 
f
o
o
d
s
 
t
o
 
c
o
n
s
e
r
v
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

W
r
i
t
e

t
h
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

S
t
u
d
y
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
w
r
i
t
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
 
f
o
o
d

p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.

F
r
e
e
z
i
n
g

2
.

M
a
k
i
n
g
 
j
e
l
l
y

3
.

P
i
c
k
l
i
n
g

4
.

O
t
h
e
r
s

1
0
9

F
i
l
m
s
t
r
i
p
s
:

B
a
l
l
 
B
r
o
t
h
e
r
s

J
e
l
l
i
e
s
,
 
B
e
a
n
s
 
P
i
c
k
l
e
s
,

a
n
d
 
T
o
m
a
t
o
e
s
.

B
u
l
l
e
t
i
n
:

K
e
r
r
 
F
i
e
l
d

S
e
r
v
i
c
e
s
,
 
T
e
n
 
S
h
o
r
t

L
e
s
s
o
n
s
 
i
n
 
C
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d

F
r
e
e
z
i
n
g
.

B
u
l
l
e
t
i
n
:

C
l
e
m
s
o
n
 
U
n
i
v
.

E
x
t
.
 
S
e
r
v
i
c
e
,
 
H
o
m
e
 
C
a
n
n
i
n
g

o
f
 
F
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,

N
o
.
 
1
8
9
.

B
u
l
l
e
t
i
n
:

C
l
e
m
s
o
n
 
U
n
i
v
.

E
x
t
.
 
S
e
r
v
i
c
e
,
 
F
r
e
e
z
i
n
g

F
o
o
d
s
 
a
t
 
H
o
m
e
,
 
N
o
.
 
1
8
8
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
a
t
 
a
l
.
,

F
o
o
d

f
o
r
 
M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.

4
8
8
-
5
1
7
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,

p
p
.
 
4
0
5
-
4
2
4
.
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1
1
0

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V
E
R
A
L
L
.
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y

r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

D
i
s
c
u
s
s
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
 
t
h
e

c
y
s
t
 
o
f
 
h
o
m
e
 
p
r
e
s
e
r
v
e
d

f
o
o
d
s
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
t
o

u
s
e
 
i
n
 
c
a
n
n
i
n
g
 
f
r
u
i
t
s

a
n
c
i
y
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f

p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
o
o
d
s
 
f
o
r

f
r
e
e
z
e
r
 
s
t
r
o
a
g
e
.

V
i
e
w
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
s
 
a
n
d
 
w
r
i
t
e
 
s
t
e
p
s
 
f
o
r
 
m
a
k
i
n
g

j
e
l
l
y
.

G
i
v
e
n
 
a
 
c
l
a
s
s
 
a
s
s

e
n
t
,
 
p
r
e
s
e
r
v
e
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
a

c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
.

C
o
m
p
u
t
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
t
h
e

p
r
o
d
u
c
t
 
p
r
e
s
e
r
v
e
d
.

a
r
e
 
w
i
t
h
 
a
 
c
o
m
p
a
r
a
b
l
e
 
c
o
m
m
e
r
-

c
i
a
l
 
p
r
o
d
u
c
t
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
.

A
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

o
f
 
a
 
p
r
o
d
u
c
t
 
t
o
 
b
e
 
u
s
e
d
 
l
a
t
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
:

1
.

F
r
o
z
e
n
 
f
r
u
i
t

v
e
g
e
t
a
b
l
e

2
.

C
a
n
n
e
d
 
f
r
u
i
t

3
.

O
t
h
e
r
s

V
i
e
w
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
m
s
.
:
2
 
p
o
i
n
t
s
.

M
a
k
e
 
a
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
f
r
e
e
z
e
r
 
u
s
e
 
a
n
d
 
c
a
r
e
 
b
o
o
k
l
e
t
s
 
a
n
d

p
U
b
l
i
C
a
t
i
o
n
s
 
o
n
 
f
o
o
d
s
 
s
u
i
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
f
r
e
e
z
i
n
g
.

V
i
e
w
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
.

v
i
e
w
 
s
t
u
d
e
n
t
 
d
e
m
o
n
s
i
z
a
t
i
o
n

on
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
a
n
d
 
p
i
c
k
a

a
fr

oz
en

f
o
o
d
 
t
h
a
t
 
w
i
l
l
 
b
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
a
 
l
a
t
e
r
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y

l
e
s
s
o
n
.
'

T
E
A
C
H
I
N
G

R
E

SO
U

R
C

E
S

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

G
e
n
e
r
a
l
 
F

C
o
r
p
.
,
 
J
e
l
l
y
 
J
e
w
e
l
s
.

F
r
e
s
h
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l

p
r
o
d
u
c
t
.
,

A
v
a
i
l
a
b
l
e
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

Sa
ra

L
e
e
 
C
o
.
,

F
r
o
m
 
t
h
a
 
I
c
e
 
A
.
.
 
t
o
 
t
h
e

F
r
o
z
e
n
 
F
o
o
d

.

B
o
o
k
l
e
t
s
:
 
A
p
p
l
i
a
n
c
e

f
o
r
 
f
r
e
e
z
e
r
,

or
 r

ef
ri

ge
r-

at
or

.
F
i
l
m
s
 
r
i
p
:

C
o
r
n
e
l
l
 
'
U
n
i
v
.

F
i
l
m
 
'
L
i
b
r
a
r
y
,
 
F
r
e
e
z
e
.
 
w
i
t
h

D
o
w
 
'
C
h
e
m
i
c
a
l
 
C
c
.
;

iiO
C

us
,

on
H
o
M
e

Fr
ee

zi
ng

.

A
va

ila
bl

e 
ve

ge
ta

bl
e'

s 
o

f
r
u
i
t
s
.

,



C
O

N
C

E
PT

S:
M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
F
a
m
i
l
y
 
R
e
s
o
u
r
c
e
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f

fa
m

ily
r
e
s
o
u
r
c
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

' E
X

PE
R

 I
E

N
C

E
S

R
e
a
d
 
p
a
m
p
h
l
e
t
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
h
o
w
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
m
e
a
l
s
 
q
u
i
c
k
l
y

f
r
o
m
 
f
o
o
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
r
e
e
z
e
r
,
.

S
t
a
t
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r
 
d
e
c
i
d
i
n
g

D
e
v
e
l
o
p
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r
 
d
e
c
i
s
i
o
n
-
m
a
k
i
n
g
 
i
n
 
r
e
g
a
r
d

w
h
e
t
h
e
r
 
o
r
 
n
o
t
 
t
o
 
c
a
n

c
o
n
s
e
r
v
a
t
i
o
n

an
d

p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
.

I
n
c
l
u
d
e
:

f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

1
.

A
v
a
i
l
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t

2
.

S
e
a
s
o
n
a
l
 
i
n
 
a
b
u
n
d
a
n
c
e

t
o

3
.

C
o
s
t
 
o
f
,
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
t
o
 
b
e
 
p
r
e
p
a
r
e
d

4.
T

im
e 

an
d

e
n
e
r
g
y
 
c
a
p
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n

i
n
v
o
l
v
e
d

5
.

S
i
z
e
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y

S
.

I
n
t
e
r
p
e
r
s
o
n
a
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s

7
.

Fa
m

ily
 tr

ad
iti

on
 a

nd
 c

us
to

m
S
.

O
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
c
r
e
a
t
i
v
i
t
y

9
.

O
t
h
e
r
s

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

Pa
m

ph
le

t:
C

le
m

so
n 

U
ni

v.
E

xt
. S

er
vi

ce
, M

ea
ls

 in
M

in
ut

es
 f

ro
m

 y
ou

r 
Fr

ee
ze

r,
ci

rc
ul

ar
-0

78
8.

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e

an
d

r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
n
e
w
l
y
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f

f
o
o
d
 
p
r
o
c
e
s
s
i
n
g
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
s
p
a
c
e
 
a
g
e
 
f
o
o
d
s
,
 
f
o
o
d
 
i
r
r
a
-

d
i
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

R
e
p
o
r
t
 
f
i
n
d
i
n
g
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

R
e
v
i
e
w
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
o
d
,

T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
o
d
,

p
p
.
 
2
-
9
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.



1
1
2

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
o
f
 
s
o
c
i
a
l
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s

o
n
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s

a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

I
n
t
e
r
p
r
e
t
 
r
e
g
i
o
n
a
l
 
a
n
d

c
u
l
t
u
r
a
l
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
h
a
t

c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
o
u
r

'
A
m
e
r
i
c
a
n
 
f
o
o
d
 
h
e
r
l
t
a
g
e
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s

o
f
 
f
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
f
r
o
m

s
e
v
e
r
a
l
 
c
o
u
n
t
r
i
e
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

C
i
t
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
c
o
u
n
t
r
i
e
s
 
a
n
d
 
r
e
c
a
l
l
r
e
g
i
o
n
a
l
 
d
i
s
h
 
f
o
r

C
o
t
e
,
 
P
e
o
p
l
e
,
 
F
o
o
d
,
 
a
n
d

w
h
i
c
h
 
i
s
 
n
o
t
e
d
.

S
c
i
e
n
c
e
)
 
p
p
.
 
4
2
6
-
4
9
2
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
a
n
d
 
l
i
s
t
 
f
o
o
d
s

w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
a
d
o
p
t
e
d
 
f
r
o
m
 
o
t
h
e
r

c
u
l
t
u
r
e
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y

t
h
e
.
n
a
t
i
o
n
a
l
 
o
r
i
g
i
n
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
d
s
.

D
i
s
c
u
s
 
s
p
e
c
i
a
l
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
l
o
c
a
l

r
e
g
i
o
n
.

C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
c
o
o
k
 
b
o
o
k
s
.

L
o
o
k
 
u
p
 
o
r
i
g
i
n
 
o
f
 
a
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
o

c
l
a
s
s
.

S
t
u
d
y
 
r
e
s
t
a
u
r
a
n
t
 
m
e
n
u
s
.

M
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
f
o
r
e
i
g
n
 
t
e
r
m
s

t
h
a
t
 
a
r
e
.
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
u
s
e
d
.

S
t
u
d
y
 
t
h
e
i
r
 
m
e
a
n
i
n
g
s
 
a
n
d

o
r
i
g
i
n
s
.

V
i
s
i
t
 
a
 
r
e
s
t
a
u
r
a
n
t
 
w
h
i
c
h
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
e
s

i
n
 
a
 
f
o
o
d
 
o
r

s
e
r
v
i
c
e
 
u
n
i
q
u
e
 
t
o
 
a
 
c
o
u
n
t
r
y
 
o
r
 
a
r
e
a
.

N
o
t
e
 
i
t
e
m
s
 
o
f

i
n
t
e
r
e
s
t
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
o
d
s
 
s
e
r
v
e
d
.

F
i
n
d
 
p
i
c
t
U
r
e
s
 
o
f
 
f
o
r
e
i
g
n
 
f
o
o
d
s
.

M
a
k
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
d
i
s
p
l
a
y
.

b
o
a
r
d
 
"
A
r
o
u
n
d
 
t
h
e
 
W
o
r
l
d
 
w
i
t
h
F
o
o
d
s
.
"

S
e
l
e
c
t
 
l
i
b
I
l
e
s
 
f
e
a
t
u
r
i
n
g
 
a
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r

c
u
l
t
u
r
e
 
s
u
c
h
 
a
s
:

F
a
v
o
r
i
t
e
 
R
e
c
i
p
e
s
 
o
f
.
 
H
o
m
e

1
.

C
h
i
n
e
s
e

E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
T
e
a
c
h
e
r
s
 
-
 
F
o
r
e
i
g
n
.

2
.

S
c
a
n
d
i
n
a
v
i
a
n

F
o
o
d
s
.

3
.

i
:
t
h
e
r
s

P
l
a
n

a 
m

en
u
f
e
a
t
u
r
i
n
g
 
a
 
f
o
r
e
i
g
n
 
d
i
s
h
.

s
e
r
v
e
 
f
o
o
d
.

E
v
a
l
u
s
t
e
.

a



7
7
-
1
0
0
g
C
E
F
M
-
T
o
o
d
-
P
a
t
t
e
r
n
i
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
,
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
s
o
c
i
a
l
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l

a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
 
o
n

f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
:

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
LZ

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
t
o

p
r
o
m
o
t
e
 
i
n
t
e
r
p
e
r
s
o
n
a
l

s
o
c
i
a
b
i
l
i
t
y
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
f
o
r
e
i
g
n
 
d
i
s
h
 
f
o
r
 
y
o
u
r
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d

r
e
p
o
r
t

t
h
e
i
r
 
c
o
m
m
e
n
t
s
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
-

R
e
c
a
l
l
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
i
n
 
c
i
r
c
u
l
a
r

r
e
s
p
o
n
s
e

o
f
 
i
m
p
r
o
v
e
d
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
w
h
e
n
g
u
e
s
t
s
 
a
r
e

i
n
v
i
t
e
d
 
t
o
 
a
 
m
e
a
l
-

D
i
s
c
u
s
s
 
w
a
y
s
 
o
f
 
s
h
o
w
i
n
g
 
s
o
c
i
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
t
h
r
o
u
g
h
 
f
r
i
e
n
d
-

l
i
n
e
s
s
 
w
i
t
h
 
f
o
o
d
:

1
.

W
e
l
c
o
m
i
n
g
 
n
e
w
 
n
e
i
g
h
b
o
r
s

2
.

E
n
t
e
r
t
a
i
n
i
n
g
 
c
l
i
e
n
t
s

3
.

E
x
t
e
n
d
i
n
g
 
c
o
m
p
a
s
s
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
o
f
 
t
h
e

d
e
c
e
a
s
e
d

4
.

S
h
a
r
i
n
g
 
s
n
a
c
k
 
t
i
m
e

5
.

C
e
l
e
b
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
h
o
l
i
d
a
y
s
 
a
n
d
 
s
p
e
c
i
a
l
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s

6
.

O
t
h
e
r
s

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
b
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
s
h
a
r
e
 
w
a
y
s
 
t
h
a
t

f
a
m
i
l
i
e
s
 
u
s
e
d
 
f
o
o
d
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
b
e
t
t
e
r
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s

w
i
t
h
i
n
 
a
n
d
 
o
u
t
s
i
d
e
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
.

C
i
t
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
p
m
-
v
e
r
b
a
l
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
t
i
o
n

t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
:

1
.

C
h
i
l
d
r
e
n
 
i
d
e
n
t
i
f
y
i
n
g
 
c
e
r
t
a
i
n
 
f
o
o
d
s
 
w
i
t
h

p
a
r
t
i
e
s
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
p
l
e
a
s
a
n
t
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s

2
-

L
o
n
e
l
y
p
e
c
l
a
e
u
n
d
e
r
e
a
t
i
n
g
 
o
r
 
o
v
e
r
e
a
t
i
n
g
 
d
u
e

t
o
 
d
e
p
r
e
s
s
i
o
n
,
 
a
n
d
 
b
o
r
e
d
o
m

3
.

O
t
h
e
r
s

P
l
a
n
 
m
e
n
u
s
 
s
u
i
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
e
n
t
e
r
t
a
i
n
i
n
g
:

1
.

T
r
a
y
 
m
e
a
l
s
 
o
r
 
s
n
a
c
k
s

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

S
o
m
e
m
p
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
 
p
p
-

3
0
7
 
-
3
3
3



C
O

N
C

E
PT

S:
 F

oo
d 

Pa
tte

rn
s 

an
d 

C
us

to
m

s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
s
o
c
i
a
l
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
i
n
i
l
u
e
n
c
e
s

on
 f

am
ily

 f
oo

d
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
i
i
o
n
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

I
n
t
e
r
p
r
e
t
 
r
e
L
s
t
i
o
n
a
h
i
p

b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l

s
t
a
t
u
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
o
p
l
e
 
o
f
 
a

n
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
n
a
t
i
o
n
'
s

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

2
.

C
o
o
k
-
o
u
t
s

3
.

F
a
m
i
l
y
 
r
e
u
n
i
o
n
s

4
.

P
i
c
n
i
c
s

5
.

A
f
t
e
r
n
o
o
n
 
t
e
a
s

6
.

l'I
.O

rn
in

g
c
o
f
f
e
e
s

7
.

O
th

er
s

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
m
e
n
u
s
 
p
l
a
n
n
e
d
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
h
o
w
 
s
u
c
c
e
-
s
s
f
u
l
 
t
h
e
 
m
e
a
l
s
 
w
e
r
e
 
f
o
r
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g

s
o
c
i
a
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
.

P
r
e
p
a
r
e
 
f
o
r
 
g
u
e
s
t
s
 
a
t
 
h
o
m
e
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
l
a
n
n
e
d
 
m
e
n
u
s
.

R
e
a
d
 
h
a
n
d
o
u
t

"T
he

 W
or

ld
i
n
 
'
M
i
n
i
a
t
u
r
e
"
 
t
o
 
v
i
s
u
a
l
i
z
e

w
o
r
l
d
 
f
o
o
d
 
s
u
p
p
l
y
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
a
n
d
 
r
e
f
e
r
 
t
o
 
h
a
n
d
o
u
t
 
c
h
a
r
t
 
o
n
 
c
o
r
r
e
l
a
t
i
o
n

b
e
t
w
e
e
n
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s

r
e
g
i
o
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
w
o
r
l
d
.

1
7
.
7
,
.
e
w
 
f
i
l
m
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

S
t
a
t
e
 
G
u
i
d
e
:
 
A
r
k
a
n
s
a
s
 
F
o
o
d
s

a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
.
 
G
u
i
d
e
,
,
 
1
9
6
9
.

p
.
 
1
8
7
.

S
t
a
t
e
 
G
u
i
d
e
:

A
r
k
a
n
s
a
s
 
F
o
o
d
s

a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
G
u
i
d
e
 
1
9
6
9
.

p
.
 
3
0
8
.

F
i
l
m
:

S
.
 
C
.
 
S
t
a
t
e
 
B
o
a
r
d

o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
F
i
l
m
 
L
i
b
r
a
r
y
,

F
o
o
d
 
f
o
r
 
L
i
f
e
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
p
e
o
p
l
e

s
u
f
f
e
r
 
'
f
r
o
m

e
r
 
a
n
d

m
a
l
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

L
is

t r
ea

so
ns

p
e
o
p
l
e
 
t
i
n
f
f
e
r
.
 
f
r
o
m

1.
.

Po
or

 a
pp

et
ite

2
.

I
n
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
f
o
o
d

3
-
 
,
U
n
w
i
s
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
o
o
d

S
w

.

e
r
 
a
n
d
 
t
i
v
k
l
r
t
u
r
i
-
i
t
i
o
n



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

: S
ho

w
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
s
o
c
i
a
l
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s

o
n
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
e
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

;A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

4
.

T
r
a
d
i
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
c
u
s
t
o
m
s

5
.

E
m
o
t
i
o
n
a
l
 
u
p
s
e
t
s

6
.

O
t
h
e
r
s

R
e
a
d
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
p
o
o
r
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
c
a
n
 
a
f
f
e
c
t
 
h
e
a
l
t
h
.

C
o
t
e
,
 
P
e
o
p
l
e
,
 
F
o
o
d
,
 
a
n
d
 
S
c
i
e
n
c
e
.

p
p
.
 
3
5
-
4
0
.

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
.

Y
o
u
r

F
o
o
d
s
 
B
o
o
k
,
 
p
p
.
 
8
6
-
8
7
.

V
i
e
w
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
o
f
 
u
n
d
e
r
n
o
u
r
i
s
h
e
d
 
c
h
i
l
d
r
e
n
.

J
 
P
i
c
t
u
r
e
s
:

C
o
l
l
e
c
t
e
d
 
f
r
o
m

c
h
u
r
c
h
 
l
i
t
e
r
a
t
u
r
e
,
 
e
t
c
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
l
o
c
a
t
i
n
g
 
a
n
d
 
d
i
s
p
l
a
y
i
n
g
 
c
u
r
r
e
n
t
 
n
e
w
s

i
t
e
m
s
 
d
e
a
l
i
n
g
 
w
i
t
h
 
w
o
r
l
d
 
f
o
o
d
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
c
u
r
r
e
n
t
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p

b
e
t
w
e
e
n
 
d
i
e
t
 
a
n
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d

b
e
t
w
e
e
n
.
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
 
b
o
d
y
,
 
d
i
s
o
r
d
e
r
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
t
o

m
a
g
a
z
i
n
e
s
.

d
i
s
e
a
s
e
s
.

c
l
a
s
s
 
u
s
i
n
g
 
c
h
a
r
t
s
 
o
r
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
o
n
s
.

E
x
a
m
p
l
e
s
:

1
.

A
n
e
m
i
a

2
.

D
i
e
t
 
a
n
d
 
h
e
a
r
t
 
d
i
s
e
a
s
e

3
.

D
i
e
t
 
a
n
d
 
k
i
d
n
e
y
 
d
i
s
e
a
s
e

4
.

V
i
t
a
m
i
n
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
y
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

5
.

P
r
o
t
e
i
n
 
a
n
d
/
o
r
 
c
a
l
o
r
i
e
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
y
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
:

C
l
i
p
p
i
n
g
s
:

N
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
n
d

a
.

R
w
a
s
k
i
o
r
k
o
r

b
.

l
i
a
m
e
s
m
u
s

6
.

D
i
a
b
e
t
i
c
s

7
.

D
i
e
t
 
a
n
d
 
o
b
e
s
i
t
y

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.
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E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f

s
o
c
i
a
l
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s

o
n
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
h
o
w
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s
 
a
n
d

f
a
l
l
a
c
i
e
s
 
a
r
e
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
b
y

p
a
s
t
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
a
n
d
 
c
u
r
r
e
n
t

m
e
d
i
a
.

D
o
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

I
m
a
g
i
n
e
 
t
h
a
t
 
y
o
u
 
a
r
e
 
J
a
n
e
 
o
r
 
J
o
h
n
.
 
D
o
e
 
w
h
o
 
g
r
a
d
u
a
t

f
r
o
m
 
c
o
l
l
e
g
e
 
l
a
s
t
 
s
p
r
i
n
g
 
a
n
d
 
a
r
e
 
o
n
 
y
o
u
r
 
w
a
y
 
t
o

N
i
g
e
r
i
a
 
o
r
 
s
o
m
e
 
o
t
h
e
r
 
r
e
g
i
o
n
 
a
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e

P
e
a
c
e
 
C
o
r
p
s
.

S
t
u
d
y
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n

i
n
 
t
h
e
 
c
o
u
n
t
r
y
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
p
r
o
p
o
s
a
l
s
 
f
o
r
 
b
r
i
n
g
i
n
g

a
b
o
u
t
 
c
h
a
n
g
e
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
t
h
e
 
n
u
t
r
f
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

p
e
o
p
l
e
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
c
o
n
s
u
l
t
a
n
t
 
i
n
 
t
h
e
 
a
g
r
i
c
u
l
t
u
r
a
l
 
f
i
e
l
d

f
o
r
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
r
e
n
d
s
 
i
n
 
w
o
r
l
d
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
.

R
e
a
d
 
a
n
d
 
c
o
l
l
e
c
t
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s
 
a
n
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
.

C
o
n
s
u
l
t
a
n
t
s
:

C
o
u
n
t
y
.
 
A
g
e
n
t
s
,

A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
 
T
e
a
c
h
e
r
s
,

A
g
r
i
-
B
u
s
i
n
e
s
s
 
P
e
o
p
l
e
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:

F
o
o
d
 
F
a
c
t
s
 
v
s
 
F
o
o
d

F
a
l
l
a
c
i
e
s
.

F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g

A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
.

C
r
a
i
g
,
 
T
h
r
e
s
h
o
l
d
s
,
 
t
o
 
A
d
u
l
t

L
i
v
i
n
g
,
A
.
9
6
9
.

p
p
.
 
1
0
3
,
,
1
0
8
,

M
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
 
y
o
u
 
r
e
c
a
l
l
 
h
a
v
i
n
g
 
h
e
a
r
d
.

a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s
 
a
n
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
:

1
.

G
a
r
l
i
c
 
c
a
n
 
r
e
d
u
c
e
 
h
i
g
h
 
b
l
o
o
d
 
p
r
e
s
s
u
r
e
.

2
.

F
i
s
h
 
J
a
i
 
a
 
b
r
a
i
n
 
f
o
o
d
.

3
.

F
i
s
h
 
a
n
d
 
m
i
l
k
 
s
h
o
u
l
d
 
n
o
t
 
b
e
 
e
a
t
e
n
 
t
o
g
e
t
h
e
r
.

4
.

G
r
a
p
e
f
r
u
i
t
 
b
u
r
n
s
u
p
 
f
a
t
.

5
.

O
t
h
e
r
.

E
x
a
m
i
n
e
 
m
a
g
a
z
i
n
e
 
a
r
t
i
c
l
e
s
 
a
n
d
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
i
d
e
a
s

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
a
d
s
 
a
n
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
s
o
c
i
a
l
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
a
n
d

o
n
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S

p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
a
r
o
u
n
d
 
c
u
r
r
e
n
t

t
e
e
n
a
g
e
 
f
o
o
d

f
a
d
s
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
q
u
e
s
t
i
o
n
n
a
i
r
e
 
o
n
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s
.

D
i
s
c
u
s
s

a
n
s
w
e
r
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
f
o
o
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
 
i
n
 
l
i
g
h
t
 
o
f
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

f
a
c
t
s

a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
f
i
n
d
t
A
l
g
s
.

T
a
k
e
 
a
 
p
r
e
-
t
e
s
t
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
p
r
e
s
e
n
t
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f

n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

R
O

W

R
e
v
i
e
w
 
b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
.

V
i
e
w
 
t
h
e
 
f
i
l
m
:

F
o
o
d
,
 
t
h
e
 
C
o
l
o
r
 
o
f
 
L
i
f
e
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
.

B
u
l
l
e
t
i
n
'
b
o
a
r
d
.

S
t
a
t
e
 
G
u
i
d
e
:

A
r
i
z
o
n
a
 
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m

G
u
i
d
e
 
i
n
 
F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

1
9
6
7
,
 
p
.
 
2
6
4
;

H
a
n
d
o
u
t
:
 
W
h
i
c
h
 
o
f
 
T
h
e
s
e

I
d
e
a
s
 
a
b
o
u
t
 
F
o
o
d
 
a
r
e
 
T
r
u
e
?

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
,
 
Y
o
u
r

F
o
o
d
s
 
B
o
o
k
 
p
p
.
.
9
0
-
9
2
.

P
e
r
i
o
d
i
c
a
l
:

L
e
t
'
s
 
S
e
e
 
W
h
a
t

W
e
 
K
n
o
w
 
a
b
o
u
t
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
.

I
l
l
i
n
o
i
s
 
T
e
a
c
h
e
r
,
 
2
1
V
,
 
6
-
1
6
.

S
.
 
C
.
 
S
t
a
t
e
 
B
o
a
r
d
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h

E
l
l
a
 
L
i
b
r
a
r
y
,
 
F
o
o
d
,
 
t
h
e

C
o
l
o
r
 
o
f
 
L
i
f
e
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
:

"
Y
o
u
 
A
r
e
 
W
h
a
t
 
Y
o
u
 
E
a
t
.
"

G
r
a
y
,
.
A
v
a
 
A
.
,
 
e
t
 
a
l
.
,

A
r
k
a
n
s
a
s

F
o
o
d
s
 
a
n
d

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
G
u
i
d
e
 
f
o
r

T
e
a
c
h
e
r
s
 
o
f
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
,

1
9
6
9
.
 
p
.
 
1
0
2
.

I

R
e
a
d
 
a
n
d
 
s
t
u
d
y
 
b
a
s
i
c
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
a
n
d
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s
.

M
b
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
2
0
2
-
2
1
5
.

1
1
7



1
1
8

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
F
o
o
d
 
P
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
s
o
c
i
a
l
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
 
i
c
a
l
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s

o
n
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t

a
f
f
e
c
t
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

S
o
r
t
 
f
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
 
n
r
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s

o
r
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s
'
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l

n
e
e
d
s
.

L
i
s
t
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
t
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s

s
u
c
h
 
a
s
:
 
a
g
e
.
 
s
e
x
,
 
a
n
d
 
a
c
t
i
v
i
t
y
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
d
o
c
t
o
r
 
o
r
 
n
u
r
s
e
 
s
p
e
a
k
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
a
b
o
u
t

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s
 
d
u
r
i
n
g
 
p
r
e
g
n
a
n
c
y
.

M
o
d
i
f
y
 
a
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
n
u
 
t
o

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
u
z
z
 
g
r
o
u
p
 
t
o
 
p
l
a
n
 
v
a
r
i
a
t
i
o
n
s
 
i
n
 
a
 
b
a
s
i
c

m
e
e
t
 
s
p
e
c
i
a
l
 
d
i
e
t
a
r
y
 
n
e
e
d
s
.

m
e
n
u
 
f
o
r
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
.

A
n
 
e
l
d
e
r
l
y
 
p
e
r
s
o
n

2
.

A
 
y
o
u
n
g
 
c
h
i
l
d

3
.

A
 
p
r
e
g
n
a
m
t
 
w
o
m
a
n

4
.

A
n
 
o
b
e
s
e
 
p
e
r
s
o
n

5
.

A
n
 
a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
p
e
r
s
o
n

E
v
a
l
u
a
t
e
 
p
r
e
s
e
n
t
 
m
e
t
h
o
d
s
 
b
e
i
n
g
 
u
s
e
d
 
f
o
r
 
w
e
i
g
h
t

c
o
n
t
r
o
l
,
 
u
s
i
n
g
 
m
a
g
a
z
i
n
e
 
a
r
t
i
c
l
e
s
,
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
c
l
i
p
p
i
n
g
s
,

a
n
d
 
p
a
m
p
h
l
e
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
p
r
e
s
e
n
t
 
e
a
t
i
n
g
-
h
a
b
i
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
f
f
e
c
t

f
u
t
u
r
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:
 
m
o
t
h
e
r
h
o
o
d
,
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
t
o

di
se

as
e,

a
n
d
 
a
g
i
n
g
.

T
E

A
C

H
IN

G
. R

E
S

O
U

R
C

E
S

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
l
.
,

p
p
.
 
2
7
5
-
2
8
5
.

F
o
o
d
 
m
o
d
e
l
s
 
o
r
 
p
i
c
t
u
r
e
s

o
f
 
f
o
o
d
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:
 
A
 
G
i
r
l
 
a
n
d
 
H
e
r

F
i
g
u
r
e
,
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y

C
o
u
n
c
i
l
.



C
O

N
C

E
PT

S:
F
o
o
d
 
P
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
C
u
s
t
o
m
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

: S
ho

w
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

si
gn

if
ic

an
ce

 o
f 

so
ci

al
, c

ul
tu

ra
l a

nd
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

 in
fl

uw
ic

es
o
n
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

°

P
l
a
n
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
m
e
n
u
s
 
f
o
r
 
a
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
d
a
y
s I

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

f
o
r
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
.

E
x
p
e
c
t
a
n
t
 
m
o
t
h
e
r

2
.

O
v
e
r
w
e
i
g
h
t
 
t
e
e
n
a
g
e
 
g
i
r
l

3
.

H
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
a
t
h
l
e
t
e

4
.

R
e
t
i
r
e
d
 
f
a
r
m
e
r

5
.

M
a
l
e
 
b
o
o
k
k
e
e
p
e
r

6
.

U
n
d
e
r
w
e
i
g
h
t
 
s
i
x
-
y
e
a
r
-
o
l
d
 
b
o
y

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
2
2
,
 
3
1
-
3
3
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
 
a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
h
o
i
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:

1
2
0

S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
e
c
h
n
o
l
o
g
y
 
t
o

c
o
n
s
u
m
e
r
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
f
a
c
t
o
r
s
l
i
n
 
f
o
o
d
,

p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e

i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
u
p
o
n
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d

.
c
h
o
i
c
e
s
.

D
e
f
i
n
e
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
'
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
k
i
n
d
s

o
f
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

S
O

U
R

C
E

S

C
o
n
s
i
d
e
r
 
t
h
a
t
 
m
a
n
y
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
d
s
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
r
k
e
t
 
t
o
d
a
y

w
o
u
l
d
 
n
o
t
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
i
f
 
i
t
 
h
a
d
 
n
o
t
 
b
e
e
n
 
f
o
r

t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
c
e
s
s
i
n
g
.

S
e
l
e
c
t
 
o
n
e
 
c
a
n
n
e
d
,
 
f
r
o
z
e
n
 
o
r
 
d
r
i
e
d
 
f
o
o
d
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
l
l

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

t
h
e
 
p
h
a
s
e
s
 
o
f
 
i
t
s
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
(
f
r
o
m
 
p
l
a
n
t
i
n
g
,
 
h
a
t
-
7

.
v
e
s
t
i
n
g
,
 
s
t
o
r
a
g
e
,
 
p
r
o
c
e
s
s
i
n
g
,
 
t
r
a
n
s
p
o
r
t
i
n
g
,
 
m
a
r
k
e
t
i
n
g
,

.
p
u
r
c
h
a
s
i
n
g
,
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
b
y
 
t
h
e
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
)
.

S
h
a
r
e

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
c
l
a
s
s
 
t
r
i
p
 
t
o
 
a
 
f
o
o
d
 
p
r
o
c
e
s
s
i
n
g
 
p
l
a
n
t
.

O
b
s
e
r
v
e
 
p
r
o
c
e
s
s
i
n
g
 
a
n
d
 
s
a
n
i
t
a
t
i
o
n
 
t
e
c
h
n
l
q
u
e
s
.

W
r
i
t
e

a
n
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
r
i
p
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
i
n
 
c
l
a
s
s
.

V
i
s
u
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
c
h
a
n
g
e
S
 
i
n
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
y
e
a
r

2
0
0
0
.

D
i
s
c
u
s
s
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
 
m
e
m
b
e
r
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d

r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

C
l
a
r
i
f
y
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
.
c
o
n
m
e
n
t
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
 
a
f
t
e
r
 
r
e
a
d
i
n
g

s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

C
i
t
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
w
i
t
h
'

u
s
 
f
o
r
 
a
 
l
o
n
g
 
t
i
m
e

L
i
s
t
 
c
o
m
m
o
n
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
 
u
s
e
d
 
b
y
 
f
a
m
i
l
i
e
s
 
t
o
d
a
y
.

E
s
t
a
b
l
i
s
h
 
a
n
d
 
w
r
i
t
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r
 
e
v
a
l
u
a
t
i
n
g
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e

f
o
o
d
s
;
 
i
n
c
l
u
d
e
:

l
.

N
u
t
r
i
e
n
t
s
 
p
r
o
v
i
d
e
d

2
.

S
u
i
t
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
t
a
s
t
e

3
.

C
o
s
t
 
w
i
t
h
i
n
 
b
u
d
g
e
t

4
.

O
t
h
e
r
s

T
r
i
p
,

M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
o
d

p
p
.
 
2
-
9
.

W
h
i
t
e
,
 
F
o
o
d
 
a
n
d

F
u
t
u
r
e
,

p
p
.
 
3
2
5
 
-
3
2
6
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
T
e
c
h
n
o

a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
h
o
i
c
e
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
 
c
a
n
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
e
c
h
=

c
o
n
s
u
m
e
r
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

t
o

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

'4
11

11
N

Z
A

M
M

.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d

L
i
s
t
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s

d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e

(
e
x
a
m
p
l
e
:

a
d
v
a
n
t
a
g
e
-
-
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
y
e
a
r
 
r
o
u
n
d
;
 
d
i
s
a
d
v
a
n
-

f
o
o
d
s
.

t
a
g
e
-
-
n
o
 
v
a
r
i
e
t
y
,
 
m
o
n
o
t
o
n
o
u
s
)
;
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
s
p
a
c
e
 
f
o
o
d
s
 
t
h
a
t

a
r
e
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
r
k
e
t
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
f
o
o
d
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y

ty
pe

s 
of

 c
on

-
v
e
n
i
e
n
c
e

fo
od

s 
an

d 
pl

ac
es

o
r
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
m
e
n
t
s
 
(
h
o
s
p
i
t
a
l
s
,

s
c
h
o
o
l
s
,
 
p
r
o
c
e
s
s
i
n
g
 
p
l
a
n
t
s
,
 
b
u
s
i
n
e
s
s
 
f
i
r
m
s
)
 
w
h
i
c
h
 
o
f
f
e
r

c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
 
f
o
o
d
s
 
f
o
r
 
s
a
l
e
.

L
i
s
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
t
h
a
t
 
i
n
d
i
v
i
d
-

u
a
l
s
 
p
a
t
r
o
n
i
z
e
 
t
h
e
s
e
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
m
e
n
t
s
.

-

R
e
c
a
l
l
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
f
o
r

f
L
i
b
r
a
r
y

re
so

ur
ce

s,
s
p
a
c
e
 
f
l
i
g
h
t
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
.

S
p
e
c
i
a
l
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
s
p
a
c
e
 
f
l
i
g
h
t
 
f
o
o
d
s

2
.

T
y
p
i
c
a
l
 
m
e
a
l
 
g
i
v
e
n
 
t
o
 
;
o
u
r
 
a
s
t
r
o
n
a
u
t
s

3
.

F
o
o
d
 
a
d
j
u
s
t
m
e
n
t
s
 
o
f
 
a
q
u
a
n
a
u
t
s

R
e
a
d
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
s
p
a
c
e
 
a
g
e
 
f
o
o
d
s
.

1
M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
w
l
,

P
P
-
 
4
-
6
.

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
,
 
i
f
 
i
n
t
e
r
e
s
t
e
d
,
 
f
o
r
 
f
u
r
t
h
e
r
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
a
u
x
c
e
s
.
 
-

o
n
 
f
o
o
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
u
t
u
r
e
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
r
 
s
u
r
v
e
y
 
s
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
 
f
o
r

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
f
o
o
d
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

S
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
.

I
.

C
o
o
l
-
W
h
i
p

2
.

O
r
a
n
g
e
 
d
r
i
n
k
s

3
.

B
a
c
o
n

4
.

S
y
n
t
h
e
t
i
c
 
m
i
l
k
s

V
i
e
w
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
e
i
t
h
e
r
 
s
a
m
p
l
e
s
 
o
r
 
l
a
b
e
l
s
 
o
f
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c

D
i
s
p
l
a
y
:
 
A
c
t
u
a
l
 
s
a
m
p
l
e
s
 
o
r

f
o
o
d
s
.

T
a
s
t
e
 
s
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
t
a
s
t
e
.

l
a
b
e
l
s
 
o
f
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
f
o
o
d
s
.

G
i
v
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
a
n
s
w
e
r
s
.



C
O

N
C

E
P

T
S

:
T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
 
a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
h
o
i
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
e
c
h
n
o

c
o
n
s
u
m
e
r
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

W
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

C
i
t
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
 
o
f

a
d
d
i
t
i
v
e
s
 
t
o
 
f
o
o
d
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
 
t
h
a
t

a
r
e
 
c
o
m
m
o
n
 
t
o
 
f
o
o
d
 
i
t
e
m
s
.

U
s
e
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
c
a
r
d
s
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
a
s
t
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e

v
a
I
t
m
s
 
a
n
d
 
c
o
s
t
s
 
o
f
 
s
y
n
t
h
e
t
i
c
 
a
n
d
 
c
o
m
m
o
n
 
f
o
o
d
s
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
t
h
e
 
r
e
a
d
i
n
g
 
o
f
 
B
i
b
l
i
c
a
l
 
p
a
s
s
a
g
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
J
e
s
u
s
'
 
b
o
d
y
 
f
o
r
 
b
u
r
i
a
l
.

R
e
c
a
l
l
 
r
e
a
s
o
n
s

f
o
r
 
C
o
l
u
m
b
u
s
'
 
e
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n
 
w
h
i
c
h
 
l
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
d
i
s
c
o
v
e
r
y

o
f
 
A
m
e
r
i
c
a
.

C
o
l
l
e
c
t
 
l
a
b
e
l
s
 
f
r
o
m
 
f
o
o
d
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f

f
o
o
d
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
.

(
E
x
a
m
p
l
e
s
t

l
o
a
f
 
b
r
e
a
d
,
 
b
o
x
 
o
f
 
s
a
l
t
,

b
o
x
 
o
f
 
c
o
n
f
e
c
t
i
o
n
e
r
s
'
 
s
u
g
a
r
,
 
b
o
x
 
o
f
 
g
e
l
a
t
i
n
 
d
e
s
s
e
r
t
)
.

E
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
t
h
e
 
a
d
d
i
t
i
V
e
s
 
a
r
e
 
u
s
e
d
.

U
s
e
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
d
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h
 
b
e
t
w
e
e
n
 
n
a
t
u
r
a
l

a
n
d
 
c
h
e
m
i
c
a
l
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
,

L
o
c
a
t
e
 
f
o
o
d
s
 
w
i
t
h
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
 
a
n
d

a
r
r
a
n
g
e
 
e
x
h
i
b
i
t
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
.

C
o
l
o
r
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s

2
.
.

F
l
a
v
o
r
i
n
g
:
 
a
g
e
n
t
s

3
.

A
c
i
d
s
,
 
b
u
f
f
e
r
s
,
 
a
l
k
a
l
i
e
s
,
 
a
n
d
 
n
e
u
t
r
a
l
i
z
i
n
g

a
g
e
n
t
s

4
.

M
a
t
u
r
i
n
g
 
a
n
d
 
b
l
e
a
c
h
i
n
g
 
a
g
e
n
t
s

S
.

E
m
u
l
s
i
f
i
e
r
s
,
 
s
t
a
b
l
i
z
e
r
s
,
 
a
n
d
 
t
h
i
c
k
e
n
e
r
s

6
.

N
o
n
-
n
u
t
r
5
 
t
i
v
e
 
s
w
e
e
t
n
e
r
s

7
.

O
t
h
e
r
s

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
f
l
i
p
 
c
h
a
r
t
 
u
s
i
n
g

l
a
b
e
l
.
 
o
r
 
b
o
x
e
s
 
f
r
o
m
 
.
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.
 
D
e
v
o
t
e
 
s
p
a
c
e
 
t
o

e
a
c
h
 
g
r
o
u
p
 
a
d
d
i
t
i
v
e
.

C
o
m
p
a
r
i
s
o
n
 
C
a
r
d
s
,
:
"

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
:
C
o
u
n
c
i
l
.

B
i
b
l
e
.

C
o
t
e
,
 
P
e
o
p
l
e
,
 
F
o
o
d
a
n
d
 
S
c
i
e
n
c
e
,

p
p
,
'
3
2
6
-
3
3
0
.

B
o
o
k
l
e
t
:

4a
nu

fa
ct

ur
in

g-
C

he
m

is
ts

:
A
s
s
O
c
i
a
t
i
o
n
,
 
I
n
c
 
-
,
 
-
F
o
o
d
 
A
d
d
l
-

t
i
v
e
s
-
W
h
a
t
 
T
h
e
Y
-
A
r
e
,
 
H
o
w
:

T
h
e
y
 
A
r
e
T
s
e
d
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
 
a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
h
o
i
c
e
s

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
r
e
l
a
t
e
d
.
 
t
e
c
h
n
o
l
o
g
y

t
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

. A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S

E
x
p
l
a
i
n
 
p
r
o
v
i
s
i
o
n
s
 
o
f

l
a
w
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
f
o
o
d

a
d
d
i
t
i
v
e
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
 
o
f

f
o
o
d
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
 
t
o
 
t
h
e

o
v
e
r
a
l
l
 
f
o
o
d
 
s
u
p
p
l
y
.

D
e
v
e
l
o
p
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r

a
p
p
r
a
i
s
i
n
g
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
w
a
y
s
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
c
h
o
i
c
e
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

R
e
a
d
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
g
o
v
e
r
n
m
e
n
t
a
l
'
 
c
o
n
t
r
o
l
s
t
h
a
t
:
h
a
v
e
 
b
e
e
n

'
H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
.

Y
o
u
r
 
F
o
o
d
s

B
o
o
k
,
 
p
p
.
.
 
1
7
2
-
1
7
6
.

e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
.

W
r
i
t
e
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
h
o
w
 
c
e
r
t
a
i
n
 
f
o
o
d
 
a
d
d
i
t
i
v
e
s
 
a
i
d

i
n
.

m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
s
u
p
p
l
y
 
o
f
 
f
o
o
d
 
i
n
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

w
a
y
s
,

s
u
c
h
 
a
s
:

1
.

E
n
h
a
n
c
i
n
g
 
f
l
a
v
o
r
 
a
n
d
 
c
o
l
o
r

2
.

I
m
p
r
o
v
i
n
g
 
k
e
e
p
i
n
g
 
q
u
a
l
i
t
y

3
.

I
m
p
r
o
v
i
n
g
 
p
r
e
s
e
r
v
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g

4
.

O
t
h
e
r
s

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
v
a
r
i
o
u
s
 
f
o
r
m
s
o
f

a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
.

V
i
e
w
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
s
 
a
n
d
r
e
p
o
r
t
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
o
n

c
u
r
r
e
n
t
 
f
o
o
d
 
a
d
s
 
a
n
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

C
o
l
l
e
c
t
 
a
n
d
 
s
t
u
d
y
 
f
o
o
d
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
f
r
o
m
m
a
g
a
z
i
n
e
s
,

p
a
p
e
r
s
,
 
e
t
c
.

C
r
o
s
s
 
o
u
t
 
w
o
r
d
s
 
t
h
a
t
 
g
i
v
e
 
m
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

U
n
d
e
r
l
i
n
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
t
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

C
r
o
n
a
n

an
d 

A
tw

oo
d,

"
c
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
 
p
p
.

2
1
5
-
2
1
6
.

A
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
 
c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
.

E
x
a
m
i
n
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
t
w
o
 
s
i
m
i
l
a
r
 
f
o
o
d
 
i
t
e
m
s
i
o
n
e

F
o
o
d
 
p
a
c
k
a
g
e
s
:

a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
l
y
 
p
a
c
k
a
g
e
d
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
o
t
h
e
r
 
n
o
t
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
l
y

I
.

A
t
t
r
a
c
t
i
v
e

p
a
c
k
a
g
e
d
.

2
.

U
n
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e

D
i
s
c
u
s
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
 
o
f
 
c
o
l
o
r
,
 
p
i
c
t
u
r
e
s
,

d
e
s
i
g
n
,
 
e
t
c
.

o
n
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
c
h
o
i
c
e
s
.

R
e
f
e
r
 
t
o
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
,
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
:
p
o
i
n
t
e
r
s
 
w
h
i
c
h
c
a
u
s
e

o
n
e
 
t
o
 
b
u
y
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
g
r
o
u
p
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e

'
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
m
g
.
.
o
n
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
,

P
a
c
k
a
r
d
i
 
H
i
d
d
e
n
 
P
e
r
s
u
a
d
e
r
s
.

1
2
3



1
2
4

C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
 
a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
h
o
i
c
e
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
e
c
h
n
o
l
o
g
y

t
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
e
s
c
r
i
b
e
,
 
e
f
f
e
c
t
s
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g

h
a
s
 
o
n
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
c
h
o
i
c
e
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
l
a
b
e
l
i
n
g

h
a
s
 
o
n
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
c
h
o
i
c
e
s
.

R
e
a
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r

P
a
c
k
a
g
i
n
g
 
f
o
o
d
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
h
o
w
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g
 
a
f
f
e
c
t
s

c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
,
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
n
e
s
s
,
 
e
c
o
n
o
m
y
,
 
a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
o
f

f
o
o
d
s
.

,

L
i
s
t
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
b
u
y
-

i
n
g
 
p
a
c
k
a
g
e
d
 
o
r
 
b
u
l
k
 
f
o
o
d
.

I
t
e
m
i
z
e
 
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
s
 
a
n
d
 
i
n
c
o
n
v
e
n
i
e
n
c
e
s
 
o
f
 
p
a
c
k
a
g
i
n
g
.

V
i
e
w
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
c
a
n
n
e
d
 
g
o
o
d
s
 
o
r
 
b
o
x
e
d
 
P
r
o
d
u
c
t
w
i
t
h

t
h
e
 
l
a
b
e
l
s
 
c
o
v
e
r
e
d
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
c
o
n
t
e
n
t
s
 
i
n
 
c
o
n
-

t
a
i
n
e
r
s
,
 
i
f
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
d
e
s
i
g
n
i
n
g
 
a
 
l
a
b
e
l
 
f
o
r
 
a
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
.

C
o
m
p
a
r
e
 
w
i
t
h
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
 
l
a
b
e
l
.

R
e
a
d
 
a
n
d
 
a
n
s
w
e
r
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
q
u
e
s
t
i
o
n
n
a
i
r
e
 
o
n
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d

r
e
f
e
r
e
n
c
e
.

L
i
s
t
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
t
h
a
t
 
l
a
b
e
l
s
 
f
u
r
n
i
s
h
.

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
i
n
d
u
s
t
r
y
 
t
o
 
l
a
b
e
l
 
f
o
o
d
s

s
o
 
t
h
a
t
 
m
i
s
c
o
n
c
e
p
t
i
o
n
s
 
d
o
 
n
o
t
 
d
e
v
e
l
o
p
.

E
x
a
m
p
l
e
:
 
m
i
l
k

s
u
b
s
t
i
t
u
t
e
s
.

(
T
h
e
 
a
m
o
u
n
t
 
a
n
d
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
,

m
i
n
e
r
a
l
s
,
 
a
n
d
 
v
i
t
a
m
i
n
s
 
d
o
 
n
o
t
 
c
o
m
p
a
r
e
 
f
a
v
o
r
a
b
l
e
 
w
i
t
h

m
i
l
k
.
)

L
i
s
t
e
n
.
 
t
o
 
,
s
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
 
m
a
n
a
g
e
r
'
s
 
e
x
p
l
a
n
.
i
t
i
c
n
 
o
f
 
t
e
c
h
n
i
:
-

.
q
u
e
s
 
o
f
,

l
a
y
i
n
g
 
p
a

e
d
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
e
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.
,

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
.
 
4
2
.

D
i
s
p
l
a
y
:

c
a
n
n
e
d
 
g
o
o
d
s

an
d

b
o
x
e
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

C
o
l
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l

l
a
b
e
l
s
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
a
n
n
e
r
s

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
I
t
'
s
 
O
n
 
t
h
e
 
l
'
a
b
e
l
.

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
,
 
Y
o
u
r

F
o
o
d
s
 
B
o
o
k
 
p
p
-
 
1
7
7
-
1
8
1
-

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

O
u
t
s
i
d
e
 
'
s
p
e
a
k
e
r
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
 
a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
h
o
i
c
e
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
t
e
c
h
n
o
l
o
g
y

t
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
p
r
o
t
e
c
t
i
v
e
 
f
o
o
d

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o

t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

L
i
s
t
 
a
r
e
a
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o

f
o
o
d
s
 
f
o
r
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e

r
e
g
u
l
a
t
o
r
y
 
l
a
w
s
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

D
i
s
p
l
a
y
 
a
 
p
i
c
t
u
r
e
 
o
r
 
p
l
a
t
e
 
o
f
 
f
o
o
d
.

L
i
s
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

P
i
c
t
u
r
e
 
o
r
 
p
l
a
t
e
 
o
f
 
f
o
o
d
.

t
a
k
e
n
 
t
o
 
i
n
s
u
r
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
s
e
 
f
o
o
d
s
 
a
r
e
 
s
a
f
e
.

L
o
o
k
 
u
p
 
t
h
e
 
l
a
w
s
 
i
n
 
y
o
u
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
t
h
a
t
 
r
e
l
a
t
e
 
t
o

c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
s
a
n
i
t
a
r
y
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
o
f
 
f
o
o
d
.

S
t
u
d
y
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
p
a
m
p
h
l
e
t
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
c
l
a
s
s
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
l
a
w
s
 
r
e
g
u
l
a
t
i
n
g

f
o
o
d
:
1
.

S
a
n
i
t
a
t
i
o
n

8
.

S
t
a
n
d
a
r
d
s

2
.

W
e
i
g
h
t
s
 
a
n
d
 
m
e
a
s
u
r
e
s

9
.

W
o
r
k
e
r
s

3
.

C
o
n
t
a
i
n
e
r
s

1
0
.

I
m
i
t
a
t
i
o
n

4
.

I
n
s
p
e
c
t
i
o
n

1
1
-

P
r
e
s
e
r
v
a
t
i
v
e
s

5
.

G
r
a
d
i
n
g

1
2
.

C
o
l
o
r
i
n
g

6
.

L
a
b
e
l
i
n
g

1
3
.

F
l
a
v
o
r
i
n
g

7
.

S
h
i
p
p
i
n
g

1
4
.

A
d
d
i
t
i
v
e
s

L
i
s
t
e
n
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
o
t
h
e
r
 
s
t
u
d
e
n
t
.
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
r
e
p
o
r
t
s
.

R
e
a
d
 
m
i
m
e
o
g
r
a
p
h
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
.

M
a
k
e
 
a
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
g
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
a
c
t
i
o
n
 
t
a
k
e
n
 
w
h
e
n
 
f
o
o
d
 
i
s

f
a
l
s
e
l
y
 
l
a
b
e
l
e
d
 
a
n
d
 
o
f
 
a
c
t
i
o
n
 
t
a
k
e
n
 
w
h
e
n
 
f
o
o
d
 
d
o
e
s

n
o
t
 
m
e
e
t
 
s
a
f
e
t
y
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,

p
p
.
 
8
4
-
8
5
.

P
a
m
p
h
l
e
t
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
C
a
n
n
e
r
s

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
I
t
'
s
 
o
n
 
t
h
e
 
L
a
b
e
l
.

S
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
:

F
o
o
d
-
B
o
r
n
e
 
I
l
l
n
e
s
s
e
s
.

F
o
o
d
 
P
o
i
s
o
n
i
n
g
 
C
h
a
r
t

F
l
o
r
i
d
a
-
F
o
o
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
G
u
i
d
e
,

p
p
.
 
4
9
-
5
0
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
T
e
c
h
n
o
l
o
g
y

a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
h
o
i
c
e
s

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d

t
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

r
e
l
a
t
e
d
 
t
e
c
h
n
o
l
o
g
y

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

f
o
o
d
 
p
u
r
c
h
a
s
i
n
g
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
l
a
w
s
 
g
o
v
e
r
n
i
n
g
f
o
o
d
 
h
a
n
d
l
i
n
g
:

1
.

T
h
e
 
F
e
d
e
r
a
l
 
F
o
o
d
,
 
D
r
u
g
 
a
n
d
 
C
o
s
m
e
t
i
c

A
c
t
.

2
.

M
e
a
t
 
I
n
s
p
e
c
t
i
o
n
 
A
c
t

3
.

P
o
u
l
t
r
y
 
P
r
o
d
u
c
t
s
 
I
n
s
p
e
c
t
i
o
n
 
A
c
t

4
.

M
i
l
k
 
O
r
d
i
n
a
n
c
e
 
L
a
w
s
 
a
n
d
 
A
c
t

5
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
F
o
o
d
 
S
t
a
m
p
 
R
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s

E
x
a
m
i
n
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
l
a
b
e
l
s
,
 
t
a
g
s
,
 
w
r
a
p
p
e
r
s
,

a
n
d
 
m
a
r
k
-

i
n
g
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
m
e
a
t
 
a
n
d
 
e
g
g
 
s
t
a
m
p
s
f
o
u
n
d
 
o
n
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
d
e
s
i
g
n
e
d
 
t
o
 
p
r
o
t
e
c
t

t
h
e
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

S
e
l
e
c
t
 
a
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
l
a
w
s
c
o
n
n
e
c
t
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e

f
o
o
d
.

S
h
o
w
 
s
e
v
e
r
a
l
 
g
r
a
d
e
s
 
o
f
 
a
 
f
o
o
d
 
i
t
e
m
.

C
o
m
p
a
r
e
 
f
o
r
 
q
u
a
l
-

i
t
y
 
a
n
d
 
d
e
c
i
d
e
 
w
h
a
t
 
u
s
e
 
c
o
u
l
d
 
b
e
m
a
d
e
 
o
f
 
e
a
c
h
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
t
a
p
e
d
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
o
f
r
e
p
r
e
s
e
n
L
a
t
i
v
e
 
s
p
e
a
k

o
n
 
l
o
c
a
l
,
 
s
t
a
t
e
,
 
a
n
d
f
e
d
e
r
a
l
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
r
e
g
u
l
a
t
e

t
h
e
 
f
o
o
d
 
s
u
p
p
l
y
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
u
n
t
y
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e
.

A
n
s
w
e
r
 
O
b
j
e
c
t
i
v
e
 
t
e
s
t
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s

c
o
v
e
r
i
n
g
 
t
h
e
 
l
a
w
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
p
a
n
e
l
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
b
a
s
e
d
 
o
n
r
e
a
d
i
n
g
s
 
o
f

t
h
e
 
i
n
i
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
o
n

f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
h
a
b
i
t
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
o
n
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
a
n
d
-
a
n
a
l
y
z
e
 
f
o
r

p
o
s
s
i
b
l
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
n
 
c
o
n
s
u
m
e
r
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
od

er
n
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
3
0
-
4
1
.

C
o
t
e
,
 
P
e
o
p
l
e
,
 
F
o
o
d
,
 
a
n
d
 
S
c
i
e
n
c
e
,

p
p
.
 
3
7
7
-
3
7
9
.

C
o
u
n
t
y
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
8
4
-
8
6
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
3
1
-
4
1
.

C
o
m
m
e
r
c
i
a
l
 
c
a
n
n
e
d
 
f
o
o
d
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
I
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,
 
p
.
 
2
1
5
.

O
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
:

t
e
l
e
v
i
s
i
o
n

c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
s



C
O
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:
T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
 
a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r
 
C
h
o
i
c
e
s

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
S
h
o
w
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
e
c
h
n
o
l
o
g
y

t
o
 
c
o
n
s
u
m
e
r
 
f
o
o
d
 
c
h
o
i
c
e
.

B
E

I-
IA

W
O

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

A
n
a
l
y
z
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
a
n
 
a
p
p
e
a
l
i
n
g
 
f
o
o
d

a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t

f
r
o
m
 
a
 
m
a
g
a
z
i
n
e
,
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
o
r
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
b
r
o
c
h
u
r
e
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n
 
a
g
e
n
c
i
e
s

t
h
a
t
 
a
c
t

t
o
 
p
r
o
t
e
c
t
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
f
u
r
n
i
s
h
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t
 
f
o
o
d
:

1
.

U
.
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e

2
.

F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
U
.
S
.

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e

3
.

C
o
u
n
c
i
l
 
o
f
 
F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

A
m
e
r
i
c
a
*
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

4
.

U
.
 
S
.
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e

5
.

F
e
d
e
r
a
l
 
T
r
a
d
e
 
C
o
m
m
i
s
s
i
o
n

6
.

T
r
a
d
e
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
s
:

a
.

P
o
u
l
t
r
y
 
a
n
d
 
E
g
g
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
B
o
a
r
d

b
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
a
t
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e

c
:

N
a
t
i
o
n
a
l
 
L
i
v
e
s
t
o
c
k
 
a
n
d
 
H
e
a
t
 
B
o
a
r
d

d
.

A
m
e
r
i
c
a
n
,
 
D
a
i
r
y
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

e
.

U
n
i
t
e
d
 
F
r
e
s
h
 
P
k
u
i
t
s
 
a
n
d
 
V
e
g
e
t
a
b
l
e
 
C
o
u
n
c
i
l

f
.

O
t
h
e
r
s

7
.

S
t
a
t
e
,
 
c
o
u
n
t
y
 
a
n
d
 
l
o
c
a
l
 
h
o
s
p
i
t
a
l
s
,

S
o
c
i
a
l

W
e
l
f
a
r
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
s
,
 
S
c
h
o
o
l
 
F
o
o
d
 
S
e
r
v
i
c
e
.

1
2
7

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

M
a
g
a
z
i
n
e
s
,
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
,

a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
b
r
o
c
h
u
r
e
s
.

C
o
t
e
,
 
P
e
o
p
l
e
,
 
F
o
o
d
,
 
a
n
d

S
c
i
e
n
c
e
,
 
p
p
.
 
3
7
7
 
-
3
7
9
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.



C
O
N
C
E
P
T
&
 
M
e
a
l
.
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
!

S
p
e
c
i
f
y
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
n
e
e
d
e
d
 
b
y

t
h
e
 
b
o
d
y
.

1
2
8

c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

S
O

U
R

C
E

S

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
d
e
f
i
n
e
:

1
.

n
u
t
r
i
t
i
o
n

2
.

n
u
t
r
i
e
n
t
s

C
h
o
o
s
e
 
o
n
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
:

r
e
s
e
a
r
c
h
 
a
n
d
 
c
o
m
p
i
l
e
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

o
n
 
a
 
f
l
i
p
 
c
h
a
r
t
 
w
h
i
c
h

s
h
o
w
s
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f

n
u
t
r
i
e
n
t
s
,
 
t
h
e
i
r
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
s
o
u
r
c
,
!
s
.

P
l
a
n
 
a
n
d
 
p
l
a
y
 
a
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
g
a
m
e
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
f
o
r
 
a

r
e
v
i
e
w
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
.

(
F
i
n
d
 
a
 
p
i
c
t
u
r
e
 
o
f
 
a
 
p
r
e
t
t
y

g
i
r
l
;
 
p
o
s
t
 
o
n
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
;
 
a
t
t
a
c
h
 
a
 
s
t
r
i
n
g

f
r
o
m
 
e
a
c
h
 
n
u
t
r
i
e
n
t
.
 
t
o
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y

a
f
f
e
c
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
.
)

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
s
t
o
r
y
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
i
n
 
o
n
e
 
s
e
n
t
e
n
c
e

s
t
a
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
c
i
r
c
u
l
a
r
 
r
e
s
p
o
n
s
e
.

R
e
c
a
l
l
 
"
b
a
s
i
c
 
f
o
o
d
s
"
 
n
e
e
d
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o

s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
/
o
r
 
p
l
a
n
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

L
i
s
t
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
o
n
 
o
v
e
r
h
e
a
d
 
p
r
o
j
e
c
t
o
r
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
v
e
r
y

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
i
n
 
s
h
o
p
p
i
n
g
 
f
o
r
 
l
o
w
-
c
o
s
t
 
m
e
a
l
s
.

(
E
x
a
m
p
l
e
:

s
h
o
p
 
f
o
r
 
a
 
w
e
e
k
'
s
 
s
u
p
p
l
y
 
o
f
 
f
o
o
d
 
u
s
i
n
g
 
p
l
a
n
n
e
d
 
m
e
n
u
s
.

C
o
t
e
,
 
P
e
o
p
l
e
,
 
F
o
o
d
,
 
a
n
d
.

S
c
i
e
n
c
e
,
 
p
.
 
9
3
.

C
r
o
n
i
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s

i
n
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.

p
.
 
1
4
6
.

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
a
t
i
v
e

c
h
a
r
t
s
.

G
a
m
e
s
:

I
l
l
i
n
o
i
s
 
T
e
a
c
h
e
r
,

X
I
V
,
 
p
p
.
 
1
9
-
2
8
.

P
i
c
t
u
r
e
.

H
a
n
d
o
u
t
:

"
T
h
e
 
D
i
a
r
y
 
o
f
 
a

S
c
h
o
o
l
 
G
i
r
l
'
s
 
S
t
o
m
a
c
h
.
"

A
r
k
a
n
s
a
s
 
F
o
o
d
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

G
u
i
d
e
.
 
p
.
 
1
8
7
.

C
h
a
r
t
:

F
D
A
,
 
B
a
s
i
c
 
F
o
o
d

C
h
a
r
t
.

C
r
o
s
s
,
 
E
n
j
o
y
i
n
g
 
F
a
m
i
l
y
 
L
i
v
i
n
g
.

p
.
 
2
2
6
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d

p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

P
l
a
n
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
,

l
o
w
 
c
o
s
t
 
m
e
a
l
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
w
a
y
s
 
t
o

a
p
p
e
a
l
 
o
f
 
l
o
w
 
c
o
s
t
 
m
e
a
l
s
.

e
n
h
a
n
c
e
 
t
h
e

E
x
p
l
a
i
n
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d

i
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
m
e
a
l
s
 
f
o
r
 
t
w
o
.

R
e
c
a
l
l
.
 
a
n
y
 
f
o
o
d
 
a
s
s
i
s
t
a
n
c
e
 
p
r
o
g
r
a
m
 
t
h
a
t
 
e
x
i
s
t
s
 
a
n
d

r
e
l
a
t
e
 
t
h
i
s
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
l
o
w
 
c
o
s
t
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
a
l
s
.

P
l
a
n
,
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
e
a
l
s
:

1
.

M
e
a
t
 
e
x
t
e
n
d
e
r

2
.

M
e
a
t
 
s
u
b
s
t
i
t
u
t
e

3
.

O
v
e
n
 
m
e
a
l

4
.

O
n
e
-
d
i
s
h
 
m
e
a
l

5
.

O
t
h
e
r
s

P
l
a
n
 
o
t
h
e
r
 
m
e
a
l
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
a
y
.

E
v
a
l
u
a
t
e

m
e
n
u
s
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
d
a
i
l
y
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
.

U
s
e

s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
a
r
y
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
o
r
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
c
o
r
e

s
h
e
e
t
.

C
o
n
s
i
d
e
r
 
v
a
r
i
e
t
y
,
 
c
o
l
o
r
,
 
t
e
x
t
u
r
e
,
 
f
o
o
d
 
v
a
l
u
e
,

a
n
d
 
f
l
a
v
o
r
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e
 
f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y

b
e
 
u
s
e
d
 
f
o
r
 
g
a
r
n
i
s
h
e
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
t
e
a
c
h
e
r
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
:

1
.

C
a
r
r
o
t
 
c
u
r
l
s

2
.

R
a
d
i
s
h
 
r
o
s
e
s

3
.

C
e
l
e
r
y
 
f
l
o
w
e
r
s

4
.

O
t
h
e
r
 
g
a
r
n
i
s
h
e
s

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
w
h
i
c
h

a
h
o
i
o
s
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
l
y
 
g
a
r
n
i
s
h
e
d
 
f
o
o
d
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
r
e
c
a
l
l
,
 
w
a
y
s

t
h
e

f
a
m
i
l
y
 
m
a
k
e
s
 
u
s
e
 
o
f
 
l
e
f
t
o
v
e
r
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
p
r
o
b
l
e
m
s
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n

p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
f
o
o
d
 
f
o
r
 
t
w
o
.
 
I
n
c
l
u
d
e
:

'0
..=

m
m

.

H
a
n
d
o
u
t
:

"
C
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
s
 
i
n

P
l
a
n
n
i
n
g
 
M
e
a
l
s
 
a
n
d
 
S
e
r
v
i
n
g

F
o
o
d
s
,
"
 
A
r
k
a
n
s
a
s
 
F
o
o
d
 
a
n
d

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
G
u
i
d
e
.
 
p
.
 
1
1
3
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

E
k
c
o
 
H
o
u
s
e
w
a
r
e
s

C
o
.
,
 
A
l
l
 
a
b
o
u
t
 
G
a
r
n
i
s
h
e
s
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.
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C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

.

E
x
p
l
a
i
n
 
w
h
y
 
a
n
d
 
h
o
w
 
g
u
e
s
t

m
e
a
l
s
 
e
x
p
r
e
s
s
 
h
o
s
p
i
t
a
l
i
t
y

a
n
d
 
b
u
i
l
d
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
.

1
.

F
o
o
d
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
i
n
 
s
m
a
l
l

a
m
o
u
n
t
s
 
(
p
a
s
t
r
i
e
s
,
 
r
o
a
s
t
s
)

2
.

U
s
e
 
o
f
 
l
e
f
t
o
v
e
r
s

3
.

P
r
o
b
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
w
a
s
t
e

4
.

S
h
o
p
p
i
n
g
,
 
b
e
c
a
u
s
e
 
o
f
 
q
u
a
n
t
i
t
y
 
o
f
 
c
e
r
t
a
i
n
 
f
o
o
d
s

5
.

U
s
e
 
o
f
 
r
e
c
i
p
e
s
,
 
s
i
n
c
e
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
u
s
u
a
l
l
y
 
w
r
i
t
t

f
o
r
 
a
 
l
a
r
g
e
r
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
p
e
o
p
l
e

6
.

O
t
h
e
r
s

P
l
a
n
 
a
 
m
e
n
u
;
 
s
e
l
e
c
t
 
a
n
d
 
a
d
a
p
t
 
r
e
c
i
p
e
s
 
a
n
d
 
p
l
a
n
 
m
a
r
k
e
t

o
r
d
e
r
 
f
o
r
 
s
e
v
e
n
 
d
a
y
s
'
 
f
o
o
d
 
s
u
p
p
l
y
.

M
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
s
t
a
p
l
e
 
i
t
e
m
s
 
a
 
y
o
u
n
g
 
c
o
u
p
l
e
 
w
i
l
l
 
h
a
v
e

t
o
 
b
u
y
.

F
i
g
u
r
e
 
t
h
e
 
a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
 
c
o
s
t
.

U
s
e
 
f
o
o
d
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
a
p
p
e
t
i
z
i
n
g
 
d
i
s
h

(
c
a
s
s
e
r
o
l
e
,
 
s
a
l
a
d
s
,
 
s
a
n
d
w
i
c
h
e
s
)
 
t
o
 
s
e
r
v
e
 
t
w
o
 
p
e
o
p
l
e
.

E
x
a
m
p
l
e
:

h
a
m
 
a
n
d
/
o
r
 
:
o
a
s
t
.

L
e
f
t
o
v
e
r
 
f
o
o
d
s
.

V
i
e
w
,
 
s
a
m
p
l
e
,
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
a
s
t
e
 
a
n
d
 
a
p
p
e
t
i
t
e
 
a
p
p
e
a
l
 
o
f

I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
a
p
e
r
 
p
l
a
t
e
s
 
a
n
d

d
i
s
h
e
s
 
p
r
e
p
a
r
e
d
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
b
y
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
a
g
r
e
e
d
 
o
n

p
l
a
s
t
i
c
 
s
p
o
o
n
s
 
f
o
r
 
t
a
s
t
i
n
g
.

b
e
f
o
r
e
 
t
h
e
 
m
e
a
l
 
w
a
s
 
p
r
e
p
a
r
e
d
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
s
e
r
v
i
n
g

g
u
e
s
t
 
m
e
a
l
s
.

1
.

G
i
v
e
s
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
y
 
f
o
r
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
f
e
l
l
o
w
s
h
i
p

a
n
d
 
h
o
s
p
i
t
a
l
i
t
y

2
.

E
n
a
b
l
e
s
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
d
 
e
x
p
r
e
s
s

g
r
a
c
i
o
u
s
n
e
s
s

3
.

A
f
f
o
r
d
s
 
h
o
s
t
e
s
s
 
o
u
t
l
e
t
s
 
f
o
r
 
c
r
e
a
t
i
v
i
t
y
 
a
n
d

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
t
y

4
.

F
o
s
t
e
r
s
 
a
n
d
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
s
 
u
s
e
 
o
f
 
l
e
i
s
u
r
e
 
t
i
m
e

i
n
b
u
i
l
d
i
n
g
 
a
n
d
 
s
t
r
e
n
g
t
h
e
n
i
n
g
 
f
r
i
e
n
d
s
h
i
p
s



C
O

N
C

E
PT

S:
 M

ea
l P

la
rc

al
n,

g 
an

d 
Pr

ep
ar

at
io

n

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
 D

on
st

ra
te

 c
om

pr
eh

en
si

on
 o

f 
ab

ili
tie

s 
re

la
te

d
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g

an
d 

pr
ep

ar
in

g 
nu

tr
iti

ou
s
m
e
a
l
s
:

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S

S
p
e
c
i
f
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g

f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d
 
n
e
e
d
s
.

L
E

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
L

U
A

T
IO

N
 E

X
PE

R
IE

N
C

E
S

5.
O

th
er

s

R
e
c
e
l
l
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
g
u
e
s
t
 
m
e
a
l
 
s
 
y
o
u
r
 
f
a
m
i
l
y
 
h
a
s

s
e
r
v
e
d
.

I
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
:

1
_

S
p
e
c
i
a
l
 
m
e
n
u
s
 
a
n
d
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
 
f
o
o
d
s

2
.

F
a
n
c
y
 
a
n
d
 
u
n
u
s
u
a
l
 
d
e
c
o
r
a
t
i
o
n
s

3
.

T
o
u
c
h
e
s
 
o
f
 
g
l
a
m
o
u
r
 
i
n
 
f
o
o
d
,
 
a
n
d
 
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s

4
.

C
r
e
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
r
e
c
e
p
t
i
v
e
 
a
t
m
o
s
p
h
e
r
e
 
t
h
r
o
u
g
h

c
a
r
e
 
i
n
 
a
r
r
a
n
g
i
n
g
 
f
u
r
n
i
s
h
i
n
g
s

5
.

O
t
h
e
r
s

L
i
s
t
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
f
o
r
,
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d
 
f
a
m
i
l
y
 
f
o
o
d

n
e
e
d
s
.

I
n
c
l
u
d
e
:

1
.

A
b
i
l
i
t
y
 
i
n
 
f
o
o
t
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

2
.

C
r
e
a
t
i
v
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
i
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g

3
.

T
i
m
e
 
a
n
d
 
e
n
e
r
g
y

4
.

I
n
c
o
m
e

5
.

U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s

6
.

A
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
u
s
e
 
m
a
n
a
g
e
m
e
n
t
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
a
n
d

e
q
u
i
p
m
e
n
t

R
e
v
i
e
w
 
g
e
n
e
r
a
l
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
f
o
r
 
q
u
a
n
t
i
t
y
 
s
e
r
v
i
c
e
:

1
.

D
e
c
i
d
e
 
s
i
z
e
 
o
f
 
s
e
r
v
i
n
g
s

2
.

S
o
m
e
 
r
e
c
i
p
e
s
 
c
a
n
 
b
e
 
d
o
u
b
l
e
d
,
 
q
u
a
d
r
u
p
l
e
d
,
 
e

3
.

N
e
v
e
r
 
m
u
l
t
i
p
l
y
 
a
 
c
a
k
e
 
r
e
c
i
p
e

4
.

S
e
e
k
 
q
u
a
n
t
i
t
y
 
r
e
c
i
p
e
s

5
.

S
p
i
c
e
s
 
h
a
v
e
 
a
 
c
u
m
u
l
a
t
i
v
e
 
e
f
f
e
c
t
;
 
d
o
 
n
o
t

d
o
u
b
l
e
 
a
l
l
 
s
e
a
s
o
n
i
n
g
s

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
a
 
c
o
o
k
o
u
t
 
f
o
r

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
,
 
Y
o
u
r

g
u
e
s
t
s
.

U
s
e
 
b
u
f
f
e
t
 
m
e
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
.

F
o
o
d
s
 
B
o
o
k
,
 
p
p
.
 
2
8
6
-
2
9
0
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
.
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
m
e
a
l
s
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

o
f
 
c
e
r
e
a
l
 
c
o
o
k
e
r
y
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
b
a
s
i
c
 
c
o
o
k
i
n
g

p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

c
e
r
e
a
l
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
c
a
s
s
e
r
o
l
e
 
d
i
s
h
e
s
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
b
a
s
i
c
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
.

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
w
a
y
s
 
o
f
 
m
a
k
i
n
g
 
u
s
e
 
o
f
r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
i
n
 
p
l
a
n
n
i
n
g

a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
"
r
o
o
d
s
.

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
l
i
s
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

o
f
 
p
r
e
p
a
r
a
-

t
i
o
n
 
f
o
r
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
b
r
e
a
d
.

O
b
s
e
r
v
e
 
d
i
i
p
l
a
y
 
o
f
 
b
r
e
a
d
 
a
n
d
 
c
e
r
e
a
l

p
r
o
d
u
c
t
s
.

(
r
o
l
l
s
,

r
i
c
e
,
 
p
a
s
t
a
)
.

C
l
a
s
s
i
f
y
 
b
y
 
f
o
r
m
,
 
o
r
i
g
i
n
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e

v
a
l
u
e
.

S
t
u
d
y
 
c
r
o
s
s
-
 
s
e
c
t
i
o
n
 
d
r
a
w
i
n
g
.
 
o
f

a
 
k
e
r
n
e
l
 
o
f
 
w
h
e
a
t
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
w
h
e
r
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

a
r
e
 
f
o
u
n
d
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
b
y
 
g
r
o
u
p
s
 
i
n
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
c
e
r
e
a
l

c
o
o
k
e
r
y
.

(
r
i
c
e
,
 
o
a
t
m
e
a
l
,
 
m
a
c
a
r
o
n
i
,
 
o
t
h
e
r
s
)
.

C
o
m
p
a
r
e

p
r
o
d
u
c
t
s
 
w
i
t
h
 
g
r
o
u
p
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
b
y
 
c
l
a
s
s
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d

c
r
i
t
e
r
i
a
.
_

I
d
e
n
t
i
f
y
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
o
f
 
c
a
s
s
e
r
o
l
e
 
d
i
s
h
e
s
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
I
m
o
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
m
e
e
t

r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
a
.
 
m
a
i
n
 
d
i
s
h
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f

a
 
c
a
s
s
e
r
o
l
e
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
b
y
 
a
n
s
w
e
r
i
n
g
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
i
n
 
a
 
"
S
u
p
r
i
s
e
 
B
o
x
.
"

P
r
e
p
a
r
e
 
c
a
s
s
e
r
o
l
e
s
 
o
r
 
p
u
d
d
i
n
g
s
 
m
a
k
i
n
g
u
s
e
 
o
f
 
c
e
r
e
a
l

c
o
o
k
e
d
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
s
u
c
c
e
s
s
 
o
f
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
b
y
 
p
r
e
-
d
e
t
e
r
m
i
n
e
d

c
r
i
t
e
r
i
a
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.

p
p
.
 
3
0
8
 
-
3
1
6
.

D
i
s
p
l
a
y
:

C
e
r
e
a
l
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
,

i
n
 
H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.

p
p
.
 
3
8
0
-
3
8
3
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
:

e
c
o
n
o
m
i
s
t
.

l
o
c
a
l
 
h
o
m
e



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o

O
p
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

E
v
a
l
u
a
t
e
 
q
u
a
l
i
t
y
 
i
n

y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
b
r
e
a
d

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
m
a
r
k
e
t
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

q
u
i
c
k
 
b
r
e
a
d
.

(
m
u
f
f
i
n
s
,
 
b
i
s
c
u
i
t
s
,
 
p
o
p
o
v
e
r
s
,
 
o
t
h
e
r
)
.

L
i
s
t
 
s
t
e
p
s
 
o
f
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
f
o
r
 
q
u
i
c
k
 
b
r
e
a
d
.

W
o
r
k
 
i
n
 
g
r
o
u
p
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
n
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

q
u
i
c
k
 
b
r
e
a
d
s
.

T
a
s
t
e
 
b
r
e
a
d
s
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
b
y
p
r
e
-
d
e
v
e
l
o
p
e
d

l
i
s
t
 
o
f
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
o
n
 
y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
s
 
a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
m
a
k
i
n
g
 
o
f
 
y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
s
.
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
g
r
o
u
p
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
t
o
 
s
e
t
 
u
p
c
r
i
t
e
r
i
a

f
o
r
 
j
u
d
g
i
n
g
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
s
.

P
r
e
p
a
r
e
 
y
e
a
s
t
 
b
r
e
a
d
s
 
a
s
 
a
n
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
h
o
m
e
 
o
r

l
a
b
o
r
a
t
o
r
y

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
b
r
e
a
d
s
 
a
n
d
 
m
i
x
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
m
a
r
k
e
t

s
u
c
h

a
s
:

f
r
o
z
e
n
,
 
c
a
n
n
e
d
,
 
p
a
r
t
i
a
l
l
y
 
b
a
k
e
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
u
s
e

o
f
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

S
t
u
d
y
 
c
o
s
t
 
a
n
d
 
s
a
t
i
s
f
a
c
t
i
o
n
s
 
g
a
i
n
e
d
.

W
o
r
k
 
w
i
t
h
 
p
a
r
t
n
e
r
 
t
o
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

o
f

a
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
l
y
 
p
r
e
p
a
r
e
d

b
r
e
a
d
.

S
c
o
r
e
 
p
r
o
d
u
c
t
 
u
s
i
n
g

c
r
i
t
e
r
i
a
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f

I
d
e
n
t
i
f
y
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
u
s
z
d
 
i
n
 
p
a
s
t
r
y
 
m
a
k
i
n
g
.

m
a
k
i
n
g
 
p
a
s
t
r
y
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
u
s
e
s
 
o
f
 
p
a
s
t
r
y
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
.
-
-
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,

p
p
.

3
0
8
-
7
3
1
6
1
;

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
.

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,

p
p
-
 
3
1
7
-
3
2
4
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
'
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
t
e
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e

v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
p
i
e
s
.

E
x
p
l
a
i
n
 
b
a
s
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
s
u
g
a
r
 
c
o
o
k
e
r
y
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

S
O

U
R

C
E

S

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
s
t
u
d
y
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
m
a
k
i
n
g

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

p
a
s
t
r
y
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
.

M
e
a
l
s
l
 
2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
4
9
-
3
5
6
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
f
o
r
 
p
a
s
t
r
y
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
m
e
a
s
u
r
i
n
g
,
 
m
i
x
i
n
g
,

a
n
d
 
r
o
i
l
i
n
g
 
o
u
t
 
p
a
s
t
r
y
.

D
e
v
e
l
o
p
s
 
c
o
l
l
a
g
e
 
o
f
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s

t
y
p
e
s
 
o
f
 
p
i
e
s
 
(
f
r
u
i
t
,
 
c
h
i
f
f
o
n
,
 
c
r
e
a
m
,
 
c
u
s
t
a
r
d
,
 
c
o
b
b
l
e
r
,

o
t
h
e
r
s
)
.

L
a
b
e
l
 
e
a
c
h
 
p
i
e
 
a
n
d
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
u
n
i
q
u
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n
 
t
o
p
p
i
n
g
s
 
f
o
r
 
p
i
e
S
,

(
m
e
r
i
n
g
u
e
,
 
w
h
i
p
p
e
d
 
c
r
e
a
m
,
 
p
a
s
t
r
y
,
 
o
t
h
e
r
s
)
.

O
b
s
e
r
v
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
f
i
l
l
i
n
g
s
 
a
n
d
 
t
o
p
p
i
n
g
s
 
a
n
d

w
r
i
t
e
 
s
u
m
m
a
r
y
 
o
f
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
.

W
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
,
 
p
l
a
n
 
a
n
d
 
c
a
r
r
y
 
o
u
t
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
i
n
 
p
i
e
 
m
a
k
i
n
g
.

C
o
m
p
a
r
e
 
p
i
e
s
 
m
a
d
e
 
i
n
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
w
i
t
h
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
l
y

b
a
k
e
d
 
p
i
e
s
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
b
y
 
c
l
a
s
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f

s
u
g
a
r
 
c
o
o
k
e
r
y
.

U
s
e
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
c
a
n
d
i
e
s
 
i
n
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
t
o

c
l
a
s
s
i
f
y
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
c
a
n
d
i
e
s
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
,
e
d
.
,

p
p
.
 
3
9
9
 
-
 
4
0
5
.



C
O
N
C
E
P
T
S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
7
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L

O
B

JE
C

T
IV

E
S

L
E
A
R
N
I
N
G

A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

A
p
p
l
y
 
b
a
s
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
s
u
g
a
r
 
c
o
o
k
e
r
y
.

A
n
a
l
y
z
e
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
o
f
 
c
a
k
e

a
n
d
 
c
o
o
k
i
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
p
r
o
b
a
b
l
e
 
c
a
u
s
e
s
 
f
o
r

c
a
k
e
 
f
a
i
l
u
r
e
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f

c
a
k
e
s
 
a
n
d
 
c
o
o
k
i
e
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
c
h
i
e
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
 
i
n
 
c
a
n
d
y
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s

f
r
e
q
u
e
n
t
l
y
 
u
s
e
d
 
i
n
 
h
o
m
e
m
a
d
e
 
c
a
n
d
i
e
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
k
i
n
g
 
o
f
 
c
a
n
d
y
.

W
o
r
k
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
 
t
o
 
p
l
a
n
 
a
n
d

c
a
r
r
y
 
o
u
t
,
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g
 
c
a
n
d
y
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
p
r
o
d
u
c
t
 
t
a
s
t
e
d

b
y
 
p
r
e
-
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f

c
a
k
e
s
.

S
t
u
d
y
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
o
n
 
c
a
k
e
 
m
a
k
i
n
g
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
c
o
n
v
e
n
t
i
o
n
a
l
 
m
e
t
h
o
d
 
f
o
r

m
i
x
i
n
g
 
a
 
b
u
t
t
e
r
 
c
a
k
e

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
b
y
 
w
r
i
t
i
n
g

a
 
r
e
c
i
p
e
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d

i
n
 
m
a
k
i
n
g
 
a
n
g
e
l
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
s
p
o
n
g
e
 
c
a
k
e
s
.

L
i
s
t
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
c
a
k
e
 
f
a
i
l
u
r
e
s
 
a
f
t
e
r
 
a
 
t
e
a
c
h
e
r
 
-

l
e
d
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

W
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
p
a
r
t
n
e
r
s
,
 
p
l
a
n
 
a
n
d
 
c
a
r
r
y
 
o
u
t
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g
 
a
n
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
c
a
k
e
s

u
s
i
n
g
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
a
n
s
,
 
f
i
l
l
i
n
g
s
,
 
f
r
o
s
t
i
n
g
s
 
o
r
 
t
o
p
p
i
n
g
s
.

S
c
o
r
e
 
c
a
k
e
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
b
y
 
p
r
e
-
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
s
c
o
r
e

c
h
a
r
t
.

S
h
a
r
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
a
s
t
i
n
g
 
a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
i
n
g
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
3
3
-
3
3
4
.

M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
o
d
,

p
p
.
,
 
3
2
3
-
3
2
4
,
 
3
3
4
.
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a
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l
a
n
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n
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a
n
d

P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d

p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

S
p
e
c
i
f
y
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
t
h
a
t
 
a
d
d

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e

t
o
 
c
o
o
k
i
e
s
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

.

c
o
m
m
o
n
 
t
o
 
s
a
l
a
d
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
o
n
 
c
a
k
e
 
d
e
c
o
r
a
t
i
n
g
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
d
i
s
c
u
s
s
 
v
a
r
i
o
u
s

t
y
p
e

c
o
o
k
i
e
s
.

G
i
v
e
n
 
a
n
 
a
s
s
o
r
t
m
e
n
t
 
o
f

c
o
o
k
i
e
s
,
 
a
r
r
a
n
g
e
 
i
n
 
c
a
t
e
g
o
r
i
e
s

b
y
 
t
y
p
e
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
l
a
 
a
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
s
e
s
s
i
o
n
 
a
n
d
 
m
a
k
e
a
n

a
s
s
i
g
n
e
d
 
t
y
p
e
 
c
o
o
k
i
e
.

S
a
m
p
l
e
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
p
r
o
d
u
c
t
,

s
h
a
r
i
n
g
 
r
e
s
u
l
t
s
 
w
i
t
h
 
c
l
a
s
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
w
h
i
c
h
 
a
d
d

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e

v
a
l
u
e
 
t
o
 
c
o
o
k
i
e
s
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
w
a
y
s
 
c
o
o
k
i
e
s
m
a
y
 
b
e
 
p
a
c
k
a
g
e
d
 
a
n
d
 
s
t
o
r
e
d

f
o
r
 
f
u
t
u
r
e
 
u
s
e
.

O
b
s
e
r
v
e
 
i
n
 
l
o
c
a
l
 
f
o
o
d
 
s
t
o
r
e

t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
g
r
e
a
t

v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
c
o
o
k
i
e
s
 
d
i
s
p
l
a
y
e
d
.

R
e
p
o
r
t
 
o
n
 
o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n

i
d
e
a
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
a
 
c
o
o
k
i
e
 
s
e
e
n

i
n
 
t
h
e
 
l
o
c
a
l
 
s
t
o
r
e
 
a
n
d
a
 
s
i
m
i
l
a
r
 
h
o
m
e
m
a
k
e
 
c
o
o
k
i
e
 
b
y

c
o
m
p
u
t
i
n
g
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
i
n

a
 
r
e
c
i
p
e
.

(
E
x
a
m
p
l
e
:

c
h
o
c
o
l
a
t
e
 
c
h
i
p
,
 
o
a
t
m
e
a
l
,
 
o
t
h
e
r
s
)
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
d
i
s
-

c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
t
h
a
t
m
a
y
 
b
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
a

s
a
l
a
d
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
t
o

i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
w
a
y
s
 
s
a
l
a
d
s

b
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
a
 
m
e
a
l
.

C
a
k
e
 
d
e
c
o
r
a
t
o
r
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n

M
ea

ls
2
n
d
 
e
d
.
,

p
p
.
 
3
4
5
-
3
4
8
.

C
O
o
k
i
e
s
-

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
7
9
-
3
8
8
.
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O
N
C
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P
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:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V

E
R

A
L

L
O

B
JE

C
T

IV
E

S:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
,
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f

s
a
l
a
d
 
g
r
e
e
n
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r

j
u
d
g
i
n
g
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
s
a
l
a
d
s
.

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N

E
X

PE
R

IE
N

C
E

S

V
i
e
w
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
a
e
s
t
h
e
t
i
c

a
s
p
e
c
t
s
 
a
n
d
 
a
p
p
e
a
l
 
o
f
 
s
a
l
a
d
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
a
r
r
a
n
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
s
a
l
a
d
 
g
r
e
e
n
s

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
.

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
t
o
 
u
s
e
 
a
n
d
 
s
t
o
r
e
.

O
b
s
e
r
v
e
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g
 
g
e
l
a
t
i
n
 
s
a
l
a
d
.

R
e
a
d
 
a
n
d
 
s
t
u
d
y
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
g
e
l
a
t
i
n
 
a
n
d

i
t
s
 
u
s
e
s
.

R
e
c
o
r
d
 
f
o
r
 
a
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
 
o
n
e
 
w
e
e
k
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
t
h
o
d
s

y
o
u
 
o
b
s
e
r
v
e
d
 
f
o
r
 
f
o
o
d
s
 
t
o
 
b
e
 
s
e
r
v
e
d
 
o
n
 
a
 
r
e
l
i
s
h
 
t
r
a
y
.

(
P
i
c
k
l
e
s
,
 
c
e
l
e
r
y
,
 
c
a
r
r
o
t
s
,
 
o
t
h
e
r
s
)
.

V
i
e
w
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
o
n
 
s
a
l
a
d
 
m
a
k
i
n
g
.

O
b
s
e
r
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
n
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
m
a
k
i
n
g

s
a
l
a
d
s
.

(
T
o
s
s
e
d
,
 
c
o
n
g
e
a
l
e
d
,
 
f
r
u
i
t
,
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
,

o
t
h
e
r
s
)
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
a
n
d
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n
s
 
i
n

a
 
n
o
t
e
b
o
o
k
 
o
n
 
s
a
l
a
d
s
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
f
o
r
 
s
a
l
a
d
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 -

R
E

SO
U

R
C

E
S

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

T
h
e
 
A
r
t
 
o
f
 
S
a
l
a
d

M
a
k
i
n
g
,
 
L
i
b
b
y
 
M
c
N
e
i
l
l
,
 
L
i
b
b
y
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
.
 
2
7
7
.

M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
F
o
o
d
,

p
p
-
 
2
0
1
-
2
0
2
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

S
o
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
S
a
l
a
d
.

H
.
 
J
.
 
H
e
i
n
z
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
s
 
f
o
r

e
r
a
 
L
i
v
i
n
g
.
,

p
p
.
 
3
2
8
-
3
3
7
.

C
ro

n=
a
n
d
.
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

R
o
m
e
m
a
k
i
n
 
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,

p
p
.
 
4
7
2
-
4
8
0
.
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i
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O
V

E
R

A
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B
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C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
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A
T

IO
N

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

.

W
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
,
 
p
l
a
n
 
a
n
d
 
c
a
r
r
y
 
o
u
t
 
a
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g
 
a
 
s
a
l
a
d
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
b
y

e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
c
l
a
s
s
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

S
h
a
r
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g
 
w
i
t
h

c
l
a
s
s
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
a
s
 
a
 
b
a
s
e
 
f
o
r
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n

o
n
 
s
a
l
a
d
 
d
r
e
s
s
i
n
g
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
p
u
r
p
o
s
e
s
.

S
t
a
t
e
 
t
y
p
e
 
d
r
e
s
s
i
n
g
s
 
m
a
d
e
 
i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
.

R
e
a
d
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
o
n
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
c
o
o
k
e
r
y
.

V
i
s
i
t
 
a
 
s
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
a
l
l
 
d
i
s
p
l
a
y
e
d
 
l
o
c
a
l
 
a
n
d

e
x
o
t
i
c
 
f
r
e
s
h
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

S
u
g
g
e
s
t
 
a
 
u
s
e
 
o
r
 
d
i
s
h
 
f
o
r

e
a
c
h
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
b
a
s
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

O
b
s
e
r
v
e
 
a
n
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
d
 
t
e
a
c
h
e
r
 
l
e
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
s
u
m
m
a
r
i
z
e

o
f
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
c
o
o
k
e
r
y
.

b
a
s
i
c
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,

p
p
.
 
5
0
3
-
5
0
5
6
.

S
h
a
n
k
,
 
a
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
3
8
4
-
3
8
8
,

5
0
4
-
5
0
4
.

C
r
o
n
a
h
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,
 
p
p
.
4
6
3
-

4
7
1
.

R
e
a
d
 
c
h
o
s
e
n
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
s
t
u
d
y
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
a
n
d
 
c
a
l
o
r
i
c

v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
ea

ls
2n

d,
 a

d.
,
p
p
.
 
5
3
8
-
5
4
1
.

M
e
d
v
e
d
,
 
T
h
e
 
:
W
o
r
l
d
.
 
o
f
 
F
o
o
d
,

P
P
Y
.
-
,
-
2
3
3
,
;
 
2
3
2
-
2
3
9
.
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D
e
m
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n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
a
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O
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N
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G
 A

N
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T
E

A
C
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IN

G
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O
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R
C

E
S

E
x
p
l
a
i
n
 
h
o
w
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
f
r
u
i
t

f
r
o
m
 
t
u
r
n
i
n
g
 
d
a
r
k
 
a
f
t
e
r

p
a
r
i
n
g
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
m
u
l
t
i
p
l
e
 
w
a
y
s
 
o
f

s
e
r
t
-
i
n
g
 
f
r
u
i
t
s
.

W
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
,
 
p
l
a
n
 
a
n
d

p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e

p
l
a
t
e
.

U
s
i
n
g
 
t
h
e
 
l
e
t
t
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
a
l
p
h
a
b
e
t
,
 
r
e
c
a
l
l
 
a
n
d

l
i
s
t

t
h
e
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
l
e
t
t
e
r
 
p
o
s
s
i
b
l
e
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o

n
a
m
e

v
a
r
i
o
u
s
 
k
i
n
d
s
 
o
f
 
f
r
u
i
t
s
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
.

C
o
m
p
l
e
t
e
 
r
.
 
c
h
a
r
t
 
t
o
 
c
o
t
n
'
a
r
e
 
c
o
s
t
 
o
f
a
 
s
e
r
v
i
n
g
 
o
f
 
o
n
e

f
r
u
i
t
 
i
n
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
f
o
r
m
s
.

(
C
a
n
n
e
d
,
 
f
r
o
z
e
n
,
 
d
r
i
e
d
,

a
n
d
 
f
r
e
s
h
)
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
w
a
y
s
 
f
r
u
i
t
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
a
 
m
e
a
l
.

P
e
e
l
 
a
n
 
a
p
p
l
e
,
 
o
b
s
e
r
v
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
w
h
a
t
 
h
a
p
p
e
n
s

t
o
 
t
h
e

a
p
p
l
e
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
w
a
y
s
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
f
r
u
i
t
 
f
r
o
m
 
t
u
r
n
i
n
g

d
a
r
k
 
a
f
t
e
r
 
p
a
r
i
n
g
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
n
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
o
n
e
 
f
r
u
i
t
 
i
n

a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
d
i
s
h
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
:

1
.

B
a
k
e
d
 
a
p
p
l
e

2
.

A
p
p
l
e
 
s
a
u
c
e

3
.

S
t
e
w
e
d
 
a
p
p
l
e

4
.

B
r
o
w
n
 
B
e
t
t
y

5
.

A
p
p
l
e
 
j
u
i
c
e

S
t
a
t

o
b
s
e
r
v
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
t
h
e
 
f
r
u
i
t
.

P
r
a
c
t
i
c
e
 
i
n
 
t
h
e
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
o
r
 
a
t
 
h
o
m
e
,
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e

m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g
 
a
p
p
l
e
s
. 1
3
9

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.

A
p
p
l
e
.

A
p
p
l
e
s
.
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T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
-

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
w
a
y
s
 
o
f
 
m
i
x
i
n
g

d
r
y
 
m
i
l
k
 
f
o
r
 
d
r
i
n
k
i
n
g
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
h
e
l
p
i
n
g
 
d
i
s
p
l
a
y
m
a
n
y
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
m
i
l
k
:
a
n
d

m
i
l
k
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

(
W
h
o
l
e
 
f
l
u
i
d
,
 
h
o
m
o
g
e
n
i
z
e
d
,

t
w
o
 
p
e
r
c
e
n
t

n
o
n
 
-
f
a
t
 
d
r
y
,
 
e
v
a
p
o
r
a
t
e
d
)
.

C
o
m
p
a
r
e
 
p
r
i
c
e
s
-
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
s
t
u
d
e
n
t
 
r
e
p
o
r
t
s
o
n
 
f
o
r
m
s
 
o
f
 
m
i
l
k
 
b
y
 
c
o
m
p
l
e
t
-

i
n
g
 
a
 
c
h
a
r
t
 
w
h
i
c
h
 
l
i
s
t
a
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
 
f
o
r
 
u
s
e
 
o
f
 
m
i
l
k

f
o
r
m
s
.

R
e
c
a
l
l
 
d
a
i
l
y
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
m
i
l
k
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n

f
o
r
 
w
a
y
s
 
t
o
 
g
e
t

m
i
l
k
 
i
n
 
t
h
e
 
d
i
e
t
 
w
i
t
h
o
u
t
 
d
r
i
n
k
i
n
g

i
t
.

T
a
s
t
e
 
s
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
m
i
l
k
 
(
f
r
o
m
 
t
h
r
e
e
u
n
m
a
r
k
e
d
 
p
i
t
c
h
e
r
s
)

c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
m
i
l
k
:

1
.

W
h
o
l
e
 
m
i
l
k

2
.

H
a
l
f
 
s
k
i
m
m
e
d
 
a
n
d
 
h
a
l
f
 
d
r
i
e
d

3
.

H
a
l
f
 
w
h
o
l
e
 
a
n
d
 
h
a
l
f
 
s
k
i
m
m
e
d

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
k
i
n
d
 
o
f
 
m
i
l
k
 
s
a
m
p
l
e
s
.

F
i
g
u
r
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
c
o
s
t
 
o
f
 
e
a
c
h
f
o
r
 
a
 
f
a
m
i
l
y
 
o
f
 
s
i
x

f
o
r
a
 
s
p
e
c
i
f
i
e
d
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
d
a
y
s
.

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

M
i
l
k
 
d
i
s
p
l
a
N
,

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
c
h
,
 
p
p
.
 
2
2
5
-
2
3
2
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s

-
 
l
i
s
t
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
m
i
l
k

S
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

c
o
o
k
e
r
y
.

W
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
,
 
p
l
a
n
 
a
n
d
p
r
e
p
a
r
e
 
h
o
t

c
h
o
c
o
l
a
t
e
 
u
s
i
n
g
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

t
y
p
e
s
 
o
f
 
m
i
l
k
.

T
a
s
t
e
 
a
n
d

w
r
i
t
e
 
c
o
m
p
a
r
i
s
o
n
s
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
f
 
q
u
i
c
k
 
m
i
l
k
s
n
a
c
k
s
 
u
s
i
n
g

bl
en

de
r.
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E
S

:
D
e
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r
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t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
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s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
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n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
 E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S
B

E
H

A
V

IO
R

A
L 

O
B

JE
C

T
IV

E
S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f

c
h
e
e
s
e
 
c
o
o
k
e
r
y
.

R
e
p
o
r
t
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
e
n
c
o
u
n
t
e
r
e
d
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
m
i
l
k
 
d
i
s
h
e
s
.

(
E
x
a
m
p
l
e
s
:

s
c
o
r
c
h
i
n
g
,
 
c
u
r
d
l
i
n
g
)
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
c
h
e
e
s
e
 
a
n
d
 
c
o
u
n
t
i
r
e
s
 
n
o
t
e
d
 
f
o
r
 
e
a
c
h

c
h
e
e
s
e
.

T
a
s
t
e
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
c
h
e
e
s
e
.

(
M
a
y
 
s
e
r
v
e
 
a
s
s
o
r
t
e
d
 
c
r
a
c
k
e
r

w
i
t
h
 
t
h
e
 
c
h
e
e
s
e
)
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
 
e
x
h
i
b
i
t
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
c
h
e
e
s
e
 
w
r
a
p
p
e
r
s
.
:

L
a
b
e
l

w
r
a
p
p
e
r
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
y
p
e
s
 
a
n
d
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
c
h
e
e
s
e
.

S
h
a
r
e
 
i
d
e
a
s
 
o
f
 
h
o
w
 
f
a
m
i
l
y
 
u
s
e
s
 
c
h
e
e
s
e
.

W
o
r
k
 
i
n
 
p
a
i
r
s
 
t
o
 
p
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
m
e
n
u
 
u
s
i
n
g

c
h
e
e
s
e
 
a
s
 
a
 
m
a
i
n
 
d
i
s
h
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
b
y
 
c
l
a
s
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d

c
r
i
t
e
r
i
a
.

O
b
s
e
r
v
e
 
h
e
a
t
i
n
g
 
c
h
e
e
s
e
 
a
t
 
a
 
h
i
g
h
 
t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e
.

G
i
v
e
 
o
n
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
n
o
t
e
d
.

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
 
o
n
 
c
h
e
e
s
e
 
a
n
d
 
l
i
s
t
 
t
h
r
e
e
 
h
e
l
p
f
u
l

i
d
e
a
s
 
g
a
i
n
e
d
,

W
r
i
t
e
 
c
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
c
h
e
e
s
e
 
t
o
 
u
s
e
 
f
o
r

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
u
r
p
o
s
e
s
.

C
r
e
a
t
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
e
n
t
i
t
l
e
d
:

"
T
h
e
 
E
g
g
 
a
n
d
 
I
.
"

I
d
e
n
t
i
f
y
 
p
a
r
t
s
 
a
n
d
 
l
a
b
e
l
 
e
a
c
h
 
a
s
 
t
o
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
.

L
i
s
t
 
u
s
e
 
o
f
 
e
g
g
s
 
i
n
 
m
e
a
l
s
.

1
4
1

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n
.

M
e
a
l
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.
 
p
p
.
 
2
4
7
-
2
5
7
.

C
h
e
e
s
e
 
a
n
d
 
c
r
a
c
k
e
r
s
.

e
e
s
e
 
%
T
r
a
p
p
e
r
s
.
.

F
i
l
m
:

R
o
m
a
n
c
e
 
o
f
 
C
h
e
e
s
e
.

M
o
d
e
r
n
 
T
a
l
k
i
n
g
 
P
i
c
t
u
r
e
s
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s

2
n
d
 
e
d
.
 
p
p
.
 
2
3
4
-
2
3
6
.
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E
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E
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:
D
e
m
o
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r
a
t
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c
o
m
p
r
e
h
e
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i
o
n
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S
LE

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
LU

A
T

IO
N

E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

E
v
a
l
u
a
t
e
 
a
 
b
r
o
k
e
n
e
g
g
 
f
o
r

S
t
u
d
y
 
c
h
a
r
t
s
 
w
h
i
c
h
 
s
h
o
w
t
h
e
 
g
r
a
d
e
s
'
o
f

e
g
g
s
.

C
h
a
r
t
s
.

d
e
g
r
e
e
 
o
f
 
f
r
e
s
h
n
e
s
s
.

S
t
a
t
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
e
g
g

c
o
o
k
e
r
y
.

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
b
r
e
a
k
i
n
g

a
n
 
e
g
g
.

C
o
o
k
 
e
g
g
s
 
b
y
 
t
w
o
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

m
e
t
h
o
d
s
.

L
i
s
t
 
t
h
e
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
m
e
a
t
.

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
s
i
z
e
 
a
n
d

g
r
a
d
e
s
 
o
f
 
e
g
g
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
u
l
d
b
e
:

h
a
r
d
 
c
o
o
k
e
d
,
 
u
s
e
d
 
f
o
r

p
a
n
c
a
k
e
s
,
 
c
a
k
e
s
,
 
o
t
h
e
r
s
.

W
r
i
t
e
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f

e
g
g
 
c
o
o
k
e
r
y
.

A
s
s
i
s
t
 
i
n
 
s
e
t
t
i
n
g
u
p
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
u
t
e
n
s
i
l
s
 
u
s
e
d
 
i
n
e
g
g

C
o
o
k
e
r
y
.

(
L
i
c
a
n
p
l
e
s
:

p
o
a
c
h
i
n
g
 
p
a
n
,
 
o
m
e
l
e
t
p
a
n
,
 
e
g
g

c
u
p
s
,
 
e
l
e
c
t
r
i
c
 
c
o
o
k
e
r
,
 
o
t
h
e
r
s
)
.

V
i
e
w
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
o
n
 
h
o
w
 
t
o
 
b
r
e
a
k
 
a
n
 
e
g
g
.

W
o
r
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
,
p
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
s
e
n
t
 
a
s
s
i
g
n
e
d

d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
o
n
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f

c
o
o
k
i
n
g
 
e
g
g
s
.

(
E
x
a
m
p
l
e
s
:
 
h
a
r
d
 
c
o
o
k
e
d
,

s
c
r
a
m
b
l
e
d
,
 
f
r
i
e
d
,
 
p
o
a
c
h
e
d
,

o
t
h
e
r
s
)
.

C
o
m
p
a
r
e
 
e
g
g
s
 
f
o
r
 
t
e
n
d
e
r
n
e
s
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
o
t
h
e
r

s
t
u
d
e
n
t
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f

c
o
o
k
i
n
g
 
t
w
o
 
e
g
g
s
 
i
n
 
t
h
e
 
s
h
e
l
l
.

(
P
l
a
c
e
 
o
n
e
 
i
n
 
r
a
p
i
d
l
y

b
o
i
l
i
n
g
 
w
a
t
e
r
 
a
n
d
 
b
o
i
l
 
f
o
r
t
e
n

m
i
n
u
t
e
s
.

P
l
a
c
e
 
o
t
h
e
r
 
e
g
g
 
i
n
w
a
t
e
r
 
j
u
s
t
 
b
e
l
o
w
 
t
h
e

b
o
i
l
i
n
g
 
p
o
i
n
t
 
a
n
d
 
c
o
o
k
f
o
r
 
1
0
 
m
i
n
u
t
e
s
.
)
 
C
o
m
p
a
r
e

e
g
g
s

f
o
r
 
t
e
n
d
e
r
n
e
s
s
 
a
n
d

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g

s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
l
i
s
t
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f
 
m
e
a
t
.

R
e
a
d
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
o
n
 
m
e
a
t
s
.

R
e
p
o
r
t
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

R
e
s
p
o
n
d
 
t
o
 
s
t
u
d
e
n
t

r
e
p
o
r
t
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
S

O
U

R
C

E
S

U
t
e
n
s
i
l
s
.

E
g
g
 
a
n
d
 
b
o
w
l
s
.

E
g
g
s
.

E
g
g

-

S
h
a
n
k
,
 
e
t
a
1
.
4
 
G
u
i
d
e
-
 
t
o
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
7
-
2
n
d
.
 
e
d
.

p
p
.
 
2
6
1
-
2
7
8
.
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l
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a
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r
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p
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B
E

H
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B
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G
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I
d
e
n
t
i
f
y
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
i
n
 
m
e
a
t

c
u
t
s
.

O
b
s
e
r
v
e
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
c
u
t
s
 
o
f
 
m
e
a
t
.

R
e
a
d

r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
t
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
 
a
n
d
 
u
s
e
 
o
f
 
t
h
e

c
u
t
s
.

V
i
e
w
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

P
l
a
n
 
a
 
w
e
e
k
'
s
 
m
e
n
u
 
u
t
i
l
i
z
i
n
g
 
l
e
s
s
 
e
x
p
e
n
s
i
v
e
 
c
u
t
s
 
o
f

m
e
a
t
 
a
n
d
 
m
e
t
h
o
d
s
 
b
e
s
t
 
s
u
i
t
e
d
 
f
o
r
 
c
o
o
k
i
n
g
 
t
h
e
m
.

V
i
e
w
 
t
o
o
l
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
m
e
a
t
 
c
o
o
k
e
r
y
 
a
n
d
 
l
i
s
t
e
n

e
x
p
l
a
n
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e
:

1
.

M
e
a
t
 
t
h
e
r
m
o
m
e
t
e
r

2
.

C
a
r
v
i
n
g
 
k
n
i
f
e

3
.

E
l
e
c
t
r
i
c
 
k
n
i
f
e

4
.

K
n
i
f
e
 
s
h
a
r
p
e
n
e
r

5
.

O
t
h
e
r
s

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
o
p
e
r
a
t
i
n
g
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
s

o
b
s
e
r
v
e
.

C
u
t
s
 
o
f
 
m
e
a
t
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

H
o
w
 
t
o
 
B
u
y
 
M
e
a
t
s
.

S
w
i
f
t
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
.

t
o
 
a
n

M
e
a
t
 
t
h
e
r
m
o
m
e
t
e
r
.
 
c
a
r
v
i
n
g
 
k
n
i
f
e
,

e
l
e
c
t
r
i
c
 
k
n
i
f
e
,
 
k
n
i
f
e
 
s
h
a
r
p
e
n
e
r
,

o
t
h
e
r
s
.

a
n
d
 
l
i
s
t
 
p
r
e
c
a
u
t
i
o
n
s
 
t

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
c
o
o
k
i
n
g
 
m
e
t
h
o
d
s

L
i
s
t
 
o
n
 
c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g
 
m
e
a
t
 
a
n
d
 
g
i
v
e
 
a
n

s
u
i
t
e
d
 
t
o
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
c
u
t
s
 
o
f

e
x
a
m
p
l
e
 
o
f
 
e
a
c
h
.

m
e
a
t
.

R
e
c
a
l
l
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s
 
o
f
 
p
r
o
t
e
i
n
 
c
o
o
k
e
r
y
.

V
i
e
w
s
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
r
o
a
s
t
s
 
u
s

t
w
o
 
m
e
t
h
o
d
s
:

1
.

D
r
y
 
h
e
a
t

2
.

M
o
i
s
t
 
h
e
a
t

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
t
w
o
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
c
o
o
k
i
n
g
.

D
i
s
c
u
s
s
.

1
,
4
3

R
o
a
s
t
s
.
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S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E
H
A
V
I
O
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
h
o
w
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

d
o
n
e
n
e
s
s
 
o
f
 
m
e
a
t
s
.

D
e
s
c
r
i
b
e
 
c
o
n
v
e
n
t
i
o
n
a
l

m
a
n
n
e
r
s
 
a
n
d
 
e
t
i
q
u
e
t
t
e
 
f
o
r

g
i
v
e
n
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
c
o
l
l
a
g
e
 
o
f
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
w
a
y
s
 
c
h
i
c
k
e
n
 
l
e
n
d
s
 
i
t
s
e
l
f
 
t
o
 
b
e
i
n
g
 
c
o
o
k
e
d
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
w
o
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
f
r
y
i
n
g
 
c
h
i
c
k
e
n

a
n
d
 
o
f
 
m
a
k
i
n
g
 
g
r
a
v
y
.

S
e
r
v
e
 
w
i
t
h
 
h
o
t
 
b
r
e
a
d
s
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
p
a
i
r
s
 
t
o
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
o
f

a
s
s
i
g
n
e
d
 
m
e
a
t
s
 
o
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
r
o
a
s
t
s
.

(
E
x
a
m
p
l
e
:

f
i
s
h
,

p
o
u
l
t
r
y
,
 
o
t
h
e
r
s
)
.

L
i
s
t
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
f
o
r
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
 
f
r
o
m

o
t
h
e
r
 
d
e
m
o
r
s
t
r
a
t
i
o
n
s
.

S
t
u
d
y
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
d
e
a
l
i
n
g
 
w
i
t
h
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f

i
m
p
r
o
p
e
r
l
y
 
h
a
n
d
l
e
d
 
a
n
d
 
c
o
o
k
e
d
 
m
e
a
t
s
.

A
n
s
w
e
r
 
q
u
e
s
t
i
o
n
:

W
h
y
 
i
s
 
i
t
 
t
h
a
t
 
b
e
e
f
 
m
a
y
 
b
e
 
c
o
o
k
e
d

t
o
 
v
a
r
i
o
u
s
 
s
t
a
g
e
s
 
o
f
 
d
o
n
e
n
e
s
s
 
b
u
t
 
p
o
r
k
 
a
n
d
 
p
o
u
l
t
r
y

m
u
s
t
 
b
e
 
c
o
o
k
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
w
e
l
l
 
d
o
n
e
 
s
t
a
g
e
?

T
a
k
e
 
a
 
p
r
e
-
t
e
s
t
 
o
n
 
m
a
n
n
e
r
s
 
a
n
d
 
e
t
i
q
u
e
t
t
e
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
s
h
o
r
t
 
s
t
o
r
y
 
f
o
r
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s
 
f
o
r
 
m
a
n
n
e
r
s
.

D
e
f
i
n
e
 
m
a
n
n
e
r
s
 
a
n
d
 
e
t
i
q
u
e
t
t
e
.

R
e
a
d
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
t
o
 
s
t
u
d
y
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
t
a
b
l
e

m
a
n
n
e
r
s
.

C
h
i
c
k
e
n
 
a
n
d
 
h
o
t
 
b
r
e
a
d
-
.

F
i
s
h
,
 
p
o
u
l
t
r
y
 
a
n
d
 
m
e
a
t
.

S
e
l
e
c
t
e
d
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
.

P
r
e
-
t
e
s
t
.

S
h
o
r
t
 
s
t
o
r
y
:

B
y
r
d
,
 
"
R
e
w
a
r
d
s

o
f
 
a
 
G
r
a
c
i
o
u
s
 
H
e
a
r
t
,
"
 
A
r
k
a
n
s
a
s

F
o
o
d
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
G
u
i
d
e
.

p
.
 
3
1
5
.
.

V
a
n
d
e
r
b
i
l
t
,
 
N
e
w
 
C
o
m
p
l
e
t
e
 
B
o
o
k

o
f
 
E
t
i
q
u
e
t
t
e
-
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
M
o
d
e
r
n

M
e
a
l
s
,
 
p
p
.
 
1
3
1
-
1
3
3
.
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O
N
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E
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T
S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g

a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V

E
R

A
LL

 O
B

JE
C

T
IV

E
S

:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L 
O

B
JE

C
T

IV
E

S

D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s

o
f
 
t
a
b
l
e
 
s
e
r
v
i
c
e
.

LE
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

LU
A

T
IO

N
E

X
P

E
R

IE
N

C
E

S

V
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
o
n
t
a
b
l
e
 
m
a
n
n
e
r
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s

i
d
e
a
s
 
g
a
i
n
e
d
-

R
e
a
d
 
a
n
d
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
a
s
k
i
t
 
s
h
o
w
i
n
g
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e

m
a
n
n
e
r
s

1
.

2
.

3
. 4
. 5
.

f
o
r
 
e
a
t
i
n
g
 
f
o
o
d
 
s
u
c
h
 
a
s
:

C
o
r
n
 
o
n
 
c
o
b

O
l
i
v
e
s

S
p
a
g
h
e
t
t
i

P
i
z
z
a

O
t
h
e
r
s

R
o
l
e
 
p
l
a
y
 
c
o
r
r
e
c
t
 
m
a
n
n
e
r
s
a
n
d
 
e
t
i
q
u
e
t
t
e
 
f
o
r

s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

1
.

E
a
t
i
n
g
 
i
n
 
p
u
b
l
i
c

2
.

A
t
t
e
n
d
i
n
g
 
a
 
t
e
a

3
.

E
a
t
i
n
g
 
w
i
t
h
 
y
o
u
r
d
a
t
e

4
.

A
t
t
e
n
d
i
n
g
 
a
 
b
a
n
q
u
e
t

5
.

O
t
h
e
r
s

R
e
a
d
 
c
h
o
s
e
n
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
a
n
d

l
i
s
t
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
t
y
p
e
s
o
f

f
a
m
i
l
y
 
m
e
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
b
o
a
r
d
 
o
f
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
t
a
b
l
e
 
s
e
t
t
i
n
g
s
.

C
o
n
s
i
d
e
r
 
t
h
e
s
e
 
w
a
y
s
 
o
f

s
i
m
p
l
i
f
y
i
n
g
 
m
e
a
l

s
e
r
v
i
c
e
:

1
.

S
e
r
v
i
n
g
 
p
l
a
t
e
s
i
n
 
k
i
t
c
h
e
n

2
.

S
e
r
v
i
n
g
 
b
u
f
f
e
t
 
s
t
y
l
e

3
.

S
e
r
v
i
n
g
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
t
r
a
y
s

V
i
e
w
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
t
a
b
l
e
 
m
a
t
s
,
 
t
a
b
l
e
c
l
o
t
h
s
a
n
d
 
n
a
p
k
i
n
s

f
r
o
m
 
l
o
c
a
l
 
s
t
o
r
e
s

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

T
h
e
 
M
e
l
a
m
i
n
e

C
o
m
p
a
n
y
,
 
T
a
b
l
e
M
o
d
e
s
 
a
n
d

M
a
n
n
e
r
s
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,

F
o
o
d
s
 
i
n

B
o
m
e
m
a
k
i
n
.
g
,
 
r
e
v
.

e
d
.

p
p
.

2
6
9
-
2
7
0
.

R
o
l
e
 
p
l
a
y
.

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,

F
o
o
d
_
 
_
1
1

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
e
d
.
 
p
p
.
2
6
0
-

2
L
6
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.

B
o
r
r
o
w
e
d
 
d
i
s
p
l
a
y
:

T
a
b
l
e
 
m
a
t
s
.

T
a
b
l
e
c
l
o
t
h
.

-
.
N
a
p
k
i
n
s
.
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r
e
p
a
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t
i
o
n

O
V

E
R

A
L

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S:
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d

t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 G

E
L

T
E

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
'T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

'
D
e
s
c
r
i
b
e
 
f
o
o
d
;
 
'
c
u
s
t
o
m
s
 
a
n
d

th
ei

r
o
r
i

c
h
a
r
a
c
t
e
r
-

4
a
r
i
o
n
i
i
;
'
-
r
e
g
t
o
n
s
,

o
f
 
t
h
e
,
U
h
i
t
e
d
,
S
t
a
t
e
a
.

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
 
t
a
b
l
e

m
a
t
s
 
a
n
d
 
n
a
p
k
i
n
s
.

E
x
p
r
e
s
s
 
c
r
e
a
t
i
v
i
t
y
 
b
y
 
u
s
i
n
g
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

a
n
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
o
n
 
h
a
n
d
 
t
o
 
c
r
e
a
t
e
 
t
a
b
l
e
 
c
e
n
t
e
r
p
i
e
c
e
s
.

E
x
a
m
p
l
e
s
:

1
.

F
r
u
i
t
s

8
.

R
o
c
k
s

2
.

V
e
g
e
t
a
b
l
e
s

9
.

D
r
i
f
t
w
o
o
d

3
.

W
h
e
a
t

1
0
.

F
l
o
w
e
r
s

4
.

W
e
e
d
s

1
1
.

L
e
a
v
e
s

5
.

G
o
u
r
d
s

1
2
.

B
e
r
r
i
e
s

6
.

A
c
o
r
n
s

1
3
.

P
i
n
e
 
c
o
n
e
s

7
.

S
e
a
 
s
h
e
l
l
s

P
r
a
c
t
i
c
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
p
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
a
b
l
e
w
a
r
e
 
f
o
r
 
a
 
s
p
e
c
i
f
i
c

T
a
b
l
e
w
a
r
e
 
n
e
e
d
e
d
 
f
o
r
 
c
h
o
s
e
n

m
e
a
l
,
 
u
s
i
n
g
 
a
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
m
e
n
u
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
.
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

m
e
a
l
.

b
y
,
 
c
l
o
s
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

S
t
a
t
e
 
r
u
l
e
s
 
f
o
r
 
s
e
a
t
i
n
g
 
g
u
e
s
t
s
 
a
t
 
d
i
n
n
e
r
.

P
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
t
e
a
 
f
o
r
 
f
a
c
u
l
t
y
.

A
p
p
l
y
 
p
r
i
n
c
i
p
l
e
s

o
f
 
e
t
i
q
u
e
t
t
e
 
l
e
a
r
n
e
d
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
h
e
l
p
f
u
l
 
i
d
e
a
s
 
g
a
i
n
e
d
,
 
b
y
 
g
i
v
i
n
g
 
t
h
e
 
t
e
a
.

D
e

a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
:

"
W
h
a
t
'
s
 
C
o
o
k
i
n
g
 
i
n
 
Y
o
u
r

N
e
i

r
'
s
 
P
o
t
?
"

C
r
o
n
a
n
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

B
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
 
p
p
.
 
2
6
6
-

2
6
7
.

B
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
.



'
C
C
O
O
C
E
I
7
S
-
.
'
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

B
A
L
L
 
o
g
j
E
c
T
i
v
E
s
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

,B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 O

B
JE

C
T

IV
E

S
L

E
A

R
N

IN
G

 A
N

D
 E

V
A

L
U

A
T

IO
N

 E
X

PE
R

IE
N

C
E

S
T

E
A

C
H

IN
G

 R
E

SO
U

R
C

E
S

L
i
s
t
 
i
d
e
a
s
 
t
o
 
i
n
c
o
r
p
o
r
a
t
e
 
f
o
o
d
s
 
i
n
t
o
 
m
e
a
l
s
o
r
 
d
i
s
h
e
s

w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
r
e
g
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
c
u
l
t
u
r
a
l
 
o
r
i
g
i
n
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
l
o
c
a
l
 
f
o
o
d
 
c
u
s
t
m
u
s
.

N
a
m
e
 
a
r
e
a
s
 
w
h
e
r
e
,
 
y
o
u
 
f
o
r
m
e
r
l
y
 
l
i
v
e
d
 
a
n
d
/
o
r
 
v
i
s
i
t
e
d
 
a
n
d

p
o
i
n
t
 
o
u
t
 
f
o
o
d
 
c
u
s
t
o
m
s
.

V
i
e
w
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
c
h
o
s
e
n
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

S
e
a
r
c
h
 
f
o
r
,
 
p
l
a
n
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
d
i
s
h
e
s
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
o
f

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
a
r
e
a
s
 
i
n
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
.

P
l
a
n
 
a
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a
 
m
e
a
l
 
f
e
a
t
u
r
i
n
g
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a

f
o
o
d
s
.

V
i
e
w
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
o
n
 
f
o
r
e
i
g
n
 
d
i
s
h
e
s

t
h
a
t
 
a
r
e
 
p
o
p
u
l
a
r
 
i
n
 
t
h
i
s
 
c
o
u
n
t
r
y
.

V
i
e
w
 
a
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
-
o
f
 
a
 
f
o
r
e
i
g
n
 
d
i
s
h
 
p
r
e
p
a
r
e
d
 
b
y
 
a

p
e
r
s
o
n
 
f
r
o
m
 
a
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
c
o
u
n
t
r
y
.

E
a
t
 
a
 
f
o
r
e
i
g
n
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.
:

S
t
u
d
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
-

i
n
g
 
f
o
o
d
s
 
f
r
o
m
 
o
t
h
e
r
 
c
o
u
n
t
i
r
e
s
.

1
4
7

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

G
r
o
u
n
d
 
B
e
e
f

P
a
s
s
p
o
r
t
 
t
o
 
F
a
r
-
a
w
a
y
 
E
a
t
i
n
g
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

F
o
o
d
s
 
o
f
 
H
a
w
a
i
i
-
-

T
h
e
i
r
 
C
u
l
t
u
r
a
l
 
B
a
c
k
g
r
o
u
n
d
,

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
 
a
n
d
 
H
a
w
a
i
i
 
S
u
g
a
r

R
e
f
i
n
i
n
g
 
C
o
r
p
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

F
a
v
o
r
i
t
e
 
R
e
c
i
p
e
s
 
o
f
 
H
o
m
e

E
c
o
n
o
m
i
c
s
 
T
e
a
c
h
e
r
s
 
-
-
 
F
o
r
e
i
g
n

F
o
o
d
s
.



14
8

C
O
N
C
F
T
S
:
 
M
e
a
l
 
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V
E
R
A
L
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e
 
c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
IO

R
A

L
,O

B
JE

C
T

IV
E

S

D
e
s
c
r
i
b
e
 
f
o
o
d
 
c
u
s
t
o
m
s

t
h
e
i
r
 
s
o
u
r
c
e
s
,

.

,
I
n
t
e
r
p
r
e
t
,
-t

he
 c

on
tr

ib
ut

io
ns

of
 :f

oo
d,

 !
to

, :
sp

ec
ia

l o
cc

as
io

ns
an

d 
ho

li

L
E

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
L

U
A

T
IO

N
 E

X
PE

R
IE

N
C

E
S

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

U
s
e
 
m
a
g
a
z
i
n
e
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
m
e
a
l
s
 
f
e
a
t
u
r
i
n
g

d
i
s
h
e
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e
:

1
.

I
t
a
l
i
a
n

2
.

F
r
e
n
c
h

3
.

C
h
i
n
e
s
e

4
.

H
a
w
a
i
i
a
n

5
.

O
t
h
e
r
s

C
r
e
a
t
e
 
t
a
b
l
e
 
d
e
c
o
r
a
t
i
o
n
s
 
p
o
r
t
r
a
y
i
n
g
 
a
s
s
i
g
n
e
d
-
t
h
e
m
e
s

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
f
o
r
e
i
g
n
 
d
i
s
h
e
s
 
l
i
s
t
e
d
 
a
b
o
v
e
.

E
x
a
M
i
n
e
 
a
:
d
i
s
p
l
a
y
 
O
f
 
g
o
u
r
m
e
t
 
s
e
a
s
o
n
i
n
g
s
 
a
n
d
 
r
e
s
e
a
r
c
h

u
s
e
s
.

P
l
a
n
 
a
n
 
e
x
t
e
n
d
e
d
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
f
o
r
 
h
o
m
e
 
o
r
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l

u
s
i
n
g
 
a
n
 
u
n
f
a
m
i
l
i
a
r
 
s
e
a
s
o
n
i
n
g
 
i
n
 
a
 
d
i
s
h
.
 
P
r
e
p
a
r
e

a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
r
e
s
u
l
t
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
t
a
p
e
d
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
s
 
f
r
o
m
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t

r
e
l
i
g
i
o
u
s
 
b
a
c
k
g
r
o
u
n
d
s
 
d
i
s
c
u
s
s
 
f
o
o
d
 
c
u
s
t
o
m
s
.

L
i
s
t
 
f
o
o
d
 
c
u
s
t
o
m
s
 
o
f
 
o
w
n
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
a
n
a
l
y
z
e
 
a
s
 
t
o

c
u
l
t
u
r
a
l
,
 
r
e
g
i
o
n
a
l
,
 
a
n
d
 
r
e
l
i
g
i
o
u
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
s
.

M
a
k
e
 
a
 
y
e
a
r
l
y
 
c
a
l
e
n
d
a
r
 
l
i
s
t
i
n
g
 
s
p
e
c
i
a
l
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s

a
n
d
 
h
o
l
i
d
a
y
s
 
a
n
d
 
s
u
g
g
e
s
t
 
m
a
i
n
 
f
o
o
d
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
r
 
e
a
c
h
.

R
e
p
o
r
t
 
o
n
 
s
p
e
c
i
a
l
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s
 
y
o
u
r
 
f
a
m
i
l
y
 
o
b
s
e
r
v
e
s
 
a
n
d

t
r
a
d
i
t
i
o
n
s
 
c
a
r
r
i
e
d
 
o
u
t
 
a
t
 
e
a
c
h
.

D
i
s
p
l
a
y
:

"
S
e
a
s
o
n
i
n
g
s
,

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d

f
o
r
 
M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
2
4
2
-

2
4
8
.

R
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
s
.

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
,
 
Y
o
u
r

F
o
o
d
s
 
B
o
o
k
.
 
p
p
.
 
3
0
1
-
3
1
4
.



,
.
0
0
I
N
C
E
P
T
S
:
 
M
e
a
l
.
P
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
P
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

O
V
E
R
A
L
L
O
I
E
I
J
E
C
T
I
V
E
S
:
 
D
e
m
o
n
s
t
r
a
t
e

c
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
o
n
 
o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E
H
A
V
I
O
i
R
A
L
 
O
B
J
E
C
T
I
V
E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

C
o
l
l
e
c
t
 
p
i
c
t
u
r
e
s
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
a
 
d
i
s
p
l
a
y
 
o
f
 
f
o
o
d
 
f
o
r

s
p
e
c
i
a
l
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s
.

V
i
e
w
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
 
o
n
 
f
o
o
d
s
 
f
o
r
 
s
p
e
c
i
a
l
 
o
c
c
a
s
i
o
n
s
.

E
n
u
m
e
r
a
t
e
 
l
e
a
d
i
n
g
 
S
o
u
t
h
 
C
a
r
o
l
i
n
a
 
p
r
o
d
u
c
t
s
 
t
h
a
t
 
c
o
n
-

t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e
 
e
c
o
n
o
m
y
 
o
f
 
t
h
e
 
s
t
a
t
e
,
 
s
u
c
h
 
a
s
:

P
e
a
c
h
e
s

T
o
m
a
t
o
e
s

W
a
t
e
r
m
e
l
o
n
s

G
r
e
e
n
 
b
e
a
n
s

S
t
r
a
w
b
e
r
r
i
e
s

S
o
y
b
e
a
n
s

C
a
n
t
a
l
o
u
p
e
s

P
o
u
l
t
r
y

A
p
p
l
e
s

E
g
g
s

G
r
a
p
e
s

P
o
r
k

C
a
b
b
a
g
e

F
i
s
h

C
o
r
n

S
h
r
i
m
p

S
w
e
e
t
 
p
o
t
a
t
o
e
s

O
y
s
t
e
r
s

C
u
c
u
m
b
e
r
s

M
i
l
k

P
l
a
n
 
a
 
s
m
o
r
g
a
s
b
o
r
d
 
u
s
i
n
g
 
f
o
o
d
s
 
a
b
u
n
d
a
n
t
 
i
n
 
S
o
u
t
h

C
a
r
o
l
i
n
a

V
i
s
i
t
 
a
 
s
u
p
e
r
m
a
r
k
e
t
 
t
o
 
l
i
s
t
 
i
n
t
e
r
e
s
t
i
n
g
 
a
n
d
 
u
n
u
s
u
a
l

f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
a
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
 
f
o
r
 
g
u
e
s
t
 
m
e
a
l
s
.

C
o
m
p
l
e
t
e
 
a
 
l
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
p
l
a
n
 
f
o
r
 
c
l
a
s
s
 
s
m
o
r
g
a
s
b
o
r
d
.

D
i
v
i
d
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
.

P
l
a
n
 
a
 
w
a
y
 
t
o
 
s
i
m
p
l
i
f
y
 
m
e
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
 
f
o
r
 
a
 
l
a
r
g
e

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
p
e
o
p
l
e
.

1
4
9

T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

P
i
c
t
u
r
e
 
c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
:

C
u
r
r
e
n
t
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
.

F
i
l
m
s
t
r
i
p
:

P
a
r
t
y
 
P
l
a
n
n
i
n
g
,

R
e
y
n
o
l
d
s
 
M
e
t
a
l
 
C
o
m
p
a
n
y
.

L
i
b
r
a
r
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
.

C
o
t
e
,
 
P
e
o
p
l
e
t
 
F
o
o
d
,
 
a
n
d
 
S
c
i
e
n
c
e
,

p
p
.
 
4
7
5
-
4
8
4
.

B
e
t
t
e
r
 
H
o
m
e
 
a
n
d
 
G
a
r
d
e
n
s
,

H
o
l
i
d
a
y
 
C
o
o
k
 
B
o
o
k
_

C
r
o
n
a
n
.
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n

,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,

p
p
.
 
3
5
2
-
3
5
3
.

H
o
n

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
,
 
p
p
.
 
5
2
8
-
5
3
0
.



C
O

N
C

E
PT

S:
 M

ea
l P

la
nn

in
g 

an
d 

Pr
ep

ar
at

io
n

O
V

E
R

A
L

L
O

B
JE

C
T

IV
E

S
:D

em
on

st
ra

te
 c

om
pr

eh
en

si
on

o
f
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
p
l
a
n
n
i
n
g
 
a
n
d

p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
m
e
a
l
s
.

B
E

H
A

V
4O

R
A

L
O

Ii
IE

C
PI

V
E

S

D
is

cu
ss

, r
el

at
io

ns
hi

ps
- 

th
at

M
ay

.t 
de

ve
lo

p'
: b

et
w

ee
n 

th
e

gi
ve

r 
,a

ro
i, 

-t
he

' r
ec

ip
ie

nt
 o

f
.f

oO
d'

 g
if

ts
.

D
es

C
ri

be
ty

pe
s,

 o
f 

'fo
od

s
,
a
n
d

lia
rl

io
ds

vo
f 

;p
re

pi
ir

at
io

n
.ta

bl
e 

fo
r' 

em
er

ge
nc

y

L
E

A
R

N
IN

G
 A

N
D

 E
V

A
L

U
A

T
IO

N
 E

X
PE

R
IE

N
C

E
S

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
s
m
o
r
g
a
s
b
o
r
d
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
s
p
e
c
i
a
l
 
o
c
c
a
-

s
i
o
n
 
m
e
a
l
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
b
y
 
c
l
a
s
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
s
e
r
v
e
 
a
 
g
u
e
s
t
 
m
e
a
l
 
a
t
 
h
o
m
e
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
t
o

t
h
e
 
c
l
a
s
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
b
y
 
c
l
a
s
s
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
.

R
e
l
a
t
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
o
r
 
f
a
m
i
l
y

ex
pe

ri
en

ce
s
i
n
 
g
i

o
r

r
e
c
e
i

f
o
o
d
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
n
g
 
w
a
y
s
 
t
o
 
m
a
k
e
 
f
o
o
d

g
i
f
t
s
 
a
t
t
r
a
c
t
i
v
e
.

L
i
s
t
 
f
o
o
d
 
i
t
e
m
s
 
s
u
i
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
g
i
f
t
s
.

P
r
e
p
a
r
e
 
f
o
o
d
 
d
e
l
i
c
a
c
i
e
s
 
i
n
 
a
s
s
i
g
e
d
 
s
t
u
d
e
n
t
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
-

t
i
o
n
s
:

c
a
n
d
i
e
s
,
 
j
e
l
l
i
e
s
,
 
j
a
m
s
,
 
p
i
c
k
l
e
s
,
 
b
r
e
a
d
s
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
f
o
r
 
e
a
c
h
 
d
e
l
i
c
a
c
y
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
o
c
c
u
r
 
i
n
 
t
h
e

h
o
m
e
:
1
.

I
l
l
n
e
s
s
e
s

2
.

A
c
c
i
d
e
n
t
s

3
.
 
D
e
a
t
h
s
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
r

4
.

'
L
a
c
k
 
o
f
 
e
l
e
c
t
r
i
c
a
l
 
p
o
w
e
r
 
o
r
f
r
i
e
n
d
s

c
o
o

f
u
e
l
.

P
a
r
t
t
s

t
o
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
a
n
d
 
s
u
g
g
e
s
t
 
w
a
y
s

o
f

iti
ee

e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
w
h
e
n
-
 
t
h
e
 
h
o
m
e
m
a
k
e
r
 
i
s
 
u
n
a
b
l
e

t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
m
e
a
l
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
.

P
l
a
n
'
i
c
e
v
e
r
a
l
`
 
m
e
n
u
s
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
f
a
t
h
e
r
 
a
n
d
 
c
h
i
l
d
r
e
n

t
p
r
e
p
a
r
e
,
,
 
u
s
i
n
i
,
,
s
u
c
l
a
 
f
o
o
d
s
 
a
s
:

" 
Z

C
a
n
n
e
d

F
r
o
z
e
n

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

M
c
D
e
r
m
o
t
t
 
a
n
d
 
N
i
c
h
o
l
a
s
,

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
 
f
o
r
 
T
e
e
n
a
g
e
r
s
,

6
t
h
 
e
d
.
,
 
p
p
.
 
5
5
9
-
5
6
2
.

M
a
g
a
z
i
n
e
 
c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
.

L
a
b
o
r
a
t
o
r
y
 
s
e
t
u
p
:

f
o
o
d

i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
 
a
n
d

p
m
e
n
t

n
e
e
d
e
d
 
f
o
r
 
t
a
s
k
.

M
a
n
u
a
l
-

A
m
e
r
i
c
a
n
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
,

H
o
m
e
 
N
u
r
s
i
n
g
.

M
c
D
e
r
m
o
t
t
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
F
o
o
d
 
f
o
r

M
o
d
e
r
n
 
L
i

,
 
p
p
,
2
3
9
-
2
4
0
.
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r
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i
n
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t
r
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u
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E
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8.

JE
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T
IV

E
S

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
N
D
 
E
V
A
L
U
A
T
I
O
N
 
E
X
P
E
R
I
E
N
C
E
S

3
.

Q
u
i
c
k
-
c
o
o
k
i
n
g

4
.

R
e
a
d
y
-
t
o
-
e
a
t

5
.

T
.
V
.
 
d
i
n
n
e
r
s

6
.

O
t
h
e
r
s

L
i
s
t
 
c
o
n
n
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
f
o
r

f
a
m
i
l
y
 
m
e
a
l
s
 
d
u
r
i
n
g
 
e
m
e
r
-

g
e
n
c
i
e
s
:

r
e
s
t
a
u
r
a
n
t
s
,
 
c
a
t
e
r
i
n
g
 
s
e
r
v
i
c
e
s
,
 
r
e
l
a
t
i
v
e
'
s

h
o
m
e
.

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
v
e

s
p
e
a
k
 
o
n
 
d
i
s
a
s
t
e
r
 
e
m
e
r
g
e
n
-

c
i
e
s
 
a
n
d
 
m
a
k
e
 
a
 
f
o
o
d
 
s
u
r
v
i
v
a
l
p
l
a
n
 
f
o
r
 
y
o
u
r
 
f
a
m
i
l
y
.

i
l
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
u
l
d
o
c
c
u
r
 
i
n

l
o
c
a
l

a
r
e
a
s
:
.
.
,

1
.

E
x
p
l
o
s
i
o
n
s

2
.

A
t
o
m
i
c
 
b
o
m
b
s

3
-

F
i
r
e
s

4
.
 
D
r
o
u
g
h
t
s

S
.

H
u
r
r
i
c
a
n
e
s
 
o
r
 
s
t
o
r
m
s

6
.

T
o
r
n
a
d
o
e
s

S
e
l
e
c
t
 
c
u
r
r
e
n
t

n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
r
t
i
c
l
e
s
 
r
e
l
a
t
i
n
g
 
e
m
e
r
g
e
n
c
i
e
s
.

R
e
l
a
t
e
,
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
 
w
h
e
n
e
m
e
r
g
e
n
c
y
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d

i
m
p
r
o
v
i
s
e
d

p
m
e
n
t
 
w
e
r
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
p
r
e
p
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r
i
n
g
 
f
a
m
i
l
y
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s
.

L
i
s
t
 
i
m
p
r
o
v
i
s
e
d
 
e
q
u
i
p
m
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n
t
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h
i
c
h
,
m
i
g
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t
 
b
e
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s
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r
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n
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y
.
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r
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l
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e
 
p
l
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s
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n
 
"
e
m
e
r
g
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n
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y
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l
f
"
 
w
h
i
c
h
m
i
g
h
t

b
e
 
u
s
e
d
,
f
o
r
 
u
n
e
x
p
e
c
t
e
d
g
u
e
s
t
s

d
i
s
a
s
t
e
r
s
.

1
5
1

m
e
a
l
s
.

T
E

A
C

H
IN

G
 R

E
SO

U
R

C
E

S

C
r
o
n
=
 
a
n
d
 
A
t
w
o
o
d
,
 
F
o
o
d
s
 
i
n
.

H
o
m
e
m
a
k
i
n
g
,
 
r
e
v
.
 
e
d
.
,
 
p
p
.

3
2
7
-
3
3
3
.

R
e
s
o
u
r
c
e
:

c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

L
o
c
a
l
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
 
d
i
r
e
c
t
o
r

a
n
d
/
o
r
 
l
o
c
a
l
 
C
i
v
i
l
 
D
e
f
e
n
s
e

d
i
r
e
c
t
o
r
.

S
h
a
n
k
,
 
e
t
 
a
l
.
,
 
G
u
i
d
e
 
t
o

M
o
d
e
r
n
 
M
e
a
l
s
,

p
p
.
 
1
9
7
-
1
9
8
.

H
a
r
r
i
s
 
a
n
d
 
W
i
t
h
e
r
s
,
 
Y
o
u
r
 
F
o
o
d
s

B
o
o
k
,
 
p
p
.
 
3
1
7
-
3
1
9
.
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n
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e
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r
s
-
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'
F
o
o
d
s
 
a
n
d
 
N
u
t
r
i
t
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n

1
5
2

B
E
H
A
V
I
O
R
A
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O
B
J
E
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V
E
S

L
E
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R
N
I
N
G
 
A
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-
7
D
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V
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E
X
P
E
R
I
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S
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e
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l
i
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*
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i
f
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r
_

O
i
k
l
.
e
v
e
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s
.

II
7-

,
r

I
d
t
i
t
,
y
a
o
u
z
c
e
s
,
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
s
-

1
4
*
 
o
n
:
 
d
a
r
e
e
r
 
-
0
P
P
o
r
t
u
n
-

P
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n
 
b
r
a
i
n
s
t
o
r
m
i
n
g
 
s
e
s
s
i
o
n
 
t
o
 
l
i
s
t
 
j
o
b
s
 
i
n

f
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
.
o
r
 
r
e
l
a
t
e
d
 
o
c
c
u
p
a
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
i
n
t
e
r
e
s
t

S
t
h
o
n
l
b
a
j
m
i
a
n
d
 
g
i
r
l
s
.

E
x
a
m
i
n
e
 
c
u
r
r
e
n
t
 
l
o
c
a
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r

j
o
b
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
i
n
 
f
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
 
o
r
r
e
l
a
t
e
d
 
o
c
c
u
-

p
a
t
i
o
n
s
.

C
h
o
o
s
e
 
o
n
e
 
j
o
b
 
t
h
a
t
 
i
s
 
o
f
 
i
n
t
e
r
e
s
t
 
a
n
d
 
l
i
s
t

p
e
r
s
o
n
a
l
 
q
u
a
l
i
f
i
c
a
t
i
o
n
s
 
n
e
e
d
e
d
.

T
o
u
r
 
s
e
l
e
c
t
e
d
'
;
l
a
c
a
s
 
i
n
 
a
r
e
a
 
w
h
i
c
h
 
o
f
f
e
r
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s

i
n
 
f
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
 
(
c
o
f
f
e
e
 
s
h
o
p
,
 
d
e
l
i
c
a
t
e
s
s
e
n
,
 
o
t
h
e
r
s
)
.

W
r
i
t
e
 
a
 
s
u
m
m
a
r
y
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
.

I
n
t
e
r
v
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d
 
f
o
o
d
 
s
e
r
v
i
c
e
 
w
o
r
k
e
r
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

w
o
r

c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
,
 
f
r
i
n
g
e
 
b
e
n
e
f
i
t
s
,
 
h
o
u
r
s
,
 
a
n
d
 
p
a
y
.

L
i
s
t
e
n
.
 
t
o
 
a
 
s
c
h
o
o
l
 
g
u
i
d
a
n
c
e
 
c
o
u
n
s
e
l
o
r
,
 
v
o
c
a
t
i
o
n
a
l

t
r
a
i
n
i
n
 
d
i
r
e
c
t
o
r
,
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
 
e
x
p
l
a
i
n

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
f
o
r
 
t
r
a
i
n
i
n
g
 
i
n
 
f
o
o
d
 
r
e
l
a
t
e
d

o
c
c
u
p
a
t
i
o
n
s
-

V
i
s
i
t
 
,
i
n
s
t
i
t
u
t
i
o
n
s
 
o
f
 
c
o
n
t
i
n
u
i
n
g
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
o
f
f
e
r
i
n
g

f
u
t
u
r
e
 
t
r
a
i
n
i
n
i
 
i
n
 
f
o
o
d
s
'
 
r
e
l
a
t
e
d
 
a
r
e
a
s
.

E
x
a
m
i
n
e

c
a
r
e
e
r
 
p
i
a
m
p
l
i
l
e
r
s
_
 
o
r
 
o
t
h
e
r
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
.

N
a
m
e
 
p
o
s
s
i
b
l
e

a
r
e
a
s
 
o
f
 
,
 
s
p
e
c
i
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
q
u
a
l
i
f
i
c
a
t
i
o
n
s
n
e
e
d
e
d
.

V
i
e
w
 
e
i
t
h
e
r
t
h
e
l
f
e
z
i
z
 
o
r
 
t
h
e
 
M
A
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
.

-
T
E
A
C
H
I
N
G
 
R
E
S
O
U
R
C
E
S

t
 
s
e
c
t
i
o
n
s
 
o
f

d
a
i
l
y
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
.

s
o
u
r
c
e
 
p
e
r
s
o
n
.

E
L
 
J
.
 
R
e
n
i
z
 
C
o
m
p
a
n
y
,
 
C
a
r
e
e
r
s

f
o
r
 
Y
o
u
t
h
 
i
n
 
t
h
e
'
 
F
o
o
d

S
e
r
v
i
c
e
 
I
n
d
u
s
t
r
y
 
-
-
a
 
G
u
i
d
e
 
f
o
r

R
i
p
:
 
S
c
h
o
o
l
 
S
I
-
I
d
e
n
t
s
.

F
i
l
m
s
t
r
i
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:

H
.
 
J
 
H
e
i
n
z

C
o
m
p
a
n
y
,
l
i
e
w
 
H
o
r
i
z
o
n
s
 
i
n

F
o
o
d
 
S
e
r
v
i
c
e
 
C
a
r
e
e
r
s
.
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R
e
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r
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n
t
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o
o
d
 
S
e
r
i
v
c
e
:

A
C
a
r
e
e
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:
t
o
 
'
C
o
n
s
i
d
e
r
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